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Lkkjka”k 

Hkkjr ,d fodkl”khy ns”k gS tgkW tula[;k dk ,d cM+k Hkkx xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrk gSA efgykvksa 

dh lkeftd vkfFkZd vkSj “kkjhfjd fLFkfr xzkeh.k ifjos”k esa vR;Ur tfVy vkSj cgqvk;keh gSA fo”ks’k :Ik ls 

iztuu LokLF; dh ckr djsa rks ;g u dsoy efgykvksa dh tSfod vko”;drkvksa ls tqM+k gS cfYd ;g muds 

lkekftd] lkaLd̀frd] ekufld vkSj ikfjokfjd thou dh xgjkbZ ls tqM+k gqvk gS vkt Hkh ns”k ds vf/kdka”k 

xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dks iztuu LokLF; ls lEcfU/kr vko”;d tkudkfj;ksa] lqfo/kkvksa vkSj vf/kdkjksa ls 

oafpr jguk iM+rk gSA 

efgykvksa dk iztuu LokLF; dsoy xHkZ/kkj.k] izlo ,oa ifjokj fu;kstu rd gh lhfer ugha gS cfYd ;kSu 

LokLF;] efld /keZ izcU/ku] iks’k.k] ;kSu lapkfjr jksxksa ls lqj{kk vkSj ekufld LokLF; dks Hkh lekfgr djrk 

gSA xzkeh.k efgykvksa dks bu lHkh Lrjksa ij vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSls fd LokLF; 

lsokvksa dh vuqiyC/krk] lkekftd otZuk,] vf”k+{kk] ySafxd HksnHkko] vkfFkZd fuHkZjrk vkSj iq:’k iz/kku 

lkekftd lajpukA  

bu v/;;u dk mn~ns”; xzkeh.k efgykvksa ds iztuu LokLF; dh okLrfod fLFkfr dk xgjkbZ ls fo”ys’k.k 

djuk gS blds vUrxZr efgykvksa dh LokLF; tkx:drk] O;ogkj] lsokvksa dh miyC/krk] muds mi;ksx dk 

Lrj rFkk lkekftd& lkaLdf̀rd vojks/kkssa dh igpku dh tk;sxhA ;g “kks/k efgyk l”kfDrdj.k ds 

nf̀’Vdksa.k ls vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd tc rd efgyk,sa vius “kjhj vkSj LokLF; ds izfr tkx:d ugha 

gksxh rc rd muds lkekftd l”kfDrdj.k dh izfØ;k iwjh ugha gksxhA blds vfrfjDr bl “kks/k esa ;g Hkh 

fo”ys’k.k fd;k tk;sxk fd orZeku ljdkjh ;kstuk;sa vkSj LokLF; uhfr;kW efgykvksa rd fdl lhek rd 

igqWp ik jgh gSa lkFk gh ;g “kks/k lEHkkfor lek/kku] uhfr lq>ko vkSj leqnk; vk/kkfjr tkx:drk 

dk;ZØeksa ds fuekZ.k dh fn”kk esa Hkh lgk;d gksxkA 

 

dqV'kCn% iztuu LokLF;] iztuu LokLF;] lkekftd] lkaLdf̀rd] ekufld 

 
IkzLrkouk  

xzkeh.k efgykvksa dk lekt o ifjokj esa fo”ks’k LFkku gSA os u dsoy ifjokj dh ns[kHkky djrh gSa 

cfYd vU; dk;ksZa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa nqHkkZX;oa”k LokLF; ds {ks= esa xzkeh.k efgyk;sa 

vHkh Hkh dbZ izdkj dh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSaA lkekftd ekU;rk;sa] vf”k{kk] 

lalk/kuksa dh deh] xjhch vkSj LokLF; lsokvksa dh lhfer igqWp ds dkj.k mudh iztuu fLFkfr 

fpUrktud gSA xzkeh.k lekt esa iztuu LokLF; ij tkx:drk dh deh ds dkj.k vusd leL;k,s 

mRiUu gksrh gSaA 

iztuu LokLF; ls vk”k; iztuu ds lHkh igyqvksa vFkkZr “kkjhfjd] HkkoukRed] ekufld] O;ogkfjd 

vkSj lkekftd ds lEiw.kZ dY;k.k ls gSA Hkkjr nqfu;k dk igyk ,slk ns”k gS ftlus iztuu lEcU/kh 

LoLFk lekt dh izkfIr ds fy;s jk’Vªh; Lrj ij ;kstuk,s pyk;hA iztuu vaxksa] fd”kksjkoLFkk vkSj 

mlls tqM+s cnykoksa] lqjf{kr rFkk LoPN ;kSu O;ogkj] ,M~l jfgr ;kSu lapkfjr jksxksa vkfn ds ckjs 

essa ijke”kZ nsuk vkSj tkx:drk iSnk djuk] ekfld /keZ dh vfu;ferrk] ,l-Vh-Mh-] tUe fu;U=.k] 

cka>iu] izloksRrj] f”k”kq o ekr`LokLF; tSls vkfn i{kksa dh tkudkjh iztuu LokLF; esa nh tkrh 

gSA gekjs ns”k esa iztuu LokLF; esa lexz lq/kkj gqvk gS tSls& ekr`&f”k”k̀ e`R;q nj esa deh] ;kSu 

lapkfjr jksxksa dk “kh?kz irk yxkuk vkSj mudk mipkj djuk] cka> nEifRr;ksa dh lgk;rk djuk 

vkfnA 
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1994 esa vk;ksftr vUrjkZ’Vªh; tula[;k ,oa fodkl lEesyu 

¼ICPD½ esa tula[;k c`f) ls lEcfU/kr eqn~nksa ds izfr mPp 

tkx:drk ds ;qx dh “kq:vkr dhA ICPD dk;ZØe dh 

dk;Zokgh ij 179 ns”kksa us gLrk{kj fd;s vkSj 2015 rd lHkh ds 

fy;s iztuu LokLF; dh ?kks’k.kk dh x;hA 

iztuu LokLF; lsok,sa ,oa leL;kvksa dh jksdFkke vkSj lek/kku 

ds ek/;e ls iztuu LokLF; vkSj dY;k.k esa ;ksxnku djrh gS 

iztuu LokLF; dk ǹf’Vdks.k mu yksxksa dks n”kkZrk gS tks viuh 

iztuu {kerk dks iquthZfor vkSj fu;af=r djus esa l{ke gSA os 

efgyk;sa tks xHkkZoLFkk vkSj izlo ds nkSjku lqjf{kr vkSj LoLFk 

jgsaA vkt ds le; esa tula[;k dh c̀f) dks jksdus ds fy;s 

iztuu {kerk fu;a=.k lcls egRoiww.kZ mik; gSA iztuu {kerk] 

f”k”kq e`R;q nj] iztuu fof/k;ksa dh Lohdk;Zrk] fookg] f”k{kk vkSj 

efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr tSls fofHkUu dkjdksa ls izHkkfor gksrh 

gSA igys ds le; esa firl̀RrkRed lekt gksus ds dkj.k Hkkjrh; 

lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dks iq:’kksa dh rqyuk esa de LFkku 

fn;k tkrk FkkA bldk xzkeh.k {ks=ksa esa xHkkZoLFkk rFkk izloksRrj 

voLFkkvksa ds nkSjku efgykvksa ds LokLF; ij lh/kk izHkko iM+rk 

gSA 

 

iztuu LokLF; ds egRoiw.kZ {ks= 

1- lqjf{kr] izHkkoh vkSj Lohdk;Z xHkZ fujks/kd fof/k;ksa ds mi;ksx 

ds ek/;e ls tUeksa dh la[;k vkSj vUrj fu/kkZfjr djus dh 

{kerkA 

2- vokafNr xHkkZoLFkk dks lqjf{kr] dkuwuh vkSj lkekftd rjhds 

ls cpus dh {kerkA 

3- xHkZ/kkj.k djus dh {kerk ;k xHkZ/kkj.k djus dh bPNk gksus 

ij xHkZ /kkj.k djukA 

4- izLkoksRrj vof/k lfgr lqjf{kr ifjfLFkfr;ksa esa LoLFk 

xHkkZoLFkk vkSj LoLFk cPps dks tUe nsus dh {kerkA 

5- uotkr f”k”kqvksa dks Lruiku djkus vkSj mudss LokLF; vkSj 

dY;k.k dks lqfuf”pr djus dh {kerkA 

6- izlo] xHkZikr ;k tuukax fodf̀r tSlh gkfudkjd 

ijEijkvksa] izFkkvksa ds dkj.k iztuu iFk dks gksus okyh 

“kkjhfjd {kfr ls eqfDrA 

7- iztuu iFk ds dSalj] ;kSu lapkfjr jksxksa vkSj ,p-vkbZ-oh- 

lfgr iztuu ds laØe.k dk mUewyuA 

 

fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj] iztuu LokLF; esa ikWp izeq[k 

?kVd 

1- xHkZ fujks/kd fodYi vkSj lqj{kk o cka>iu lsokvksa dks 

lqfuf”pr djukA 

2- ekr` ,oa uotkr f”k”kq ds LokLF; esa lq/kkjA 

3- HIV lfgr ;kSu lapkfjr laØe.kksa vkSj vU; iztuu lEcU/kh 

chekfj;ksa dks de djukA 

4- vlqjf{kr xHkZikr lekIr djuk vkSj xHkZikr ds ckn ns[kHkky 

iznku djukA 

5- fd”kksj LokLF; lfgr LoLFk dkeqdrk dks c<+kok nsuk vkSj 

gkfudkjd izFkkvksa dks de djukA 

 

iztuu vf/kdkj  

iztuu vf/kdkj nEifRr;ksa ds os vf/kdkj gS] tks fcuk fdlh 

HksnHkko ds ncko fgalk ds ;g fu.kZ; ys ldsa fd mUgsa cPps iSnk 

djus gSa ;k ughaA fdruh ckj vkSj dc djus gSaA iztuu 

vf/kdkjksa dh j{kk] fn”kk funsZ”kksa] jk"Vªh; dkuwuksa] lafo/kkuksa vkSj 

{ks=h; ,oa vUrjkZ"Vªh; lfU/k;ksa esa ekuokf/kdkjksa ds vuqiz;ksx ds 

ek/;e ls fd;k tkrk gSA iztuu vf/kdkjksa esa fuEufyf[kr 

Jsf.k;ksa ds vf/kdkj “kkfey gSa & 

1- dkuwuh ;k lqjf{kr xHkZikr dk vf/kdkjA 

2- vius iztuu dk;ksZ dks fu;fU=r djus dk vf/kdkjA 

3- xq.koRrkiw.kZ iztuu LokLF; ns[kHkky rd igqWp dk 

vf/kdkjA 

4- iztuu lEcU/kh lHkh leL;kvksa dks fcuk ncko HksnHkko vkSj 

fgalk ls eqDr djus ds fy, lwpuk vkSj f”k{kk rd igqWp dk 

vf/kdkjA 

 

dk;ZØe ds izeq[k igyw  

 ,dhd̀r lsok,sa% vkj-lh-,p- dk;ZØe xHkkZoLFkk vkSj izlo ls 

ysdj izloksRrj vof/k rd efgyk ds lEiw.kZ thou dks doj 

djus okyh lsokvksa dk ,d O;kid :i iznku djrk gSA 

 vkj- lh- ,p- iksVZy% ;g ,d fMftVy IysVQkeZ gS] tks 

LokLF; dk;ZdrkZvksa dks O;fDr;ksa dh igpku djus vkSj mu 

ij utj j[kus lsok forj.k djus dh ;kstuk cukus vkSj 

LokLF; fLFkfr;ksa vkSj izloiwoZ izloksRrj vkSj izlo lsokvksa 

ds izko/kku dh fuxjkuh djus esa enn djrk gSA 

 vkj- ,e- ,u- lh- ,p-% ;g igy xq.koRrkiw.kZ O;kid lsok,sa 

iznku djds vkSj fofHkUu ;kstukvksa ds dk;kZUo;u dk 

leFkZu djds iztuu] ekr`] uotkr vkSj ckY; LokLF; ij 

dsfUnzr gSA 

 ykHkkfFkZ;ksa ij utj% ;g dk;ZØe O;fDrxr efgykvksa rFkk 

cPpksa dh fuxjkuh vkSj VªSfdax ds fy, ,d ,dhd`r uke] 

vk/kkfjr iz.kkyh dk mi;ksx djrk gS] ftlls vko”;d 

lsokvksa dh le; ij fMyhojh lqfuf”pr gksrh gSA 

 ekr` o f”k”kq LokLF;% bldk eq[; mn~ns”; ekr` o f”k”kq eR̀;q 

nj dks de djuk rFkk xHkZorh efgykvkssa vkSj cPpksa dks 

miyC/k lsokvksa dh leLr xq.koRrk esa lq/kkj djuk gSA 

 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5 ¼2019&21½ 

 dqy iztuu nj% Hkkjr esa dqy iztuu nj izfr efgyk 2 

cPps gSa] tks izfr efgyk 2-1 cPpksa ds iztuu izfrLFkkiu 

Lrj ls FkksM+k de gSA xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa dh iztuu 

nj 1992&93 ds 3-7 cPpksa ls ?kV dj 2019&21 eas 2-1 cPps 

jg xbZA “kgjh {ks=ksa esa efgykvksa esa ;g fxjkoV 1992&93 

ds 2-7 cPpksa ls ?kV dj 2019&21 esa 1-6 cPps jg xbZA 

lHkh jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.kksa esa fuokl LFkku dh 

ijokg fd, fcuk iztuu nj 20&24 o’kZ dh vk;q esa pje 

lhek ij gksrh gSA ftlds ckn blesa yxkrkj fxjkoV vkrh 

gSA 

 vc rd tUes vkSj thfor cPps% ,u-,Q-,p-,l- 5 us 15&49 

vk;q oxZ dh efgykvksa }kjk vc rd tUes vkSj thfor cPpksa 

dh la[;k ij vkWdM+s ,df=r fd;ssA vkSlru 15&49 vk;q 

oxZ dh efgykvksa us vius thoudky esa 3-1 cPpksa dks tUe 

fn;kA bl losZ{k.k ds le; rd 2-8 cPps thfor FksA 

 tUe Øe% losZ{k.k ls igys ds rhu o’kksZ esa gq, tUeksa esa ls 

40% tUe Øe ,d ds Fks] 34% tUe nwljs Øe ds Fks] 40% 

tUe rhljs Øe ds Fks] “ks’k Øe pkj ;k mlls vf/kd ds FksA 

xzkeh.k {ks=ksas esa rsjg izfr”kr tUe pkSFks Øe ;k mlls vf/kd 

Fkk tcfd “kgjh {ks=ksa esa ;g vkWdM+k 8% FkkA 

 tUe vUrjky% de mez dh efgykvksa ds tUeksa dh rqyuk esa 

vf/kd mez dh efgykvksa esa tUe vUrjky T;knk yEcs Fks 

40&49 vk;q oxZ dh efgykvksa esa tUe dk vkSlr vUrjky 

15&19 vk;q oxZ dh efgykvksa ds vkSlr vUrjky ls 29 

eghus T;knk gSA 

 igys tUe dh vk;q% igys tUe ds le; vkSlr vk;q og 

vk;q gS ftl vk;q rd efgyk,sa viuk igyk cPpk iSnk dj 

pqdh gksrh gSA Hkkjr esa 25&49 o’kZ dh efgykvksa esa izFke 

tUe dh vkSlr vk;q 21-2 o’kZ gSA “kgjh {ks=ksa esa 25&49 o’kZ 

dh efgykvksa dk igyk tUe xzkeh.k {ks=kas dh efgykvkssa dh
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rqyuk esa vkSlru 1 o’kZ ls vf/kd nsjh ls gksrk gSA 

 ekfld /keZ lqj{kk% ,u-,Q-,p- 5 esa 15&24 vk;q oxZ dh 

efgykvksa ls iwNk x;k fd os ekfld /keZ ls lqj{kk ds fy, 

dkSu lk rjhdk viukrh gSA Hkkjr esa 64% efgyk,sa lSusVjh 

iSM] 50% diM+s vkSj 15% LFkkuh; :i ls rS;kj uSifdu 

dk bLrseky djrh gSA dqy feykdj bl vk;q oxZ dh 78% 

efgyk,sa ekfld /keZ ls lqj{kk ds fy, LoPN rjhdksa dk 

bLrseky djrh gSaA 

 fd”kksjkoLFkk esa cPps iSnk djuk% 15&19 o’kZ dh os efgyk,sa 

ftUgksaus vius igys cPps dks tUe fn;k ;k xHkZorh gSaA 

Hkkjr esa 15&19 o’kZ dh vk;q dh 7%efgyk,sa xHkZ/kkj.k 

djuk “kq: dj pqdh gSaA 5% efgykvksa us thfor cPps dks 

tUe fn;k rFkk 2% efgyk,sa vius igys cPps ds lkFk 

xHkZorh gSA 2015&16 esa 8% rFkk 2019&21 esa 7% ds chp 

fd”kksjkoLFkk esa cPps iSnk djus esa fxjkoV vkbZA mRrj izns”k 

esa 15&19 vk pqdh efgykvksa dk izfr”kr 2-9 gS] ftUgksaus bl 

mez esa xHkZ/kkj.k djuk “kq: fd;kA 

 ,d vkSj cPps dh bPNk% 15&49 o’kZ dh fookfgr efgykvksa 

esa ls yxHkx 23% efgyk,sa ,d vkSj cPpk pkgrh gSA 12% 

efgyk,sa tYnh gh cPpk pkgrh gS vkSj 10% nwljk cPpk 

gksus ls igys de ls de nks lky bUrtkj djuk pkgrh gSaA 

32% efgyk,sa vkSj cPps ugha pkgrh gSaA 38% efgykvksa us 

ulcUnh djk j[kh gS] tks efgyk,sa cPps ugha pkgrh gS] 

mudk 2015&16 esa 68% rFkk 2019&21 esa 70% FkkA 

 okafNr iztuu nj% dqy okafNr iztuu nj ml iztuu 

{kerk ds Lrj dks n”kkZrh gS] tks lHkh vokafNr tUeksa dks 

jksdus ij mRiUu gksxhA Hkkjr esa dqy okafNr iztuu nj 

izfr efgyk 1-6 cPps gSa] tcfd dqy okLrfod iztuu nj 2-

0 cPps gSaA Hkkjr esa dqy okafNr iztuu nj 2015&16 esa 1-8 

cPps izfr efgyk FkhA tcfd 2019&21 esa 1-6 cPps izfr 

efgyk gS] tks FkksM+h lh de gSA nksukas losZ{k.kksa 2015&16 

vkSj 2019&21 ds fy, okLrfod rFkk okafNr iztuu njksa ds 

chp dk vUrj leku 0-4 gSA 

 ifjokj fu;kstu% 15 ls 49 o’kZ dh fookfgr efgyk,sa xHkZ 

fujks/kd izpyu nj 67% gSA fookfgr efgykvksaa ls vk/ks ls 

T;knk 56% vk/kqfud xHkZ fujks/kd fof/k;ksa dk mi;ksx djrh 

gSA 15&18 o’kZ dh vk;q dh orZeku fookfgr efgykvksa esa ls 

dsoy 28% gh xHkZ fujks/kd fof/k;ksa dk mi;ksx djrh gSa 

vkSj 19% vk/kqfud xHkZ fujks/kd fof/k;ksa dk mi;ksx djrh 

gSaA 15&49 vk;q oxZ dh efgykvksa esa d.Mkse@fujks/k dk 

mi;ksx 2015&16 esa 54% Fkk tks fd 2019&21 esa c<+dj 

67% gks x;kA 

efgykvksa dk  iztuu LokLF; u dsoy muds O;fDrxr 

thou ls tqM+k gS cfYd lekt ds lexz LokLF; vkSj 

fodkl dks Hkh izHkkfor djrk gSA iztuu LokLF; ds fo’k; 

esa tkudkjh gksus ls efgyk ,d LoLFk f”k”kq dks tUe ns 

ldrh gSA iztuu LokLF; esa lq/kkj gksus ls ekr` e`R;q nj 

¼MMR½ vkSj f”k”kq eR̀;q nj ¼IMR½ esa deh vkrh gSA iztuu 

LokLF; ds izfr tkx:drk c<+us ls ifjokj fu;kstu] 

lqjf{kr izlo vkSj ;kSutfur jksxksa dh jksdFkke lEHko gSA 
 

lEcfU/kr lkfgR; 

flag] ¼2023½ us xzkeh.k efgykvksa dh iztuu LokLF; fLFkfr e/; 

izns”k ds ftyk lh/kh ds p;fur xkaoksa ds fo'ks"k lUnHkZ esa ,d 

v/;;u fd;kA ;g v/;;u e/; çns'k ds lh/kh ftys ds nks xk¡o 

Mhe vkSj nqgqdqfj;k esa fd;k x;kA 15&49 o"kZ dh vk;q oxZ dh 

lHkh fookfgr ekfgykvksa dks 'kkfey fd;k x;kA ;s nksuksa xkWo 

vfodflr rFkk LokLF; lqfo/kkvksa ds {ks= esa 5&25 fdyks ehVj 

ds nk;js esa miyC/k gSA bl v/;;u ds fy, dqy 220 efgykvksa 

dk p;u uewus ds rkSj ij fd;k x;k ftlesa ls 124 efgyk;sa 

nqgqdqfj;k xk¡o ls 96 efgyk;sa Mhe xk¡o ls FkhA bl v/;;u esa 

;g ik;k x;k fd 220 mÙkjnkrkvksa esa ls 132 ¼60%½ vui<+] 21-

4% us çkFkfed fo|ky;] 12-7% us ek/;fed fo|ky; iwjk 

fd;kA vf/kdka'k mRrjnkrkvksa esa f'k{kk dk Lrj de FkkA 220 

efgyk mÙkjnkrkvksa us 56-81% [kqn dks x`fg.kh ds :i esa crk;k] 

4-5% i'kqikyu dk;Z esa 'kkfey Fkh tcfd 1-8% vk'kk 

dk;ZdrkZvks ds :i esa dk;Zjr Fkh A 25-9% mÙkjnkrkvksa us viuh 

vkthfodk dk lk/ku —f"k crk;kA bu efgyk mÙkjnkrkvksa dh 

ikfjokfjd vk; cgqr fujk'kktud FkhA 220 mÙkjnkrkvksa esa ls 

190 ¼86-3%½ ifjokj 5000 # ds çfr ekg ls de dekrs Fks 

tcfd 34 ¼15-4%½ ifjokj 5000 ls 10000 ds chp dekrs gaSA 

220 mÙkjnkrkvksa esa ls 119 ¼54-09%½ la;qä ifjokj esa jgrs gS 

tcfd 101 ¼45-9%½ ,dy ifjokjksa esa jgrs 1-4% mÙkjnkrk 

15&19 o"kZ ds vk;q oxZ] 7-7% 20&24 o"kZ ds vk;q oxZ ds] 27-

7% 25&29 o"kZ ds vk;q oxZ ds] 22-7% 30&34 o"kZ ds vk;q oxZ 

ds] 19-1% 35&39 o"kZ o"kZ ds vk;q oxZ 13-6% 40&44 o"kZ ds 

vk;q oxZ ds] 7-7%  45&49 o"kZ ds vk;q oxZ dh FkhaA fookg ds 

le; vk;q ds vUrxZr 220 mÙkjnkrkvksa esa ls 104 ¼47-3%½ 

mÙkjjkrkvksa us 18 o"kZ dh vk;q rd igqapus ls igys gh fookg 
dj fy;k tks cky fookg dh O;kidrk n'kkZrk gSA blds 

vfrfjDr 116 ¼52-7%½   mRrjnkrkvksa us 19&25 o"kZ dh vk;q esa 

fookg dj fy;k FkkA 220 mÙkjnkrkvksa esa ls 107 ¼48-6%½  us 
15&19 o"kZ dh vk;q ds chp igyh ckj xHkZ/kkj.k fd;k Fkk 

tcfd 113 mÙkjnkrkvksa us 20&24 o"kZ dh vk;q esa igyh ckj 

xHkZ/kkj.k fd;kA 

nhokus ¼2022½ us xzkeh.k egkjk"Vª dh fd'kksj fookfgr efgykvksa 

ds çtuu LokLF; dk fLFkfr tU; fo'ys"k.k dk v/;;u fd;k 

ftleas 200 mÙkjnkrkvks dks pquk x;k ftlesa 100 fd'kksj 

fookfgr efgyk;sa] 50 ifr;ksa rFkk 30 lklksa ¼enj bu yks½] 10 

LokLF; dk;ZdrkZvksa] 10 M‚DVjksa ls vkdMs ,d= fd, x,A ;s 

vkdM+s egkjk"Vª ds iq.ks] lksykiqj] tyxko] ykrwj] ;qDrey 

ukxiqj 7 ftyksa ls ,d= fd, x,A bl v/;;u esa ik;k x;k 

fd 18 o"kZ dh vk;q iwjh gksus ls igys gh de mez esa fookg dk 

çpyu 40% ik;k x;kA ;g çFkk ifjokj fu;kstu vkSj ifjokj 

dY;k.k fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh dh deh vkSj de mez esa 

cPps iSnk djus ds LokLF; lEcU/kh çHkkoksa ls egRo.kZ :i ls 

tqM+h gqbZ tkudkjh ik;h x;hA dqy mÙkjnkrkvksa esa ls 50%  
fookfgr fd'kksj efgykvksa us 5&10 o"kZ rd Ldwyh f'k{kk çkIr 

dh] bl v/;;u esa fookfgr fd'kksj efgykvksa esa çtuu LokLF; 

ls lEcfU/kr Kku dh deh vkSj O;ogkj ds dkj.k fofHkUu 

lkekftd & lkaL—frd çFkkvks vkSj lsok forj.k lEca/kh dkjdks 

ds chp mRiUu ck/kkvksa dks js[kkafdr fd;k x;kA blls lEcfU/kr 

leL;kvks ds ifj.kke Lo#i e/; Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ks esa ekr̀ 

e`R;q] f'k'kq e`R;q rFkk lexz çtuu LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+ 

jgk gSA 
 

fo'okl] ¼2022½ us çtuu LokLF; eqn~ns vkSj vf/kdkj% xzkeh.k 

if'pe caxky dh fookfgr eqfLye efgykvksa ij ,d v/;;u 

fd;k ftlesa ik;k x;k fd vk/ks çfrHkkxh nks cPpksa ds i{k esa FksA 

vf/kdka'k çfrHkkxh ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dk ç;ksx dj jgs Fks 

ftuesa ls vk/ks us OCP dk mi;ksx fd;k vkSj ,d frgkbZ us izk—

frd fof/k;ksa ij Hkjkslk fd;kA ifjokj fu;kstu i)fr dk 

mi;ksx u djus okyksa us ifjokj foLrkj dk eq[; dkj.k tc 

rd fd os iq= dks tUe u ns nsaA vk/ks çfrHkkfx;ks us igys cPps 

ds tUe ds ckn gh ifjokj fu;kstu viuk;kA 10 çfr'kr ls Hkh 

de çfrHkkfx;ksa us 'kknh ds ckn igys cPps ds tUe ls igys gh 

xHkZfujks/kdksa dk bLrseky 'kq: dj fn;kA rhu&pkSFkkbZ 

çfrHkkfx;ksa dks Qksfyd ,flM dh [kqjkd nh xbZ ysfdu ,d 

pkSFkkbZ dks ughaA vkbZ lh Mh ,l dk;ZdrkZvksa }kjk çnku fd;k 
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x;k iwjd iks"k.k dsoy ,d pkSFkkbZ çfrHkkfx;ksa us xzg.k fd;k A 

LokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk rhu&pkSFkkbZ çfrHkkfx;ksa dks xHkkZoLFkk 

rFkk çlo ds nkSjku lEHkkfor tfVyrkvksa ds ckjsa esa tx:drk 

ugha nh xbZA vk/ks çfrHkkfx;ksa us ?kj ij çlo dk fodYi pquk 

vkSj ckdh us laLFkkxr çlo dks fodYi pquk A 69-4 çfr'kr 

çfrHkkxh us ?kj ij çlo ds fy, ikjEifjd çlwfr lgk;dksa ;k 

nkbZ dh lgk;rk yhA 41 çfr'kr çfrHkkfx;ksa us vlqfo/kk] ifjokj 

ds lnL;ksa fo'ks"kdj ifr;ksa ds fojks/k ds dkj.k fdlh Hkh LokLF; 

laLFkku esa tkuk vko';d ugha le>k çfrHkkfx;ksa esa çtuu 

vf/kdkjksa dh tkudkjh de ik;h xbZ mUgksus çtuu vf/kdkjksa ds 

ckjs esa tkudkjh vius lkfFk;ksa ls gkfly dh ,slk çrhr gksrk gS 

fd LokLF; dk;ZdrkZ çfrHkkfx;ksa ds chp çtuu vf/kdkjksa ds 

ckjs esa tkudkjh dk çpkj djus esa lfØ; ugha FksA çtuu iFk 

laØe.k vkSj ;kSu lapkfjr jksxksa ds ckjs esa çfrHkkfx;ksa esa O;kid 

tkudkjh FkhA yxHkx 15 çfr'kr çfrHkkfx;ksa us vkj-Vh-vkbZ- rFkk 

,l- Vh- vkbZ ls lEcfU/kr y{k.kkRed O;ogkj ntZ fd;kA 
/khjt] ¼2021½ us efgykvksa ds çtuu LokLF;] esjB ds xzkeh.k 

lekt esa nEifr;ksa ds çtuu y{;ksa dk v/;;u fd;kA ;g 

v/;;u nEifr;ksa ds çtuu y{;ksa ds tkuus ds fy, ,d O;kid 

i)fr ls fd;k x;k gSA v/;;u esa fookg ds ckn nEifr;ksa ds 

çtuu y{;] igys- nwljs vkSj rhljs cPps ds tUe dh ;kstuk] 

nEifr }kjk iq= ;k iq=h lUrku ds p;u dk fu/kkZj.k çtuu 

LokLF; dh leL;k;sa] xzkeh.k {ks=ks esa çtuu LokLF; lqfo/kkvksa 

dh fLFkfr] çtuu LokLF; ,oa chekfj;ksa ds ckjs esa nEifr;ksa esa 

Kku vkSj tkx#drk] çtuu LokLF; ds lq/kkj ds mik; dks 

n'kkZ;k x;k gSA vf/kdka'k nEifr ¼52%½ fookg ds ckn vius 

cPpksa ds ckjs esa dksbZ ;kstuk ugha cukrs gSa vkSj dsoy 48% 

nEifr ifjokj fookg ds ckn vius cPpksa ds ckjs esa ;kstuk cukrs 

gSaA 52% efgyk;sa fookg ds ckn vf/kd cPps ugha pkgrha gSa 

tcfd 10% efgyk;ssa fookg ds ckn vf/kd cPps pkgrh gSA 

T;knkrj nEifr;ksa us 'kknh ds ckn igys cPps dh ;kstuk cukus 

ds fy, xHkZfujks/kd d.Mkse tSlh ifjokj fu;kstu rduhdksa dk 

bLrseky ugha fd;kA efgyk mÙkjnkrkvksa ds fookg ds le; 

mudh vk;q 16&20 o"kZ FkhA 3% efgyk mÙkjnkrkvksa dh vk;q 

fookg ds le; 26 o"kZ ls vf/kd FkhA vf/kdka'k mRrjnkrkvksa ds 

fookg dks 6&10 o"ksZ dk le; gqvk gS vkSj dqN mÙkjnkrkvksa ds 

fookg 1&5 o"kksaZ dk le; gqvk gSA 

jstkbZ o vU;] ¼2019½ us efgykvksa ds çtuu LokLF; 

vko';drkvksa ds vkdayu gsrq ç'ukoyh dk fodkl rFkk 

lR;kiu esa efgykvksa ds çtuu LokLF; dh fLFkfr dk o.kZu rFkk 

vko';d fLFkfr dh igpku djus ds fy, çtuu LokLF; dh 

vko';drkvksa dk vkdayu fd;kA bl v/;;u dk mn~ns'; 

efgykvksa dh çtuu LokLF; vko';drkvksa ds vkdyu ds fy, 

,d ç'ukoyh fodflr djuk rFkk mls ekU; djuk FkkA j'r esa 

jgus okyh çtuu vk;q ¼15&49 o"kZ½ dh bZjkuh efgykvksa ds lkFk 

,d vuqØfer vUos"k.kkRed fefJr fof/k v/;;u ¼xq.kkRed o 

ek=kRed½ fd;k x;kA xq.kkRed vUos"k.kkRed pj.k dk mi;ksx 

çtuu LokLF; vko';drkvksa dh vo/kkj.kk vkSj vk;keksa dks 

le>us ds fy, fd;kA xq.kkRed vUos"k.kkRed pj.k dk mi;ksx 

,d ç'ukoyh fodflr djus vkSj mls ekU; djus ds fy, fd;k 

x;kA iztuu LokLF; vko';drkvksa ds ifj.kke esa nks fo"k; 

'kkfey fd, x;s ^^ çtuu LokLF; f'k{kk vko';drk,sa^^ vkSj 

^^çtuu LokLF; lsokvksa dh fo'ks"krk,sâ ^A 19 enksa ds lkFk ,d 

efgyk çtuu LokLF; vko';drk ewY;kadu ç'ukoyh 

¼WRHNAQ½ rS;kj dh xbZA ç'ukoyh dh fo"k; oLrq oS/krk] 

vuqikr rFkk fo"k;oLrq oS/krk lwpdkad Øe'k% 0-89 rFkk 0-93 FksA 

bl v/;;u ds ifj.kkeksa ls irk pyk fd WRHNAQ RH 

vko';drkvks ds vkdayu ds fy, ,d lkaL—frd :i ls 

laosnu'khy] ekU; vkSj fo'oluh; iSekuk gSA 

dqekj ¼2018½] us rfeyukMq dh efyu cfLr;ksa esa jgus okyh 

efgykvksa ds çtuu LokLF; lEcU/kh O;ogkj ij ,d lkaf[;dh; 

v/;;u fd;k ftldk mís'; rfeyukMq ls efyu cfLr;ksa esa 

jgus okyh efgykvksa ds çtuu LokLF; lEcU/kh O;ogkj dh tk¡p 

djuk rFkk muds çtuu O;ogkj lEcU/kh O;ogkj dks çHkkfor 

djus okys dkjdksa dk fo'ys"k.k djuk gSA bl v/;;u ds fy, 

enqjS rFkk fMaMhxqy uked nks uxj fuxeksa dk p;u fd;k x;k 

vkSj vkdkj ds vkuqikfrd lEHkkO;rk çfrp;u i)fr dk mi;ksx 

djds 15&49 o"kZ dh çtuu vk;q oxZ dh 460 efgykvksa dk 

p;u fd;k x;kA rfeyukMq dh efyu cfLr;ksa esa jgus okyh 

efgykvksa esa çtuu LokLF; leL;kvks ds ckjs esa de tkx#drk 

ik;h x;hA bu efgykvksa dks fofHkUu çtuu LokLF; leL;kvksa 

dk lkeuk djuk iM+k xHkZikr lEca/kh tfVyrk,¡ 16%] xHkkZoLFkk 

lEcU/kh tfVyrk,s 69%] çlo lEcU/kh tfVyrk,s 37%] çloksÙkj 

tfVyrk,a 45%] ekfld /keZ lEcU/kh leL;k,s 43%-] vkj Vh 

vkbZ@,l Vh vkbZ leL;k,s 25%] xHkZfujks/kd fof/k;ksa ds mi;ksx 

ds ckn tfVyrk,a 17%] cka>iu dh leL;k,s 11%] u 

jtksfuof̀Ùk lEcU/kh leL;k,s 6% ik;h xbZA efyu cfLr;ksa esa 

jgus okuh efgykvksa dk vuqikr 21&86% ik;k x;k tks fofHkUu 

çtuu LokLF; leL;kvksa ds fy, mipkj çkIr ugha dj ikrh gSaA 

dkSj] ¼2017½ us iatkc esa efgykvksa ds çtuu LokLF; ij ,d 

v/;;u fd;k ;g vH;;;u nks vyx&vyx lewgksa 'kgjh ¼500½ 

rFkk xzkeh.k ¼500½ dh dqy 1000 fookfgr efgykvksa ij fd;k 

x;k ftudh vk;q 26&60 o"kZ ds chp gSA ;g vkdM+s iatkc ds 

ifV;kyk vkSj ekulk ftys ls ,d= fd;s x;sA iatkc ds xzkeh.k 

vkSj 'kgjh {ks=kas ls fookfgr efgykvksa dks e/;e 

lkekftd&vkfFkZd Lrj ls fy;k x;k A bl v/;;u esa 'kgjh 

efgykvksa esa xzkeh.k efgykvksa dh rqyuk esa mPp 'kSf{kd Lrj] xHkZ 

fujks/kdksa dk çHkkoh Kku] LokLF; leL;k,s] L=h jksx lEcU/kh 

fodkj] vkj Vh vkbZ@,l Vh vkbZ ds y{k.k] ekfld /keZ lEcU/kh 

fodkj] e`Rk tUe] cky eR̀;q nj] ,uhfe;k vkfn dk tksf[ke de 

ik;k x;kA fuj{kjrk] xHkZfujks/kdksa ds ckjs esa tkudkjh dk vHkko] 

thou 'kSyh esa cnyko] efgykvksa dh ns[kHkky esa iq#"kksa dh de 

Hkkxhnkjh ds dkj.k 'kgjh efgykvksa dh rqyuk esa xzkeh.k 

efgykvksa dk LokLF; cgqr [kjkc FkkA 

[kkue ¼2017½ us Hkkjrh; efyu cfLr;ksa esa efgykvksa dk çtuu 

LokLF; vyhx<+ ftys dh efyu cfLr;ksa dk ,d v/;;u fd;k 

ftlesa vyhx<+ dh O;ofLFkr ;k–fPNd uewukdj.k ds ek/;e ls 

6 efyu cfLr;ksa dk p;u fd;k x;kA vyhx<+ dh efyu 

cfLr;ksa esa 180 efgykvksa dk uewuk vkdkj ¼,u½ pquk x;kA 

ljy ;k–fPNd uewukdj.k ds ek/;e ls çR;sd p;fur efyu 

cLrh ls 30 ifjokjksa dk p;u fd;k x;k A çR;sd ?kj ls 15&49 

vk;q oxZ dh ,d fookfgr efgyk dk p;u ftlds de ls de 

,d thfor cPpk gks A lk{kkRdkj ds le; 40% efgyk 

mÙkjnkrkvksa ds rhu ls vf/kd cPps FksA okafNr ifjokj ds vkdkj 

vkSj okafNr fyax lajpuk dh /kkj.kk esa mez ds vuqlkj vUrj 

ik;k x;k cM+h mez dh efgykvksa ds fy, cPpksa dh vkn'kZ la[;k 

pkj gS& nks yM+fd;k¡ o nks yM+dsA NksVh mez dh efgykvksa ds 

fy, ;g rhu gS& nks yM+ds o ,d yM+dh A v/;;u esa ;g Hkh 

ns[kk x;k fd csVksa dks çkFkfedrk nsus ds ckotwn osfV;kas dks Hkh 

egRo fn;k x;k vkSj ifjokj esa de ls de ,d csVh dk gksuk 

vfuok;Z ekuk x;kA bl v/;;u esa ik;k x;k fd 37% efgyk;sa 

vk/kqfud xHkZ fujks/kd dk mi;ksx dj jgh Fkh 33% efgykvksa us 

ulcUnh djokbZ ;s efgyk;sa xHkZfujks/kd rFkk ulcUnh ls 

lEcfU/kr leL;kvksa dk vuqHko dj jgh FkhA 

pUnk ,oa vU;] ¼2016½ us xzkeh.k d`’kd efgykvksa esa iztuu 

LokLF; ds Kku dk v/;;u fd;kA ;g v/;;u /kkjokM+ ftys ds 

Ng p;fur xk¡oksa dh 150 xzkeh.k d`’kd efgykvksa ij fd;k x;k 

ftudh vk;q 20 ls 35 o"kZ dh FkhA bl v/;;u dk mn~ns';  

bu xzkeh.k —"kd efgykvksa ds çtuu LokLF; laca/kh Kku dk 
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irk yxkuk FkkA çR;sd xk¡o ls 25 mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k 

x;kA losZ{k.k ls igys vkaxuokM+h f'kf{kdkvksa dh enn ls çR;sd 

xk¡o esa Lo;a lgk;rk lewgksa dh la[;k vkSj fLFkfr dh tkudkjh 

,d= dh xbZ] rkfd ogk¡ dh efgykvksa dh lkekftd Hkkxhnkjh 

dks le>k tk ldsA v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g irk pyk fd 

vf/kdka'k xzkeh.k —"kd efgykvksa dks çtuu LokLF; ds ckjs esa 

e/;e Lrj dk Kku Fkk] tcfd cgqr de efgykvksa dks bl 

fo"k; esa mPp Kku çkIr FkkA T;knkrj mÙkjnkrkvksa us ljdkjh 

LokLF; lsokvksa dk mi;ksx djrs gq, vLirky esa çlo djk;k] 

fQj Hkh dqN efgykvksa us ?kj ij çlo djuk mfpr le>k 

blfy, ;g vko';d gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyh —"kd 

efgykvksa dks çtuu LokLF;] iks"k.k vkSj ljdkj }kjk nh tkus 

okyh LokLF; lsokvksa dh tkudkjh nh tk,A ;fn efgykvksa dks 

bl fo"k; esa lgh tkudkjh vkSj tkx:drk gksxh] rks os Lo;a 

vkSj vius ifjokj ds LokLF; dk csgrj /;ku j[k ldsaxh rFkk 

,d LoLFk thou th ik,¡xhA 
nsoh] ¼2015½ us ef.kiqj esa efgykvksa dk çtuu LokLF; ,d 

lekt'kkL=h; v/;;u fd;kA ;g v/;;u ef.kiqj ds i- bEQky 

ftys ds ghukscksd xk¡o dh eSrbZ efgykvksa ij fd;k ftudh vk;q 

15&45 o"kZ FkhA dqy 300 mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;kA 

iztuu LokLF; ds lUnHkZ esa mÙkjnkrkvksa dh LokLF; tkx#drk 

dh fLFkfr fujk'kktud ik;h xbZA vf/kdka'k mÙkjnkrkvksa ds 

ifjokj NksVs gSa vkSj muesa 1&2 cPps gS ysfdu xzkeh.k {ks=ks esa 

vf/kdka'k cM+s ifjokj Hkh ik;s x;s ftuds 5&6 cPps ik;s x;sA 

xzkeh.k {ks=ks esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe çHkkoh ugha gq;sA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku çloiwoZ tkWp ds egRo ds ckjs esa tx:drk 

dk vHkko gSA xzkeh.k mRrjnkrkvksa ds 24-3% chekj cPpksa dks 

bykt ugha fey ikrk gS blfy, cPpksa ds ekeys esa fdlh Hkh 

LokLFk; leL;k ds ifjiDo gksus ds ctk; 'kq#vkrh pj.k esa gh 

mldk bykt djus ds fo"k; esa de tkx:drk rFkk [kjkc] 

vkfFkZd fLFkfr ik;h x;hA ekfld /keZ 'kq: gksus dh mez ds 

ekeys esa T;knkrj efgykvksa dh 11&13 lky dh FkhA 73-3%  

mÙkjnkrkvksa dk ekfld /keZ pØ fu;fer gSA vkj Vh vkbZ ds 

ekeys esa xkzeh.k mRrjnkrk efgyk,sa bu leL;ksa ds çfr vf/kd 

laosnu'khy gSA 78-2% efgyk mÙkjnkrk us vius cPpksa dk 

Vhdkdj.k djk fy;k gSA 

je.k] ¼2012½ us tutkfr efgykvksa dh çtuu LokLF; fLFkfr] 

eqn~ns vkSj fpUrkvksa dk v/;;u fd;kA ;g v/;;u vkU/kz çns'k 

ds okjaxy] dMIik rFkk fo'kk[kkiÙkue ftys ds 1200 fookfgr 

vkfnoklh efgykvksa ij fd;k x;k ftlds de ls de ,d 

thfor cPpk gksA bu efgykvksa dh vk;q 25&45 o"kZ FkhA okjaxy 

esa 43%] dMIik esa 47% vkSj fo'kk[kkiRrue esa 48% efgyk,sa 

31&35 o"kZ dh vk;q dh FkhaA okjaxy esa 58%] dMIik esa 60%] 

fo'kk[kkiÙkue esa 65% mÙkjnkrkvksa dk fookg 10&15 o"kZ dh 

vk;q esa gqvkA okjaxy ds 68%]  dMIik ds 67%] fo'kk[kkiÙkue 

ds 59%] efgykvksa dk ifjokj dk vkdkj pkj ls de FkkA 

30&37% mÙkjnkrkvksa ds ifjokj dk vkdkj 5&7 ds chp FkkA 8 

ls vf/kd lnL;ksa okys ifjokj okys mÙkjnkrkvksa dh la[[kk cgqr 

de FkhA vf/kdka'k vkfnoklh efgykvksa us ekfld /keZ ls igys 

'kkjhfjd o euksoSKkfud ifjorZuksa dk vuqHko fd;k tks muds 

lkekU; LokLF;] dk;Z dq'kyrk rFkk mRikndrk dks çHkkfor 

djrk gSA tutkfr; vkcknh esa ekfld /keZ 'kq: gksus dh vk;q 

12&15 o"kZ ds chp gksrh gSA fuEu thou Lrj okys ifjokjksa esa 

muds vkgkj esa Qy] nw/k] ngh] ek¡l] lfCt;ksa dh deh Fkh 

lkekU;rkSj ij vkfnoklh efgykvksa dh iks"k.k fLFkfr [kjkc FkhA 

vf/kdka'k mÙkjnkrkvksa us crk;k fd ekfld /keZ 'kq: gksus ds ckn 

mus iwtk d{k esa rFkk ckgj tkus dh vuqefr ugha FkhA 

ySjsuykdie] ¼2011½ us esbZrsbZ efgykvksa dk çtuu LokLF; 

ef.kiqj ds Qduax xk¡o dk ,d dsl LVMh bl v/;;u esa 272 

fookfgr efgykvksa dk p;u fd;k x;k ftudh vk;q 15&49 o"kZ 

FkhA bl v/;;u esa uofookfgr Lruiku djkus okyh] xHkZorh] 

çtuu vk;q ikj dj pqdh efgyk,sa 'kkfey FkhA ifjokj fu;kstu 

rFkk çtuu LokLF; O;ogkj dks viukus ds ckjsa esa /kkj.kk vkSj 

fo'okl] Kku ds ckjsa esa tkuus ds fy, xgu lk{kkRdkj fd, x;s 

FksA bl v/;;u ds vUrxZr efgykvksa dh  iztuu nj esa fookg 

dh vk;q egRoiw.kZ Hkwfedk ugha fuHkkrh gS D;ksafd muesa fookg dh 

vk;q 12&34 o"kZ rd fHkUu&fHkUu FkhA csVs dh pkgr esa nEifr 

dks viuh bPNk ls vf/kd cPps iSnk djus ds fy, etcwj djrh 

gS ftlds dkj.k ifjokj dk vkdkj cM+k gks tkrk gSA 47-7% 

efgyk,a viuh çtuu vof/k ds fdlh u fdlh pj.k esa cPpksa ds 

chp vUrjky cuk, j[kus ;k vupkgs xHkZ ls cpus ds fy, 

ifjokj fu;kstu dk lgkjk ysrh gSA ;s efgyk,a çtuu LokLF; 

ls lEcfU/kr Lons'kh çFkkvks ds egRo dks le>rs gq;s] vius 

LokLF; dh ns[kHkky ds fy, vius ifjokj esa jgrs gq,s viuh 

laL—fr }kjk fu/kkZfjr ikjEifjd fu;eksa dk ikyu djrh gaSA dbZ 

efgyk,sa [kkl dj ;qok ih<+h dh] MkDVjksa ls lykg ysus ds fy, 

vLirkyksa] LokLF; dsUæks ij tkarh gS rkfd çlo ds le; mUgsa 

dksbZ dfBukbZ u gks vkSj os [kqn dks vkSj gksus okys cPps dks 

LoLFk j[k ldsaA 

 

fu’d’kZ  

Hkkjr esa vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds LokLF; dh fLFkfr 

dkQh detksj gSA xzkeh.k {ks=ksa esa dbZ efgyk,sa vkt Hkh laLFkkxr 

çlo dh lqfo/kk ls oafpr gSaA fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k vkSj dqiks"k.k 

dh nj mPp gSA xHkkZoLFkk ds nksjku çlo iwoZ tk¡p dk iw.kZ ykHk 

cgqr de efgyk,¡ mBk ikrh gSaA ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dk 

mi;ksx lhfer gS lkFk gh dbZ ckj lkekftd rFkk /kkfeZd 

ekU;rk,¡ Hkh ck/kk curhA ekfld /keZ LoPNrk ds çfr tkudkjh 

vkSj lalk/kuks nksuksa dh deh ik;h x;h gSA 

xzkeh.k efgykvksa ds çtuu LokLF; ls lacaf/kr fofHkUu v/;;uksa 

ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd vkt Hkh bl {ks= esa vusd 

çdkj dh lkekftd] vkfFkZd ,oa LokLF; laca/kh pqukSfr;k¡ cuh 

gqbZ gSaA vf/kdka'k efgykvksa esa çtuu LokLF;] iks"k.k] ifjokj 

fu;kstu rFkk ;kSu jksxksa ds çfr i;kZIr tkx:drk dk vHkko gSA 

xzkeh.k lekt esa f'k{kk dk Lrj fuEu gksus ds dkj.k efgyk,¡ 

vius LokLF; ls tqM+h tkudkjh] lqfo/kkvksa vkSj vf/kdkjksa ls 

oafpr jg tkrh gSaA Hkkjr ds dbZ xzkeh.k {ks=ksa esa cky fookg dh 

ijaijk vc Hkh tkjh gS] ftlds ifj.kkeLo:i fd'kksjkoLFkk esa 

xHkZ/kkj.k ds ekeys vf/kd ns[kus dks feyrs gSaA ;g u dsoy ekr̀ 

e`R;q nj dks c<+krk gS cfYd f'k'kq ds LokLF; ij Hkh xaHkhj çHkko 

Mkyrk gSA vf'k{kk] xjhch] ijaijkxr ekU;rk,¡] rFkk ifjokj vkSj 

lekt dh fir̀lÙkkRed lksp us efgykvksa dks vius gh LokLF; 

ls tqM+k fu.kZ; ysus ls oafpr dj fn;k gSA LokLF; lsokvksa dh 

igq¡p xzkeh.k {ks=ksa esa lhfer gSA vusd efgyk,¡ çloiwoZ vkSj 

çloksÙkj ns[kHkky ugha ys ikrha] ftlls mUgsa 'kkjhfjd tfVyrkvksa 

vkSj iks"k.k dh deh tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

ifjokj fu;kstu lk/kuksa dk ç;ksx cgqr lhfer gS] ftldk çeq[k 

dkj.k gS lkekftd otZuk,¡] xyr /kkj.kk,¡ vkSj ifr ;k ifjokj 

ds lnL;ksa dk fojks/kA 

gkyk¡fd] gky ds o"kksaZ esa fLFkfr esa /khjs&/khjs lq/kkj ds ladsr feys 

gSaA ljdkjh ;kstuk,¡] tSls fd jk"Vªh; LokLF; fe'ku] tuuh 

lqj{kk ;kstuk] vkSj ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa us efgykvksa dks 

LokLF; lqfo/kkvksa rd igq¡pkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

Ldwyksa vkSj vkaxuckfM+;ksa ds ek/;e ls fd'kksfj;ksa esa iks"k.k vkSj 

LoPNrk ds çfr tkx:drk Hkh c<+ jgh gSA blds ckotwn] ;g 

lq/kkj vleku :i ls QSyk gqvk gS  dqN {ks=ksa esa i;kZIr çxfr 

gqbZ gS rks dqN vc Hkh ihNs gSaA 

vr% dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k efgykvksa ds çtuu LokLF; 

esa LFkk;h lq/kkj rHkh laHko gS tc mUgsa f'k{kk] LokLF; lsokvksa 

vkSj tkudkjh rd leku igq¡p feysA efgykvksa dks vius 'kjhj 
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vkSj LokLF; ls tqM+s fu.kZ; Lo;a ysus dk vf/kdkj vkSj 

vkRefo'okl çnku djuk vko';d gSA blds lkFk gh] iq#"kksa dh 

lgHkkfxrk] lkekftd –f"Vdks.k esa cnyko vkSj ljdkjh 

;kstukvksa ds çHkkoh fØ;kUo;u ls gh bl fn'kk esa okLrfod 

çxfr laHko gks ldsxhA 
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