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साराांश: 

गहृ विज्ञान विषय महहलाओ के ललए विशेष रूप से तैयार ककया गया है, अथिा इसके विषय के्षत्र को 
महहलाओ न ेभली भाांतत अपने जीिन में समाहहत कर ललया है। यू तो गहृविज्ञान विषय 1932 में लेडी 
इरविन कोलेज हिल्ली में शुरू की गई जबकक 1982 में राजेन्द्र कृवष विश्िविद्यालय में गहृ विज्ञान 
महाविद्यालय की स्थापना की गयी। बबहार राज्य के विलभन्द्न विश्िविद्यालयों एिां अांगीभतू कॉलेजो में 
गहृ विज्ञान विषय की पढ़ाई कला एिां विज्ञान सांकाय में होती है। इसके अलाि ेयह विषय अलशक्षक्षत 
लोगों के ललए भी प्रसार लशक्षा अनौपचाररक, रूप से रोजगार एिां स्िरोजगार से सांबांध रखता है | खास 
कर महहलाए आहार व्यिस्था, बाल िेखभाल एिां स्िास््य, गहृ साजसज्जा, िस्त्रो का सांरक्षण आहि को 
िैज्ञातनक दृष्टिकोण स े उपयोग में लाती है। महहलाएां तनांजी (पाररिाररक एिां सािवजतनक के्षत्र िोनो में 
योगिान िेकर िेश के आर्थवक सधुार में भाग ले रही है किर भी उनका काम श्रलमक साांष्ययकी ररपोिव में 
शालमल नहीां होता । गहृ विज्ञान विषय स ेस्नातक या स्नातकोत्तर की डडग्री लेने िाले छात्र-छात्राए न 
केिल सरकारी या गैर सरकारी के्षत्र में रोजगार प्राप्त करत ेहै बष्ल्क डायहिलशयन, बालविकास पररयोजना 
पिार्धकारी, िूड सेफ्िी इांस्पेक्िर, ड्रसे डडजाइनर, आहि पि एिां प्रततटठा प्राप्त करत ेहैं। बबहार राज्य में 
NIN एिां CFTRI जैसी सांस्थान की कोई ब्ाांच नहीां है। तनफ्ि पिना के छात्रों का अर्धकतम पकेैज लगभग 
16 लाख प्रतत िषव प्राप्त करते है। अन्द्य शैक्षणणक सांस्थानो स ेडडग्री या डडप्लोमा प्राप्त छात्र छात्राए 3 से 
5 लाख प्रततिषव आय प्राप्त करते हैं। मारथा सी. नुसिाम के अनुसार महहलाए हिन भर घरेल ू एिां 
स्िरोजगार िोहरे कायवभार में व्यस्त रहती है, सारा हिन शारीररक रूप स ेथकन ेके बाि आराम से िांर्चत 
रहती है। उन्द्हें अपनी क्षमता के विकास के ललए िो विकल्पो-पाररिाररक िातयत्ि तथा कैररयर तनमावण में 
से एक चनुाि का अिसर नहीां लमलता ऐस ेविषम एांि िोहरे मानिांडों में गहृ विज्ञान विषय कड़ी बनकर 
सामांजस्य स्थावपत करता है तथा बबहार जैसे वपछड़ ेराज्य की सामाष्जक एिां आर्थवकविकास में भागीिारी 
सुतनष्श्चत करती है|  

 

कूटशब्दा: गहृ विज्ञान, रोजगार, बबहार, स्िरोजगार, कला और विज्ञान 

 

प्रस्तावना 

बबहार राज्य आर्थवक दृष्टि से कािी वपछड़ा है एक ररपोिव आर्थवक सिेक्षण 
(2022-23) के अनुसार, महहला भागीिारी िर पुरुष श्रमशष्क्त सहभार्गता स े
कािी नीच ेथी। (बबहार इकनॉलमक सिे) बबहार राज्य में रोजगार के सीलमत 
अिसर हैजबकक जनसांयया घनत्ि 382 प्रतत व्यष्क्त िगव ककलोमीिर  
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 (2011 जनगणना ररपोि), अर्थवक विकास एिां 
रोजगार सजृन बबहार राज्य के सामाष्जक विकास 
के ललए आिश्यक है। गहृ विज्ञान विषय बहुआयामी 
तरीके से रोजगार के अिसर पैिा करने के ललए 
व्यिसातयक कौशल को बढ़ाने की क्षमता रखता है। 
गहृ विज्ञान विशषेज्ञ राजम्माल िेििास के शब्िों में 
गहृ विज्ञान की लशक्षा प्राप्त कर एक लड़की आिशव 
पाक विशषेज्ञा, भोजन प्रबांधक, डॉक्िर, मनोिैज्ञातनक 
गिनेस, लशक्षाविि, अथवशास्त्री, गहृ प्रबांधक, 

गहृसज्जाकार एांि सामाष्जक कायवकत्री बनती है। इन 
सबसे उपर िह स्नेहमयी पत्नी ि मााँ होती है | 
सांसार का कोई भी कायवक्षेत्र इतना बहुआयामी है। 
ितवमान ष्स्थततयो का अिलोकन करने पर 
गहृविज्ञान लशक्षा पहले की तुलना में बबहार के 
पररिेश में ज्यािा सिीक साबबत होती है। 
 
विविध क्षेत्र में गहृ विज्ञान शशक्षा का प्रभाि *1 शााँ, 
पी, िी. (2020) |  

(I) प्रसार शशक्षा: अनौपचाररक रूप से गहृविज्ञान 
विषय सरकार द्िारा सरकारी सहायता ग्रामीण क्षेत्र 
में स्िरोजगार एि आय िवृि के ललए िैज्ञातनक 
कियाकलाप द्िारा लशक्षक्षत ककया जाता है। बबहार में 
कृवष विज्ञान प्रलशक्षण, पोषण सांबांधी कायविम 
पररिार तनयोजन कायविम, स्िास््य एिां बाल 
कल्याण कायविम राटरीय बचत योजनाओां की 
जानकारी ग्रामीण महहलाओ एि बच्चों को उपलब्ध 
करा सकती है। ग्रामीण पररिार में आय के स्रोत 
खेती, पशुपालन, अनाजों अनाजो का उर्चत भांडारण 
िल, सष्ब्जयो का उत्पािन आहि बबहार की 
अथवव्यिस्था के ललए महत्िपूणव है। बबहार सष्ब्जयों 
के उत्पािन में चौथा एांि िलो का आठिाां सबसे 
बड़ा उत्पािक है | आलू और आम उत्पािन-तीसरे 
स्थान, मखाना, लीची, मशरूम में नांबर 1 इसके 
अलािे शहि लभांडी और केला का प्रमुख उत्पािक है। 
*2 (बिहार न्यूज़ ) 17 माचच 2025. 
 

(II) खाद्य एि पोषण विज्ञान: आहार विज्ञान की 

जानकारी आहार विशषेज्ञ न्द्यूहरलशयन लैब 
अलसस्िेंि, िूड एनाललस्ि, क्िाललिी एनाललस्ि, 

क्िाललहि मैनेजर आहि पि खाद्य सांरक्षण विभागो 
में सषृ्जत ककए गये है | राटरीय खाांडा प्रोद्योर्गकी, 
उद्यलमता एिां प्रबांधन सांस्थान की स्थापना स े
बबहार खाद्य प्रसांस्करण को बढ़ािा लमलेगा *3 
केन्रीय िजट (2025-26) प्रेस ववश्राजतत | 
 

(III) िस्त्त्र विज्ञान एंि पररधान: गहृ विज्ञान विशषेन 
िस्त्रों का चयन, लसलाई, डडजाइतनांग एिां हैंडलूम 
पररधान के व्यिसाय। भली भाांतत सांचाललत कर 
सकती है। बबहार में विशषे रुप से मधबुनी पेंहिांग 
भागलपुरी हेण्डलूम को अन्द्य कढ़ाई कला बुनाई, एिां 
िस्त्र वितनमावण द्िारा अनोखे उत्पाि बनाये जा 
सकते है। लॉण्ड्री व्यिसाय बहुत कम लागत से शुरू 
ककया जाने िाला उभरता क्षेत्र है। ड्राइक्लीतनांग के 
ललए िस्त्र पहचान एि िेखभाल की जानकारी होनी 
चाहहए |*3 केन्रीय िजट (2025-26) प्रेस ववश्राजतत|  
 
(IV) िाल विकास: मात ृकला एिां बाल स्िास््य एि 
िेखभाल गहृ विज्ञान की ऐसी विद्या है जो 
महहलाओां को पूणवतः समवपवत है | ईश्िर प्रित्त गणु 
के साथ गहृ विज्ञान विशषेज्ञ महहला एिां बाल 
विकास मांत्रालय की आइसीडीएस योजनाओां में बाल 
विकास पररयोजना पिार्धकारी, सुपरिाइजर, 

आांगनिाड़ी कायवकताव, सहातयका, सेविका आहि के रूप 
में सामाष्जक िातयत्ि का तनिवहन कर रही है। 
इसके अलािे ड ेकेयर सेंिर, प्री स्कूल लशक्षण कें न्द्र, 

िेच (कामकाजी माताओां के बच्चों की िेखभाल हेतु) 
आहि स्थावपत कर बालक अलभभािक एिां स्ियां हेत ु
महत्िपूणव िातयत्ि का तनिावह कर सकती है। *5 
ससिंह, वृिंदा (िालववकास 2020) 
 

(V) गहृ प्रिंध: गहृ विज्ञान विशषेज्ञ प्रबांधन के क्षेत्र 
में कैिररांग, मैनेजर, अतत्य सत्कार, इिें इिेंि 
मेनेजर, होम डकेोरेिर सांसाधन प्रबांधन क्षेत्र आसानी 
से सांभाल सकती है। पाररिाररक, लक्ष्य, मूल्य, 

तनणवय, बजि प्रबांधन, उपभोक्ता अथवशास्त्र जैसे 
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 विषय गहृणी के ललए उपयोगी है तथा बचत के 
तरीको से अपनी सेवि ांग्स पढ़ाने तथा आय के नये 
स्रोत भी ढूांढ सकती है। गहृ प्रबांध की समझ 

हाउसकीवपांग खासकर ग्रामीण क्षेत्र में स्िच्छता एि 
सौन्द्ियवबोध के दृष्टिकोण से उपयोगी है। *6 ससिंह 
वृिंदा, (2012) आर्थचक सवेक्षण 2024-25 ररपोटच में 
ग्रामीण िेरोजगारी दर 0.9% तथा शहरी महहलाओिं 
में 9.1% है बिहार में औसत िेरोजगारी दर परुुषों 
में 3.6% तथा महहलाओिं में 1.4% है गहृ प्रििंध 
क्षेत्र उपयुक्त है मगर रोजगार नहीिं | * 7 सिंदीप 
लाइव हहन्दसु्तान 28 फर. 2025 
 

* गहृ विज्ञान कैररयर को मििूती देने िाले 
भारतीय िािार के आंकड े* 8 ननहलानी.डी (2024) 

 

क्षेत्र वषष/अवधि 
अनुमाननत बाजार 

मूल्य/आकार 
जक्लननकल पोषण िाजार 2030 $977.2 समसलयन 
इिंटीररयर डडजाइन िाजार 2024 $22.21 बिसलयन 

कपडा उद्योग 2033 तक $475.7 बिसलयन 
स्वास््य क्षेत्र 2030 तक 2.4 समसलयन कायचिल 

 
गहृ विज्ञान विषय कई विधाओां जैसे रसायन, 

भौततकी, जीिविज्ञान, स्िच्छता, अथवशास्त्र, बाल 
विकास समाजशास्त्र, मनोविज्ञान आहि विषयों को 
समाहहत ककए है इस तरह इस विषय का िायरा 
कािी विस्ततृ है | 
 पाठ यक्रम एिं रोिगार: िसिीां में गहृ विज्ञान 

विषय का चनुाि कर बच्चें अपनी रुर्च, प्रततभा 
एिां नए िैज्ञातनक दृष्टिकोण के साथ गहृकायव 
िक्षता प्राप्त कर सकते हैं। स्नातक डडग्री लेने 
के ललए 10+2 में एक विषय गहृविज्ञान हो तो 
अच्छा है। पोस्ि गे्रजुएशन डॉक्िरेि एांि पोस्ि 
डॉक्िरेि आहि तक की लशक्षा ली जा सकती है। 
शोध अध्यापन के क्षेत्र में िूड साइहिस्ि, ररसचव 
एसोलसएि व्याययाता के रूप में, उच्च 
माध्यलमक विद्यालयो, एि महाविद्यालयो में 
अध्यापन ककया जा सकता है। एक योग्य 

कायवकताव के रूप में गहृ विज्ञान विशषेज्ञ बाल 
भिन, हॉलीड े होम्स यूथ हॉस्िलस, खेलकेन्द्र, 

लाइब्ेरी क्लब, रेडडयो स्िेशन आहि में स्ियां एिां 
बच्चों के शौक था मनोरांजन के दृष्टिकोण से 
प्रभािी सिल सांचालन कर सकती है * 9 
अग्रवाल. एन. बत्रपाठी, ए. (2015) इन सब के 
अलािे मैन्द्यूिैक्चररांग इांडस्री कम्पनी में 
िेक्नीकल जॉब, प्रसार कायवकताव के रूप में गैर 
सरकारी आगवनाइजेशन िूररस्ि ररजावि होिल, 

रेस्तराां आहि में सविवस जोब, बेबी िूड आइिम्स 
का सेल्स | जॉब आहि प्रमुख कैररयर विकल्प 
में 3-5 लाख सलाना आय अष्जवत की जा 
सकती है ( निभारत िाइम्स ) राटरीय िैशन 
प्रोद्योर्गकी सांस्थान, पिना में पाठ्यिम िीस 
25.68 हजार से 12.34 लाख तक ली जाती है 
प्लेसमेंि रेहिांग 95% तथा पैकेज-16 लाख-
(2024) से अर्धक प्राप्त करते हैं। *10 
(वेवसाइट ननफ्ट) 

 

शोध प्राकल्पना 
 H1: गहृ विज्ञान सरल एिां विस्ततृ क्षेत्र विस्तार 

रखता है। मानि जीिन के सभी पक्ष गहृ 
विज्ञान विषय से सम्बांर्धत है। 

 H₂: गहृ विज्ञान विषय रोजगारोन्द्मुख है तथा 
विषय विशषेज्ञ सम्मान जनक िेतन एांि आय 
प्राप्त करते हैं। 

 

उदे्दश्य  

 बबहार में गहृ विज्ञान विशषेज्ञों के रोजगार एिां 
स्िरोजगार के ितवमान ष्स्थतत की समीक्षा |   

 गहृ विज्ञान लशक्षा की िास्तविक ष्स्थतत पता 
लगाना | 

 भविटय में विषय की प्रासाांर्गकता की ककए 
सांभािना एिां नए अिसरों के ललए हिशा तनिेश। 

 

शोध विर्ध: (i) साहहत्य समीक्षा के माध्यम स े
सेकन्द्डरी डािा-सरकारी ररपोि, पत्र पबत्रकाए, समाचार 

https://www.homesciencejournal.com/


 

~ 426 ~ 

International Journal of Home Science https://www.homesciencejournal.com 

 पत्र, पुस्तकें  ररसचवजनवल आहि के माध्यम से आाँकड़ े
एकत्र ककए गये | 
(ii) बबहार के विलभन्द्न विश्िविद्यालय के पोस्ि 
गे्रजुऐि छात्र छात्राओां का साक्षात्कार । 
 

डाटा संग्रह: प्रभात खबर की एक ररपोिव के अनुसार 
बबहार राज्य स्तरीय 10 विश्िविद्यालय में गहृ 
विज्ञान विषय की पढ़ाई कला सांकाय में होती है 
(हिनाांक 21.9.20)। 3 विश्िविद्यालय में कुल 63 
पोस्ि गे्रजुएशन कॉलेज है (हिनाांक 19 िरिरी 
2025) गहृ विज्ञान एम.एस. सी के ललए 2 कॉलेज 
है। बबहार उच्च माध्यलमक गहृ विज्ञान लशक्षक भती 
गती 2023 में 1275 ररष्क्तयों के ललए आिेिन 
माांगा गया 1238 उम्मीििारो का चयन ककया गया 
* 11 ववज्ञापन सिंख्या 27/23 बबहार राज्य में गहृ 
विज्ञान विषय अलसस्िेंि प्रोिेसर पि के ललए 
अमीििारो की सांयया 1676 जबकक कुल सीि 86 के 
ललए चयन हुआ | *12 ववज्ञापन सिंख्या 10/21 
हिनाांक-21-9-20 सैम्पललांग विर्ध द्िारा विलभन्द्न 

विश्िविद्यालय के पोस्ि गे्रजुि 50 छात्र छात्राओां के 
साक्षात्कार माध्यम से रोजगार, स्िरोजगार एिां गहृ 
कायव िक्षता की समीक्षा की गई। 
 

ननष्कषि 
बबहार राज्य में गहृ विज्ञान विषय कािी लोकवप्रय 
है छात्र छात्राओां के ललए सरल, रुर्चकर एिां गहृ 
कायव िक्षता द्िारा जीिन के प्रत्येक पक्ष से 
सांबांर्धत है ितवमान िजै्ञातनक विकासशील समाज 
(ग्रामीण एिां शहरी) हेतु ऐसे विषय के पान की 
आिश्यकता है जो तनरांतर गततशील एिां भविटयिािी 
हो जो मानि जीिन के प्रत्येक पक्ष से सांबांर्धत है(1 
शॉ, पी. गीता पटृठ-200) विलभन्द्न विद्यालयो, 
महाविद्यालयो एांि विश्िविद्यालय के पाठ् यिम एिां 
शैक्षणणक गततविर्ध छात्रों में कौशल तनमावण करती 
है। यह विषय ग्रामीण एिां शहरी िोनों के ललए 
उपयुक्त है।  
 
गहृविज्ञान विषय क्षेत्र का डायग्राम

 

 

औपचाररक लशक्षा के माध्यम से सहविज्ञान 
शैक्षणणक गततविर्ध में सिल है है एिां अनौपचाररक 
रूप से स्िरोजगार उपलब्ध करने के ललए छात्रों एिां 
जन समूह को तैयार करता है। है। गहृकायव िक्षता 
का लाभ विषय विशषेज्ञ के पररिार एांि समाज को 
पोषण, स्िास््य िेखभाल, मातकृला बालविकास 
भोजन प्रबधेन आहि क्षेत्रों में लमलता रहा है। कई 

ऐसे भी क्षेत्र है जही अनुभिी विशषेज्ञ औसत आय 
अष्जवत कर रहे है जो पररिार के भरण पोषण के 
ललए उपयुक्त है। 
 

H1 सत्य है । H₂ भी सत्य है: परन्द्तु किमीलेयर 
िेतन, प्राप्त करने के ललए ज्ञान कुशलता आधतुनक 
तकनीकी प्रलशक्षण से हालसल हो सकता है। तनफ्ि 
पिना जैसे सांस्थान में िाणखला कािी मुष्श्कल है। 
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 छात्र रुर्च रुर्च. के अनुसार सांस्थान की की सांयया 
एिां सीि बढ़नी चाहहए। मैनेजमेंि, िैशन िेक्नोलाजी, 
िूड सेफ्िी आहि के सांस्थान की भारी कमी एिां 
उच्च शुल्क मध्यम िगीय पररिार िहन नहीां कर 
सकता । पाररिाररक एिां सामाष्जक िबाब लड़ ककयों 
को लशक्षा एिां रोजगार के प्रतत उत्साह को कम 
करने में ज्यािा सकिय है। NIN, CETRI जैसे 
सांस्थान की कोई इकाई बबहार में स्थावपत नहीां है। 
व्यिहाररक पोषण कायविम आांगनबाड़ी के माध्यम 
से चलाये जा रहे है इस क्षेत्र में गहृ विज्ञान विशषे 
अच्छी सांयया में रोजगार एिां सामाष्जक सहभार्गता 
रखते है | प्रोिेसर और अलसस्िेंि प्रोिेसर जैसे उच्च 
पि छात्र अनुपात में सषृ्जत नहीां है। गहृविज्ञान 
विषय बिलते आर्थवक पररप्रेक्ष्य में अकाि लमक विषय 
से ज्यािा व्यिहाररक जीिन एिां पाररिाररक 
चनुौततयों का सामना करने में सक्षम है आर्थवक 
दृष्टिकोण से छात्र छात्रा औसत से उपर नहीां आ पा 
रहा है। 
 

सलाह एिं सुझाि 

 बबहार सरकार महहलाओां के सिाांगीण विकास 
को लक्षक्षत करके गहृ विज्ञान विषय की लशक्षा 
के ललए िेश के प्रततष्टठत सांस्थान की ब्ाांच 
बबहार के विलभन्द्न ष्जलों में स्थावपत की जाय | 

 जन जागरुकता के माध्यम से महहलाओां को 
ऐसे प्लेििामव उपलब्ध कराये जाय ष्जसमें 
महहलाएां पररिार के साथ आय के स्रोत बढ़ा 
सके। ईहाि, मेला आहि समय समय पर 
आयोष्जत हो |  

 गहृ विज्ञान विषय के क्षेत्र विस्तार के साथ 
रोजगार के नए क्षेत्र विकलसत ककए जाय जैसे 
प्रमुख उत्पािक क्षेत्र में उद्योग धांधे विकलसत 
करने के ललए सरकारी सुविधाए एिां प्रोत्साहन 
रालश भुगतान की जाय। 

 बबहार राज्य में मैन्द्यूिैक्चररांग कम्पनी की 
सांयया बढ़ाई जाय । 

 आहार सांरक्षण के क्षेत्र को िूड प्रोसेलसांग 
यूतनिये से जोड़कर और विस्ततृ आयाम हिया 
जाय मखाना, आलू ललची, आम, शहि, आहि के 
उत्पाि के जा िैग एांि अन्द्य मानक से जोड़कर 
प्रोडक्सन एिां सप्लाई बढ़ाई जाय | 

 यूतनिलसविी ग्राांि कमीशन द्िारा तनधावररत रूप 
रेखा के अनुरूप पाठ् यिम अध्ययन एिां ररसचव 
हेत ुआधतुनक प्रयोगशालाए स्थावपत की जाय | 

 अणखल भारतीय गहृ विज्ञान सांघ (HSAI) 

सम्मेलनों में गहृ विज्ञान से सांबांर्धत समस्याओ 
सुझािों को अध्ययन अध्यापन की नतून 
योजनाओ को कियाष्न्द्ित की जाय | 
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