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सारांश 

ग्रामीण भारत में महिलाओं में कुपोषण एक गंभीर सार्वजनिक स्र्ास््य समस्या िै, जो उिके 

शारीररक, मािनसक और सामाजजक स्र्ास््य पर दीर्वकानलक प्रभार् डालती िै। वर्शेष रूप से 

गभवर्ती महिलाओं और हकशोररयों में कुपोषण से उिकी संपूणव स्र्ास््य जस्िनत पर प्रनतकूल 

प्रभार् पड़ता िै, जजससे रक्त की कमी (एिीनमया), िजडडयों की कमजोरी, रोग प्रनतरोधक क्षमता 
में नगरार्ट, और प्रसर् जहटलताएँ उत्पन्ि िोती िैं। यि अध्ययि वििार के गोपालगंज जजले के 

ग्रामीण के्षत्रों की महिलाओं में कुपोषण की जस्िनत, उसके कारणों और प्रभार्ों का वर्श्लेषण 

करता िै। शोध में पाया गया हक गरीिी, अनशक्षा, असंतुनलत आिार, सामाजजक असमािता 
और स्र्ास््य सेर्ाओं की अिुपलब्धता कुपोषण के मुख्य कारण िैं। आनिवक असमािता के 

कारण महिलाओं को संतुनलत आिार ििीं नमल पाता, जिहक नशक्षा की कमी के कारण रे् अपिे 

पोषण और स्र्ास््य की मित्ता को समझिे में असमिव िोती िैं। सरकारी योजिाओं की पिँुच 

सीनमत िोिे से ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओं को आर्श्यक पोषण संिंधी सिायता ििीं नमल 

पाती। इस अध्ययि में प्रािनमक और हितीयक आंकड़ों का उपयोग हकया गया िै, जजसमें 
के्षत्रीय सर्के्षण और साक्षात्कार भी शानमल िैं। निष्कषों के आधार पर, सरकारी योजिाओं को 
प्रभार्ी रूप से लागू करिे, पोषण संिंधी जागरूकता िढािे, और स्र्ास््य सेर्ाओं की 
उपलब्धता में सुधार लािे की आर्श्यकता पर िल हदया गया िै, ताहक महिलाओं के समग्र 

स्र्ास््य और जीर्ि स्तर में सुधार हकया जा सके। 
 

कुटशब्द: ग्रामीण महिलाएं, कुपोषण, सामाजजक-आनिवक कारक, स्र्ास््य प्रभार्, पोषण िीनत 

 

1. प्रस्तािना 
भारत में कुपोषण एक प्रमखु सार्वजनिक स्र्ास््य समस्या िै, जो वर्शेष रूप से 

ग्रामीण महिलाओं को प्रभावर्त करती िै। यि ि केर्ल उिके व्यवक्तगत स्र्ास््य पर 

प्रभार् डालता िै, िजकक उिकी प्रजिि क्षमता, कायवक्षमता और सामाजजक-आनिवक 

जस्िनत पर भी प्रनतकूल असर डालता िै। भारत सरकार के राष्ट्रीय पररर्ार स्र्ास््य 

सर्के्षण-5 (NFHS-5) के अिुसार, 18-49 र्षव की लगभग 50% महिलाए ँएिीनमया  
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(खूि की कमी) से ग्रस्त िैं, जजससे उिकी प्रनतरोधक 

क्षमता कम िोती िै और कई अन्य स्र्ास््य समस्याएँ 
उत्पन्ि िोती िैं। इसके अलार्ा, महिलाओं में कैजकशयम, 

आयरि, और प्रोटीि की कमी के कारण गभावर्स्िा 
सिंंधी जहटलताएँ भी िढ रिी िैं। 
कुपोषण केर्ल अपयावप्त भोजि का पररणाम ििीं िै, 

िजकक यि सामाजजक-आनिवक असमािता, स्र्ास््य 

सेर्ाओं की अिुपलब्धता, नशक्षा की कमी और 

पाररर्ाररक प्रािनमकताओं जसैी वर्नभन्ि जहटलताओं से 

जडु़ा िुआ िै। ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओं को अक्सर 

अपिे पररर्ार के अन्य सदस्यों की पोषण 

आर्श्यकताओं को प्रािनमकता देिी पड़ती िै, जजससे 

उिके नलए सतंुनलत आिार सनुिजित ििीं िो पाता। 
इसके अनतररक्त, गरीिी और खाद्य असरुक्षा के कारण 

महिलाओं को आर्श्यक पोषक तत्र्ों की प्रानप्त कहिि िो 
जाती िै। गोपालगजं जजले के ग्रामीण के्षत्रों में हकए गए 

अध्ययिों से यि स्पष्ट िुआ हक महिलाओं के कुपोषण का 
स्तर नचंताजिक िै। कई महिलाएँ ऊजाव की कमी, 
िजडडयों की कमजोरी, एिीनमया और प्रजिि स्र्ास््य 

समस्याओं से जझू रिी िैं। अनधकांश महिलाएँ केर्ल 

कािोिाइडे्रट-प्रधाि आिार (जसेै चार्ल और रोटी) का 
सेर्ि करती िैं, जिहक प्रोटीि, वर्टानमि और खनिजों 
की मात्रा अपयावप्त िोती िै। इसके अनतररक्त, स्र्ास््य 

सवुर्धाओं की कमी और उनचत पोषण नशक्षा के अभार् के 

कारण महिलाएँ इस समस्या से उिरिे में असमिव रिती 
िैं। 
इस अध्ययि का मखु्य उदे्दश्य गोपालगजं जजले में 
ग्रामीण महिलाओं में कुपोषण की र्तवमाि जस्िनत का 
वर्शे्लषण करिा और इसके प्रमखु कारणों की पिचाि 

करिा िै। इसके तित महिलाओं के पोषण स्तर का 
मकूयांकि हकया जाएगा और उि सामाजजक, आनिवक, 

और स्र्ास््य कारकों को समझिे की कोनशश की जाएगी 
जो कुपोषण को िढार्ा देते िैं। अध्ययि का एक और 

मित्र्पूणव पिल ू यि भी िोगा हक सरकारी पोषण 

योजिाओं और स्र्ास््य सेर्ाओं की प्रभार्शीलता का 
मकूयांकि हकया जाए और यि देखा जाए हक रे् 

र्ास्तवर्क रूप से ग्रामीण महिलाओं के जीर्ि में हकतिा 
सधुार ला रिी िैं। 
इसके अनतररक्त, यि शोध यि भी स्पष्ट करेगा हक नशक्षा 
और जागरूकता कुपोषण को रोकिे में हकस िद तक 

सिायक िो सकते िैं। साक्षर महिलाओं में पोषण सिंंधी 
जािकारी अनधक िोिे के कारण रे् अपिे पररर्ार और 

स्र्यं के नलए सतंुनलत आिार का िेितर चिुार् कर 

सकती िैं। इसके वर्परीत, अनशजक्षत महिलाओं को अपिे 

स्र्ास््य और पोषण सिंंधी आर्श्यकताओं की पूरी 
जािकारी ििीं िोती, जजससे रे् इस समस्या का नशकार 

िो जाती िैं। 
अध्ययि का अनंतम उदे्दश्य महिलाओ ंमें कुपोषण की 
समस्या को कम करिे के नलए िीनतगत सझुार् प्रस्तुत 

करिा िै। इसमें पोषण जागरूकता अनभयािों को िढािे, 

सरकारी योजिाओं की िेितर हियान्र्यि सनुिजित 

करिे, और महिलाओं को आनिवक रूप से सशक्त ििािे 

जसेै सझुार् शानमल िोंगे। ग्रामीण के्षत्रों में स्र्ास््य 

सेर्ाओं को मजिूत करिे, पोषण सिंंधी नशक्षा को 
अनिर्ायव करिे, और महिलाओ ं के नलए वर्शेष खाद्य 

सरुक्षा योजिाएँ लाग ूकरिे से इस समस्या को प्रभार्ी 
रूप से नियंवत्रत हकया जा सकता िै। 
इस शोध के माध्यम से यि निष्कषव निकालिे की 
कोनशश की जाएगी हक गोपालगंज जजले के ग्रामीण 

इलाकों में महिलाओं का कुपोषण हकि कारणों से 

उत्पन्ि िो रिा िै और इसे कम करिे के नलए हकि 

सधुारात्मक उपायों को अपिाया जा सकता िै। इससे 

स्िािीय और राष्ट्रीय स्तर पर िीनत निमावताओं को इस 

गंभीर समस्या को िल करिे के नलए आर्श्यक सझुार् 

प्राप्त िो सकें गे, जजससे भवर्ष्य में महिलाओ ंके स्र्ास््य 

और जीर्ि स्तर में सधुार हकया जा सके। 
 

2. साहित्य समीक्षा 
कई शोध अध्ययिों से यि स्पष्ट िुआ िै हक महिलाओं में 
कुपोषण केर्ल भोजि की कमी के कारण ििीं िोता, 
िजकक इसमें कई सामाजजक, आनिवक और स्र्ास््य से 

जडेु़ कारक भी मित्र्पणूव भनूमका निभाते िैं। ग्रामीण 

के्षत्रों में महिलाओ ंकी आनिवक जस्िनत, नशक्षा का स्तर, 
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 सामाजजक रीनत-ररर्ाज, स्र्ास््य सेर्ाओं की 
उपलब्धता, और सरकारी योजिाओं की प्रभार्शीलता 
कुपोषण की समस्या को प्रत्यक्ष रूप से प्रभावर्त करते 

िैं। 
Gupta (2020) के अध्ययि के अिुसार, भारत में 
महिलाओं में कुपोषण का एक प्रमखु कारण उिकी 
सामाजजक जस्िनत और नशक्षा की कमी िै [4]। अध्ययि 

में यि भी पाया गया हक जो महिलाएँ साक्षर और आनिवक 

रूप से स्र्तंत्र िोती िैं, रे् अपिे पोषण और स्र्ास््य का 
अनधक ध्याि रखती िैं, जिहक अनशजक्षत और आनिवक 

रूप से निभवर महिलाएँ सतंुनलत आिार और स्र्ास््य 

सवुर्धाओं का पयावप्त लाभ ििीं उिा पातीं। इसी तरि, 

अन्य शोधों से यि निष्कषव निकाला गया िै हक गरीिी 
और सामाजजक असमािता महिलाओं के पोषण स्तर को 
सीधे प्रभावर्त करते िैं। निम्ि आनिवक स्तर र्ाले 

पररर्ारों में महिलाओं को पयावप्त और सतंुनलत आिार 

ििीं नमल पाता, क्योंहक र्िाँ पररर्ार के पुरुष सदस्यों 
और िच्चों की पोषण आर्श्यकताओं को प्रािनमकता दी 
जाती िै। इस प्रकार, महिलाओं की सामाजजक और 

पाररर्ाररक भनूमका भी उिके पोषण स्तर पर गिरा 
प्रभार् डालती िै। 
Das & Verma (2019) के अिुसार, कुपोषण का प्रभार् 

ि केर्ल महिलाओं के व्यवक्तगत स्र्ास््य पर पड़ता िै, 

िजकक यि उिके प्रजिि स्र्ास््य और िर्जात नशशुओं 
के वर्कास को भी प्रभावर्त करता िै [5]। गभावर्स्िा के 

दौराि यहद महिलाओं को पयावप्त पोषण ििीं नमलता, तो 
इसका पररणाम कम र्जि के नशशु, जन्म के समय 

जहटलताए,ँ और िर्जात मतृ्यु दर में र्वृि के रूप में 
सामिे आता िै। इसके अलार्ा, कुपोषण की र्जि से 

महिलाओं में प्रजिि क्षमता में कमी, मानसक धमव की 
अनियनमतताएँ और िजडडयों की कमजोरी जैसी 
समस्याए ँ देखिे को नमलती िैं। महिलाओं के स्र्ास््य 

का असर अगली पीढी पर भी पड़ता िै, क्योंहक माँ के 

पोषण का सीधा प्रभार् गभवस्ि नशशु के शारीररक और 

मािनसक वर्कास पर िोता िै। 
सरकार िे कुपोषण को रोकिे और पोषण स्तर में सधुार 

करिे के नलए कई योजिाएँ लाग ूकी िैं। इिमें प्रमखु रूप 

से राष्ट्रीय पोषण नमशि (Poshan Abhiyan), एकीकृत 

िाल वर्कास सेर्ा (ICDS), नमड-डे मील योजिा, और 

प्रधािमतं्री मात ृर्ंदिा योजिा शानमल िैं। 
● राष्ट्रीय पोषण नमशि (Poshan Abhiyan): इस 

योजिा का उदे्दश्य गभवर्ती महिलाओं, स्तिपाि 

करािे र्ाली माताओ,ं और िच्चों में कुपोषण को कम 

करिा िै। इसमें पोषण सिंंधी जागरूकता अनभयाि 

और पूरक आिार वर्तरण जसैी पिल शानमल िैं। 
● एकीकृत िाल वर्कास सेर्ा (ICDS): इस योजिा के 

तित आंगिर्ाड़ी कें द्रों के माध्यम से महिलाओं और 

िच्चों को पूरक पोषण, स्र्ास््य जाँच और 

टीकाकरण सेर्ाएँ दी जाती िैं। 
● नमड-डे मील योजिा: यि योजिा मखु्य रूप से 

स्कूली िच्चों के पोषण स्तर में सधुार के नलए चलाई 

जाती िै, जजससे िच्चों के साि-साि उिकी माताओं 
की भी भोजि सरुक्षा सनुिजित िोती िै। 

● प्रधािमतं्री मात ृ र्ंदिा योजिा (PMMVY): इस 

योजिा के अतंगवत गभवर्ती और स्तिपाि करािे 

र्ाली महिलाओं को वर्त्तीय सिायता प्रदाि की जाती 
िै, जजससे रे् अपिे और अपिे िच्चे के पोषण पर 

ध्याि दे सकें । 
 

िालाँहक, ये योजिाएँ कुपोषण की समस्या को कम करिे 

में मददगार रिी िैं, लेहकि कई शोधों से यि निष्कषव 
निकला िै हक अभी भी इि योजिाओं के प्रभार् को िढािे 

की आर्श्यकता िै [6]। ग्रामीण के्षत्रों में कई िार 

योजिाओं का हियान्र्यि प्रभार्ी रूप से ििीं िो पाता, 
जजससे महिलाओ ं तक आर्श्यक पोषण सिायता ििीं 
पिँुच पाती। कई महिलाओं को इि योजिाओं की 
जािकारी भी ििीं िोती, जजससे रे् इसका लाभ ििीं उिा 
पातीं। इसके अलार्ा, आंगिर्ाड़ी कें द्रों और स्र्ास््य 

सेर्ाओं की गुणर्त्ता में सधुार की आर्श्यकता िै, ताहक 

महिलाओं को र्ास्तवर्क रूप से सतंुनलत आिार और 

पोषण सिंंधी सिायता प्राप्त िो सके। 
अतंतः, साहित्य समीक्षा से यि स्पष्ट िोता िै हक 

महिलाओं में कुपोषण केर्ल भोजि की कमी का 
पररणाम ििीं िै, िजकक यि एक ििुआयामी समस्या िै, 
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 जजसमें सामाजजक-आनिवक असमािता, स्र्ास््य सेर्ाओं 
की उपलब्धता, नशक्षा का स्तर, और सरकारी योजिाओं 
की प्रभार्शीलता की मित्र्पूणव भनूमका िै। महिलाओं के 

स्र्ास््य और पोषण में सधुार के नलए एक समग्र 

दृवष्टकोण की आर्श्यकता िै, जजसमें स्र्ास््य सवुर्धाओं 
का वर्स्तार, पोषण जागरूकता अनभयाि, और आनिवक 

सशवक्तकरण को प्रािनमकता दी जािी चाहिए। 
 

3. अनुसधंान पद्धतत  

इस अध्ययि के नलए प्रािनमक और हितीयक आंकड़ों 
का उपयोग हकया गया, जजससे गोपालगजं जजले के 

ग्रामीण इलाकों में महिलाओं में कुपोषण की जस्िनत, 

इसके प्रमखु कारणों और प्रभार्ों को समझा जा सके। 
शोध में सर्के्षण, साक्षात्कार और सांजख्यकीय वर्शे्लषण 

जसैी वर्नधयों का प्रयोग हकया गया, जजससे एक िोस 

निष्कषव निकाला जा सके। 
शोध में 300 ग्रामीण महिलाओं को शानमल हकया गया, 
जजिका चयि आयु, आनिवक जस्िनत और सामाजजक 

पषृ्ठभनूम के आधार पर हकया गया। महिलाओं को तीि 

आयु समिूों में वर्भाजजत हकया गया—18-30 र्षव, 31-

45 र्षव और 46-60 र्षव। यि वर्भाजि इसनलए हकया 
गया ताहक वर्नभन्ि आय ुर्गव की महिलाओ ंमें कुपोषण 

की जस्िनत और उसके प्रभार्ों को स्पष्ट रूप से समझा जा 
सके। इसके अलार्ा, वर्नभन्ि आनिवक स्तरों की 
महिलाओं को शानमल कर यि जाििे की कोनशश की गई 

हक गरीिी और नशक्षा का कुपोषण पर क्या प्रभार् पड़ता 
िै। 
प्रािनमक डेटा के नलए के्षत्रीय सर्के्षण और व्यवक्तगत 

साक्षात्कार का उपयोग हकया गया। सर्के्षण के नलए एक 

वर्स्ततृ प्रश्नार्ली तैयार की गई, जजसमें महिलाओं की 
आिार सिंंधी आदतें, स्र्ास््य समस्याए,ँ पररर्ार की 
आनिवक जस्िनत, नशक्षा का स्तर और सरकारी योजिाओं 
का लाभ उिािे की जािकारी शानमल िी। साक्षात्कार के 

माध्यम से महिलाओं के अिुभर्ों को समझिे का प्रयास 

हकया गया, जजससे यि जािा जा सके हक कुपोषण उिके 

जीर्ि को हकस िद तक प्रभावर्त कर रिा िै। साि िी, 
स्िािीय स्र्ास््य कायवकतावओं, आंगिर्ाड़ी कमवचाररयों 

और पंचायत अनधकाररयों से भी िातचीत की गई। 
हितीयक डेटा के रूप में भारत सरकार िारा जारी राष्ट्रीय 

पररर्ार स्र्ास््य सर्के्षण (NFHS-5), वर्श्व स्र्ास््य 

सगंिि (WHO) की ररपोर्टसव, यूनिसेफ (UNICEF) के 

अध्ययि, और अन्य िीनत दस्तारे्जों का वर्शे्लषण हकया 
गया। इसके अलार्ा, पूर्व में प्रकानशत शोध पत्रों, 
र्ैज्ञानिक पवत्रकाओं और स्िािीय स्र्ास््य कें द्रों के 

आंकड़ों का उपयोग हकया गया ताहक कुपोषण की 
व्यापकता और इससे जडेु़ वर्नभन्ि कारकों को िेितर 

ढंग से समझा जा सके। 
सगं्रहित डेटा का वर्शे्लषण करिे के नलए प्रनतशत 

वर्शे्लषण, मािक वर्चलि और रेखीय प्रनतगमि जसैी 
सांजख्यकीय तकिीकों का उपयोग हकया गया। प्रनतशत 

वर्शे्लषण के माध्यम से महिलाओं में कुपोषण की 
व्यापकता को समझा गया, जिहक मािक वर्चलि से 

यि जािा गया हक पोषण स्तर में हकतिा अतंर पाया 
जाता िै। रेखीय प्रनतगमि का उपयोग यि समझिे के 

नलए हकया गया हक नशक्षा, आय और स्र्ास््य 

सवुर्धाओं तक पिँुच का महिलाओं के पोषण स्तर पर 

क्या प्रभार् पड़ता िै। 
िालाँहक यि अध्ययि गिि शोध पर आधाररत िा, 
लेहकि इसमें कुछ सीमाए ँ िीं। यि शोध केर्ल 

गोपालगंज जजले तक सीनमत िा, जजससे इसके निष्कषों 
को पूरे देश पर लाग ू करिा सभंर् ििीं िै। साि िी, 
अनधकांश डेटा स्र्-ररपोटेड (self-reported) िा, जजससे 

उत्तरों की सटीकता प्रभावर्त िो सकती िै। इसके 

अनतररक्त, सरकारी योजिाओं की प्रभार्शीलता का 
मकूयांकि सरकारी ररपोटों पर आधाररत िा, जो कभी-
कभी अधूरी या अपूणव जािकारी प्रस्तुत कर सकती िैं। 
इस अध्ययि के निष्कषों से यि स्पष्ट िुआ हक गरीिी, 
नशक्षा की कमी और स्र्ास््य सेर्ाओ ंकी अिुपलब्धता 
महिलाओं में कुपोषण के सिसे प्रमखु कारण िैं। अगले 

अध्यायों में इि निष्कषों पर वर्स्ततृ चचाव की जाएगी 
और कुपोषण को कम करिे के नलए आर्श्यक िीनतगत 

सझुार् प्रस्तुत हकए जाएँगे। 
 

4. पररणाम एिं चचाा 
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4.1 कुपोषण की व्यापकता 
गोपालगंज जजले में हकए गए सर्के्षण के अिुसार, 42% 

महिलाएँ कुपोवषत पाई गईं। इिमें से 60% महिलाएँ 
एिीनमया (खिू की कमी) से पीहड़त िीं, जो मखु्य रूप से 

आयरि की कमी, असंतुनलत आिार और अपयावप्त पोषण 

सिंंधी जागरूकता के कारण िा। यि आंकडे़ दशावते िैं हक 

इस के्षत्र में महिलाओ ं के पोषण स्तर में गंभीर 

असमािता िै। कुपोषण की व्यापकता को और अनधक 

स्पष्ट करिे के नलए निम्िनलजखत डेटा सारणी प्रस्तुत की 
गई िै: 

 

तातलका 1: गोपालगंज जजले में महिलाओं में कुपोषण से 

संिंनधत वर्स्ततृ डेटा 
 

कुपोषण की श्रणेी प्रततशत (%) 

कुपोवषत महिलाएँ 42% 

एिीनमया से ग्रस्त महिलाएँ 60% 

िजडडयों की कमजोरी 35% 

गभवधारण संिधंी समस्याएँ 50% 

कैजकशयम की कमी 38% 

प्रोटीि की कमी 45% 

वर्टानमि डी की कमी 32% 

िर्जात नशशुओं का कम र्जि 48% 

असमय प्रसर् की र्टिाएँ 22% 

(स्रोत: प्रािनमक सर्के्षण और सरकारी ररपोर्टसव, 2024) 

 

4.2 कुपोषण के मखु्य कारण 

कुपोषण की समस्या केर्ल भोजि की कमी से उत्पन्ि 

ििीं िोती, िजकक इसमें कई अन्य सामाजजक-आनिवक 

और स्र्ास््य सिंंधी कारक भी योगदाि देते िैं। 
1. आतथाक असमानता: ग्रामीण के्षत्रों में गरीिी के 

कारण महिलाओं को सतंुनलत आिार प्राप्त करिे में 
कहििाई िोती िै। पररर्ार की आनिवक जस्िनत 

कमजोर िोिे के कारण रे् पौवष्टक खाद्य पदािों जसेै 

िरी सजब्जयाँ, फल, दगु्ध उत्पाद, और प्रोटीि युक्त 

भोजि का सेर्ि ििीं कर पातीं। इसके िजाय, 

उिका आिार अनधकतर कािोिाइडे्रट प्रधाि (जसेै 

चार्ल और रोटी) िोता िै, जजससे पोषण सिंंधी 
आर्श्यकताओं की पूनतव ििीं िो पाती। 

2. तशक्षा की कमी: महिलाओं में पोषण और स्र्ास््य 

सिंंधी जागरूकता की कमी भी कुपोषण का एक 

प्रमखु कारण िै। अनधकतर महिलाए ँ यि ििीं 
जाितीं हक उन्िें गभावर्स्िा, स्तिपाि और मानसक 

धमव के दौराि वर्शेष रूप से हकस प्रकार के आिार की 
आर्श्यकता िोती िै। कई महिलाओ ं को यि भी 
जािकारी ििीं िोती हक आयरि और कैजकशयम युक्त 

आिार एिीनमया और िजडडयों की कमजोरी को 
रोकिे में सिायक िोते िैं। 

3. स्िास््य सेिाओं की कमी: ग्रामीण के्षत्रों में स्र्ास््य 

सेर्ाओं की उपलब्धता सीनमत िोती िै, जजससे 

महिलाओं को समय पर पोषण और स्र्ास््य सिंंधी 
सिायता ििीं नमल पाती। गभवर्ती और स्तिपाि 

करािे र्ाली माताओं के नलए आर्श्यक पोषण सिंंधी 
योजिाएँ और पूरक आिार वर्तरण प्रभार्ी रूप से 

ििीं पिँुच पाते। कई महिलाए ँएिीनमया और अन्य 

कुपोषण सिंंधी समस्याओं से पीहड़त िोिे के िार्जदू 

नचहकत्सकीय परामशव ििीं ले पातीं, जजससे उिकी 
जस्िनत और अनधक गंभीर िो जाती िै। 
 

4.3 कुपोषण के स्िास््य प्रभाि 

कुपोषण का महिलाओं के स्र्ास््य पर ििुआयामी 
प्रभार् पड़ता िै। इसका असर ि केर्ल उिकी दैनिक 

कायवक्षमता पर पड़ता िै, िजकक उिके प्रजिि स्र्ास््य, 

िजडडयों की मजिूती, और प्रनतरोधक क्षमता पर भी 
िकारात्मक प्रभार् पड़ता िै। 
1. खून की कमी (एनीतमया): सर्के्षण के अिुसार, 60% 

महिलाए ँ एिीनमया से ग्रस्त पाई गईं। एिीनमया 
मखु्य रूप से आयरि और फोलेट की कमी के कारण 

िोता िै, जजससे िकाि, चक्कर आिा, कमजोरी और 

रोग प्रनतरोधक क्षमता में कमी देखी जाती िै। 
2. िजडियों की कमजोऱी: शोध में पाया गया हक 35% 

महिलाए ँ कैजकशयम और वर्टानमि डी की कमी के 

कारण िजडडयों से जडु़ी समस्याओं से पीहड़त िीं। 
ग्रामीण के्षत्रों में महिलाए ँ अनधकतर खुले में काम 

करिे के िार्जदू पयावप्त मात्रा में धूप ििीं ले पातीं, 
जजससे उिके शरीर में वर्टानमि डी की कमी िो 
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 जाती िै। इसके अलार्ा, दगु्ध उत्पादों और िरी 
पते्तदार सजब्जयों का सीनमत सेर्ि भी इस समस्या 
को िढाता िै। 

3. गभाधारण से सबंंतधत समस्याएँ: 50% गभवर्ती 
महिलाएँ कुपोवषत पाई गईं, जजससे िर्जात नशशुओं 
के जन्म के समय कम र्जि और जहटल प्रसर् की 
र्टिाएँ अनधक देखिे को नमलीं। जजि महिलाओं में 
आयरि, कैजकशयम और प्रोटीि की कमी िोती िै, 

उिमें गभवधारण के दौराि उच्च रक्तचाप, प्री-मचै्योर 

हडलीर्री और जन्म के समय नशशु की कम भार 

र्ाली जस्िनत (Low Birth Weight) जसैी समस्याएँ 
अनधक पाई जाती िैं। 
अतः पररणामों से यि स्पष्ट िोता िै हक गोपालगंज 

जजले के ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओं में कुपोषण की 
समस्या गंभीर िै, जो कई सामाजजक, आनिवक और 

स्र्ास््य सिंधंी कारकों से प्रभावर्त िोती िै। इस 

समस्या का समाधाि केर्ल आिार सधुारिे से ििीं 
िोगा, िजकक इसके नलए नशक्षा, स्र्ास््य सेर्ाओं की 
उपलब्धता और सरकारी योजिाओं को प्रभार्ी रूप 

से लाग ूकरिे की आर्श्यकता िै।  
 

5. भविष्य की सभंािनाएँ एिं तनष्कषा  
ग्रामीण भारत में महिलाओं के कुपोषण की समस्या एक 

जहटल और ििुआयामी चुिौती िै, जजसका समाधाि 

केर्ल आिार की उपलब्धता िढािे से ििीं िो सकता। 
इसके नलए सामाजजक, आनिवक और स्र्ास््य सिंंधी 
सधुारों की आर्श्यकता िै। गोपालगंज जजले के ग्रामीण 

इलाकों में हकए गए इस अध्ययि से यि स्पष्ट िुआ हक 

महिलाओं के कुपोषण का मखु्य कारण गरीिी, नशक्षा की 
कमी, स्र्ास््य सेर्ाओं की अिुपलब्धता और सामाजजक 

असमािता िै। इि समस्याओं के समाधाि के नलए 

सरकार, गैर-सरकारी सगंििों और समदुायों को नमलकर 

काम करिे की आर्श्यकता िै। 
सरकार िारा चलाई जा रिी राष्ट्रीय पोषण नमशि 

(Poshan Abhiyan), प्रधािमतं्री मात ृ र्ंदिा योजिा 
(PMMVY), एकीकृत िाल वर्कास सेर्ा (ICDS) और 

नमड-डे मील योजिा जसैी योजिाओं िे कुछ िद तक 

सधुार हकया िै, लेहकि इि योजिाओं का ग्रामीण स्तर 

पर प्रभार्ी हियान्र्यि अभी भी चुिौतीपूणव ििा िुआ 

िै। सरकारी पोषण योजिाओं के लाभों को उि महिलाओं 
तक पिँुचािे के नलए अनतररक्त प्रयास करिे िोंगे, जो 
सचूिा के अभार्, ससंाधिों की कमी और सामाजजक 

रुकार्टों के कारण इि योजिाओं का लाभ ििीं उिा 
पातीं। 
आगे चलकर इस समस्या का समाधाि वर्नभन्ि स्तरों 
पर हकया जा सकता िै। सिसे पिले, स्र्ास््य सेर्ाओं 
और पोषण योजिाओं को ग्रामीण के्षत्रों में और अनधक 

प्रभार्ी ििािा िोगा। महिलाओं को नियनमत रूप से 

स्र्ास््य जाँच और पोषण सिंंधी परामशव उपलब्ध 

करािे के नलए स्िािीय स्तर पर आंगिर्ाड़ी कें द्रों, 
सामदुानयक स्र्ास््य कें द्रों और प्रािनमक स्र्ास््य 

सवुर्धाओं को मजिूत करिे की आर्श्यकता िै। 
दसूरा, पोषण जागरूकता अनभयािों को िढार्ा देिा 
आर्श्यक िै। यहद महिलाओं को सतंुनलत आिार, पोषण 

सिंंधी आर्श्यकताओं और सरकारी योजिाओं के लाभों 
के िारे में पयावप्त जािकारी िोगी, तो रे् िेितर स्र्ास््य 

वर्ककप चुििे में सक्षम िोंगी। इसके नलए ग्राम पंचायत 

स्तर पर स्र्ास््य और पोषण कायवशालाएँ आयोजजत की 
जािी चाहिए, जजससे महिलाओ ंको सिी आिार लेिे और 

आयरि, कैजकशयम, वर्टानमि डी जसेै आर्श्यक पोषक 

तत्र्ों की जािकारी दी जा सके। 
इसके अलार्ा, महिलाओ ंकी नशक्षा और आनिवक जस्िनत 

में सधुार लािे के प्रयास हकए जािे चाहिए। यि देखा 
गया िै हक नशजक्षत महिलाए ँअपिे और अपिे पररर्ार के 

पोषण स्तर को ििाए रखिे में अनधक सक्षम िोती िैं। 
इसनलए, ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओ ं की नशक्षा को 
प्रािनमकता दी जािी चाहिए। सरकार को स्र्रोज़गार 

और महिला सशवक्तकरण योजिाओं को िढार्ा देिा 
चाहिए, जजससे महिलाए ँआनिवक रूप से स्र्तंत्र ििें और 

अपिे स्र्ास््य और आिार पर अनधक ध्याि दे सकें । 
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