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efgyk l'kfDrdj.k ,oa lekt ¼jkex<+ ftyk ds lanHkZ esa ,d 

v/;;u½ 

 

dapu ekyk 

 

Lkkjka'k 

Hkkjr esa efgyk,¡a vc lHkh rjg dh xfrfof/k;ksa tSls fd f'k{kk] jktuhfr] ehfM;k] dyk vkSj laL—fr] lsok 

{ks=] foKku ,oa çkS|ksfxdh vkfn esa fgLlk ys jgh gSaA blls muds l'kfädj.k dks igpku feyrh gSA 

efgyk l'kfDrdj.k dk vFkZ efgykvksasa dks l'kDr vFkkZr iw.kZ 'kfDr'kkyh cukuk gS ftlls os vius thou ds 

gj QSlys Lo;a ys lds] ifjokj] lekt ,oa ifjos'k es bTtr vkSj vf/kdkj ds lkFk jg ldsA v/;;u dk 

{ks= >kj[k.M jkT; ds uol`ftr ftyk jkex<+ dks fy;k x;k FkkA rF; ladyu ds fy, vuqlwph/iz'ukoyh] 

dqyJs"B lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ekunaM ls efgykvksa ds lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk vkdayu fd;k 

x;kA 'kks/k ls efgykvksasa dh fofo/k rF; lkeus vk;k gSA yM+fd;ksa dks dksfpax tkuk mfpr le>uk] 70 

çfr'kr 'kgjh ,oa xzkeh.k 50 çfr'kr lger] iz'kklfud {ks= esa tkus dh fy, vPNh i<+kbZ mfpr gS bl 

lEcU/k esa 25 çfr'kr 'kgj dh ,oa xzkeh.k 7-5 çfr'kr lger FkhA 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa ukjh f'k{kk es 

Hksn&Hkko ds rF; dks çnf'kZr fd;k x;k gS] ukjh f'k{kk esa dksbZ tkfr ;k oxZ foHksn gS bl rF; ls 75 

çfr'kr 'kgjh ,oa 100 çfr'kr xzkeh.k efgyk;sa lger FkhA 

 

dwV'kCn% efgyk] lekt] l'kfDrdj.k] vk; oxZ] 'kS{kf.kd oxZ 

 

çLrkouk 

vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr;k¡sa ,oa ifjfLFkfr;k¡ ifjofrZr gks pqdh gSA izkphudky ls 

e/;dky rd ;|fi Hkkjrh; ukjh us lekt dks lqn`<+rk iznku dh fdUrq fQj Hkh ml le; og 

'kks"k.k ,oa vR;kpkjksa ls eqDr ugha gqbZ FkhA nwljh vksj efgykvksasa ds fo:) vR;kpkj ,oa vijk/kksa esa 

fujUrj o`f) gks jgh gS] tks fd fpUrk dk fo"k; gSA vkt t:jr gS ukjh dks le; dh eq[; /kkjk 

ls tksM+us dhA Hkkjr esa efgyk,¡a vc lHkh rjg dh xfrfof/k;ksa tSls fd f'k{kk] jktuhfr] ehfM;k] 

dyk vkSj laL—fr] lsok {ks=] foKku ,oa çkS|ksfxdh vkfn esa fgLlk ys jgh gSaA blls muds 

l'kfädj.k dks igpku feyrh gSA 

oÙkZeku 'kks/k dk egRo bu eq[; i{kksa dks /;ku esa j[kdj efgyk l'kfDrdj.k dk vkdyu gSaA 

okLro esa efgyk ds l'kDr gksus ls lekt dk fodkl lgh fn'kk esa gksxkA lkekftd vlekurk 

ikfjokfjd fgalk vR;kpkj vkSj vkfFkZd vfuHkZjrk& bu lHkh ls efgykvksasa dks NqVdkjk ikuk gS rks 

t:jr gS efgyk l'kfädj.k dhA 

vr% bl 'kks/k ds ek/;e ls bl egRoiw.kZ i{k dks fpf=r fd;k x;k gSA Lkekt ds lkeus oÙkZeku 

leL;k ,d egRoiw.kZ i{k gS bl 'kks/k ds ek/;e ls lekt dh ,d bdkbZ ds }kjk leL;k dk 

oÙkZeku Lo:Ik lkeus vk;k gS rFkk v/;;u ds i'pkr~ izkIRk ifj.kke }kjk ge lgh leh{kk dj lds 

gSa rFkk v/;;u ds nkSjku izkIr] vuqHkoksa ls vusd lq>ko Hkh fn;s x;s gSaA Hkkjr ns'k esa yxHkx 

vk/kh vkcknh efgykvksasa dh gSA fo'o cSad dh fjiksVZ ds vuqlkj ;fn efgyk Je esa ;ksxnku ns rks 

Hkkjr dh fodkl nj ngkbZ dh la[;k esa gksxhA  

 

lkfgR; leh{kk 

foIyo ¼2013½ efgyk l'kfDrdj.k ls vfHkizk; efgykvksasa dks lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd ,oa 

jktuhfrd Lrj ij vkRefuHkZj dj l'kDr djus ls gSA l'kfDrdj.k dsoy 'kfDr dk vf/kxzg.k 

ugha gS oju~ ;g ,d ,slh izfØ;k gS] ftlds ek/;e ls efgykvksasa esa bruh tkx:drk mRiUu dh 

tk lds fd os LokoyEch cudj lkekftd] vkfFkZd lalk/kuksa ij fu;a=.k izkIr dj ldsaA  

 

www.homesciencejournal.com


 

~ 137 ~ 

International Journal of Home Science https://www.homesciencejournal.com 

 jk;] 2016 euqLe`fr ds v/;k; 3 ds 56 os “yksd ds lkj es 

ukfj;ksa dks fo'ks"k lEeku fn;s tkus dh ckr dgh xbZ gSA ukjh 

nsoh dk :Ik gS] blfy, mldh iwtk gksuh gha pkfg,A orZeku 

ifjos'k es rFkk 21 oha 'knh es efgykvksasa es vusd ifjorZu gq, gSa] 

ftlls mues egRodka{kk c<h gSA  

[kk¡¡- ¼2017½ efgykvksasa ds lkFk nwjZO;ogkj vR;kpkj] v'yhy 

gjdr ekufld ncko ,oa fdlh izdkj dk ukdkjkRed O;ogkj 

lHkh efgyk fgalk ds vUrZxr vkrs gSaA v/;;uks us bl rF; dks 

lR; izekf.kr fd;k gSA 

jek ¼2016½ efgykvksasa us vkt ,d vyx &Fkyx ifjp; lekt 

vkSj jk"æ ds lkeus iLzrqr fd;k gSA iq:"k iz/kku {ks=ksa esa Hkh 

efgyk;s viuh Toyar psruk iznf’kZr dj jgh gSA fodkl ds lHkh 

{ks=ksa esa vyx LFkku tSls dyk] [ksy &dqn] lekftd igpku ,oa 

izfr"Bk] f'k{kk] laLd`fr] foKku] vUrfj{k vuqla/kku ,oa vU; {ks=ksa 

esa Hkh viuk LFkku cuk jgh gSA efgykvksasa us vius e;kZnksa ds lkFk 

fo'o iVy is lH;rk dk fuoZgu djrs gq,] vius laLd`fr dh 

ekurk;ksa dks lkFk ?kj ,oa ckgj dh ftEesokjh fuHkkus dk iz;kl 

dj jgh gSA fo'o esa efgykvksasa ds fy, fo'ks"k vk;kstu ,oa 

lEesyu vkfn es tks efgyk;s vius vf/kdkjksa dk i{k ,oa fo'ks"k 

LFkku ds fy, vkokt mBk jgha gSa] muds vUnj dh tkx`fr dk 

n”kkZrk gSaA bu vk;kstuksa ds }kjk efgyk;sa viuk [kks;k vkRe 

lEeku iqu% ik lds vkSj LokfHkeku ls th lds rHkh bldh 

lkFkZdrk fl) gks ldrh gSA  

feÙky ¼1993½ us vius v/;;u es ;g ik;k fd Hkkjrh; efgyk;sa 

gj {ks= tSls dk;Z] Hkkstu] f'k{kk] jgu &lgu ,oa vU; 

fØ;kdykiksa esa HksnHkko dk f'kdkj gksrh gaSA  

dqekj ¼2003½ us vius v/;;u ls ;g er j[kk fd ifjos”k esa 

efgykvksasa dk gj izdkj ls gj {ks= esa lkekftd&vkfFkZd 'kks"k.k 

gksrk gSA fdUrq vusd iz;klksa ds dkj.k vkt f'k{kk ds fodkl ls 

muesa eukscy c<k gS] ftlls xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks= dh 

efgyk;sa vc bl izdkj Hksn&Hkko iw.kZ O;ogkj ls cgqr gn rd 

NqVdkjk ik jgha gSaA ijUrq xzkeh.k {ks= esa vHkh Hkh 'kgjh {ks= ls 

de tkx:drk vkbZ gSA xzkeh.k efgykvksasa esa fofHkUu mik;ksa ls 

tkx`fr dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

 

'kks/k izkfof/k 

izLrkfor 'kks/k v/;;u dk {ks= >kj[k.M jkT; ds uol`ftr 

ftyk jkex<+ dks fy;k x;k FkkA jkex<+ ftys ds 'kgjh {ks= ds 

efgykvksa dk pquko tks e/;e vk; ,oa fuEu vk; oxZ rFkk mPp 

vkSj fuEu 'kS{kf.kd oxZ ls vkrh gSA dqy 240 efgykvksa dks 

v/;;u ds vUrxZr blesa fy;k x;k FkkA rF; ladyu ds fy,] 

vuqlwph⁄ iz'ukoyh] dqyJs"B lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ekunaM 

efgykvksa ds lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk vkdayu fd;k x;kA  

 

'kks/k dk mÌs'; 

1. fofHkUu vk; ,oa f'k{kk okys efgykvksasa esa l'kfDrdj.k dk 

v/;;uA 

2. izLrqr 'kks/k ds fy, ifjdYiukA  

3. vk; ,oa f'k{kk efgyk l'kfDrdj.k dks izHkkfor djrk gSA 

4. rF; fo'ys"k.k%& vkadM+ksa ;k leadks dk lkj.kh;u dj mudk 

fo'ys"k.k djds ifj.kkeksa dk izLrqrhdj.k gSA  

 

'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa ukjh f'k{kk ds rF;ksa dk fooj.k izkIr 

gqbZ] mlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa dh 

lHkh efgykvksa dk fopkj rdZlaxr gS] lHkh ukjh f'k{kk dks mfpr 

ekurh gSa ,oa mPp f'kf{kr gksus ls ifjokj dks vkfFkZd ykHk Hkh 

feyrk gS ,oa ifjokj esa efgyk;sa i<+h&fy[kh gksa rks ?kj dk 

lapkyu Hkh csgrj gksrk gSA 

efgykvksasa ds 'kS{kf.kd fodkl es fo|ky; ls lacaf/kr RkF;ksa dk 

fooj.k ¼'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=½ ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd flQZ 

fo|ky; esa mPp f'k{kk laca/kh O;oLFkk dh tkudkjh 'kgjh dh 75 

çfr'kr ,oa xzkeh.k 50 çfr'kr efgykvksasa dks gh fo|ky; esa mPp 

f'k{kk laca/kh O;oLFkk dh tkudkjh gSa] ,oa 75 çfr'kr efgykvksasa 

dks fo|ky; esa f'kf{kdk dh tkudkjh gSA vU; tkudkfj;ksa es 

fo|ky; dh tkudkjh rFkk fo|ky; es ckfydk f'k{kk dh 

O;oLFkk dh tkudkjh lHkh efgykvksasa dks 100 çfr'kr FkkA 

'kks/k ls efgykvksasa dh fofo/k rF; lkeus vk;k gSA yM+fd;ksa dks 

dksfpax tkuk mfpr le>us okyh esa 70 çfr'kr 'kgjh ,oa 

xzkeh.k 50 çfr'kr lger] iz'kklfud {ks= esa tkus dh fy, 

vPNh i<+kbZ mfpr gS bl lEcU/k esa 25 çfr'kr 'kgj dh ,oa 

xzkeh.k 7-5 çfr'kr lger FkhA efgyk f'k{kk flQZ Kku ds fy, 

gksuk pkfg, bl lEcU/k esa 0 çfr'kr 'kgjh ,oa 25 çfr'kr 

xzkeh.k efgyk;sa lger FkhaA efgykvksa dk flQZ f'k{kk ds {ks= esa 

tkuk pkfg;s 'kgjh dh 50 çfr'kr ,oa xzkeh.k 75 çfr'kr lger 

FkhA 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa ukjh f'k{kk es Hksn&Hkko ds rF; dks 

çnf'kZr fd;k x;k gS] ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd csVh ds 

i<+ fy[k tkus ij ns[kuk vkSj ?kj dh yM+fd;ksa ds fo|ky; 

tkus laca/kh tkudkjh lHkh 'kgjh ,oa xzkeh.k efgykvksa dks gsS] 

flQZ ukjh f'k{kk ij çfrca/k] er ls dksbZ lger ugh FkhA ukjh 

f'k{kk esa dksbZ tkfr ;k oxZ foHksn gS bl rF; ;s 75 çfr'kr 

'kgjh ,oa 100 çfr'kr xzkeh.k efgyk;sa lger FkhA 

 

fu"d"kZ% 

vxj ge lpeqp esa Hkkjrh; efgykvksasa dks l'kDr ns[kuk pkgrs 

gSa rks loZizFke muds le{k vkusokyh mi;qZDr pqukSfr;ksa dks nwj 

djuk gksxkA mUgsa LoPNUn :i ls iq#"kksa ds rjg f'k{kk dk 

leku volj] jkstxkj izkIr djus dk leku volj vkSj 

Lo&fu.kZ; dk vf/kdkj nsuk gksxk] ftlls fd os vktknh ds lkFk 

vius dk;ks± dks Hkh djs vkSj tgk¡ pkgs csjksdVksd ?kwe ldsA 

blds fy, ljdkj dks Hkh dkuwu cukus ds lkFk mls l[rh ls 

ykxw djuk gksxk vkSj iq#"k oxZ dks vius lksp esa cnyko ykuk 

gksxkA 

fo'ks"kdj eSa vius v/;;u {ks= jkex<+ ds lUnHkZ esa Hkh dguk 

pkgrh gw¡ fd Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj iapk;rh jkT; O;oLFkk 

ds rgr eqf[k;k] ljiap vkSj iap ds cgqr ls in lqjf{kr gSa] tgk¡ 

ls efgyk,¡ pquko thrrh gSa ijUrq mlds ckotwn mu efgykvksasa 

ds ifr gh muds dk;ks± dks djrs gSa] vkSj os pquko thr dj Hkh 

vius vf/kdkj ls oafpr gks tkrh gSA ;g fLFkfr efgyk 

l'kfDrdj.k dh dk;Z dh cM+h ck/kk,¡ gSaA jkex<+ fo/kku lHkk 

{ks=ksa ls efgyk fo/kkf;dk pquh x;h gSa tks jkex<+ ftyk ds 

efgyk l'kfDrdj.k ds bfrgkl esa fu%lansg ,d ehy dk iRFkj 

lkfcr gksuk pkfg,A ftyk esa Lo;a lgk;rk lewg] xSj ljdkjh 

laxBu ,oa fofHku jktuhfrd nyksa dh efgyk laxBuksa] lkekftd 

laLFkkvksa] 'kS{kf.kd laLFkkvksa vkSj ljdkj }kjk efgyk mRFkku ds 

fy, pyk, tk jgs fodkl dh ;kstukvksa vkSj efgykvksa esa viuh 

[kqn dh fLFkfr dks lq/kkjus dh çcy bPNk'kfä eu dks ,d 

ldqu t:j nsrk gS fd gekjs vkus okys dy esa efgyk,¡a 

Lo&fu.kZ; ds lkFk vkRefuHkZj cudj iq#"kksa ds lkFk da/kk ls 

da/kk feykdj ns'k vkSj jk"Vª ds fodkl ds fy, vius nkf;Roksa 

vkSj drZO;ksa dk fuoZgu l'kä :i ls djsxhA 
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