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घरेलू हहिंसा के प्रति गहृविज्ञान स्नािक छात्राओिं के 
विचार 

 

Pratibha Pal 

 

सारािंश: 
प्रस्िुि अध्ययन “घरेलू हहिंसा के प्रति गहृविज्ञान स्नािक छात्राओिं के विचार” पर कें हिि है, 

जिसका मुख्य उदे्दश्य इन छात्राओिं के विचारों और दृविकोण का गहन विश्लेषण करना है। 
अध्ययन के अिंिगगि यह समझने का प्रयास हकया गया है हक छात्राएिं घरेलू हहिंसा की पररभाषा, 
इसके वितभन्न प्रकार और इसके अिंितनगहहि कारणों को कैसे समझिी हैं। साथ ही, इस विषय 
पर उनके विचार, इसके समाधान के सिंभाविि उपायों और आिश्यक कानूनी, सामाजिक, िथा 
शैक्षजणक सुधारों के प्रति उनकी समझ पर आधाररि हैं। इस अध्ययन में वितभन्न सामाजिक 
और पाररिाररक पषृ्ठभूतम से आने िाली छात्राओिं की राय का विश्लेषण हकया गया, िाहक यह 
आकलन हकया िा सके हक उनकी तशक्षा, सामाजिक ढािंचे और पाररिाररक मूल्यों का घरेलू 
हहिंसा के प्रति उनके दृविकोण पर क्या प्रभाि पड़िा है। पररणामों से यह स्पि हुआ हक उच्च 
तशक्षा और िागरूकिा घरेलू हहिंसा के प्रति अतधक सशक्त और सिंिेननशील दृविकोण प्रनान 
करिी हैं, हकन्िु सामाजिक और पाररिाररक नबाि अभी भी एक बड़ी चुनौिी बने हुए हैं। 
यह अध्ययन घरेलू हहिंसा की गिंभीरिा, इसके सामाजिक और व्यवक्तगि प्रभाि, और इसे रोकने 
के तलए आिश्यक सामूहहक प्रयासों की महत्ता पर िोर नेिा है। तनष्कषग यह इिंतगि करिे हैं हक 
तशक्षा और िागरूकिा न केिल छात्राओिं के सशवक्तकरण का एक महत्िपूणग साधन हैं ,अवपिु 
यह समाि में घरेलू हहिंसा िैसी गिंभीर समस्या से तनपटने के तलए प्रभािी रूप स ेसक्षम बना 
सकिी हैं। 
 
dwV“kCn % घरेलू हहिंसा, तशक्षा, सामाजिक सिंरचना, पाररिाररक मूल्य, िागरूकिा आहन। 
 

izLrkouk 

भारि में महहलाओिं के प्रति उत्पीड़न और घरेल ू हहिंसा का इतिहास उिना ही 
प्राचीन है जििना हक इस नेश का इतिहास स्ियिं। आि के आिंकडे़ इस िथ्य 
की पुवि करिे हैं हक न केिल भारि, बजल्क समूचे विश्व में महहलाओिं के विरुद्ध 
हहिंसा की घटनाओिं में तनरिंिर िवृद्ध हो रही है। हालािंहक, यह कोई नई समस्या 
नहीिं है; िास्िि में महहलाएिं सहनयों से वितभन्न प्रकार के उत्पीड़न और घरेल ू
हहिंसा का सामना करिी आ रही हैं।  
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 विश्व के हकसी भी राष्ट्र, महाद्वीप, राज्य या के्षत्र में 
ऐसा कोई स्थान नहीिं है िहािं महहलाओिं को पुरुष 
प्रधान मानतसकिा के चलिे हहिंसक उत्पीड़न का 
सामना न करना पड़िा हो।1 

महहलाएिं स्िभाििः सिंिेननशील और कोमल होिी हैं, 
और उनकी सरलिा के कारण िे प्रायः प्रतिरोध में 
असक्षम होिी हैं। सिंभििः यही कारण है हक उन्हें 
वितभन्न प्रकार के शारीररक, मानतसक, और 
सामाजिक अत्याचारों को सहन करना पड़िा है। 
उत्पीड़न के अनेक रूप होिे हैं, यथा यौन उत्पीड़न, 

आतथगक शोषण, घरेलू हहिंसा, अपमानिनक व्यिहार, 

अश्लीलिा, मौतलक अतधकारों का उल्लिंघन, और 
सिंिैधातनक अतधकारों से ििंतचि करना आहन।2 

घरेलू महहलाएिं, विशेषकर िो कामकािी महहलाओिं 
की िुलना में अपने घरेलू कायों और सामाजिक 
भूतमकाओिं के कारण अतधक सिंघषों का सामना 
करिी हैं, उत्पीड़न के इन वितभन्न रूपों से िझूने 
के तलए सनैि िैयार रहिी हैं। यह नशागिा है हक 
समाि में महहलाओिं के प्रति हहिंसात्मक प्रिवृत्तयािं 
केिल व्यवक्तगि नहीिं, अवपिु एक सिंरचनात्मक 
समस्या हैं, जिसे िड़ से उखाड़ने के तलए गिंभीर 
सामाजिक और िैधातनक प्रयासों की आिश्यकिा है। 
स्त्री की शारीररक नबुगलिा को बहुधा उसके शोषण 
का प्रमुख कारण माना िािा है। नभुागग्य से, पति 
द्वारा मारपीट की घटनाएिं केिल भारि िक सीतमि 
नहीिं हैं, अवपिु िैजश्वक स्िर पर भी इस प्रकार के 
अपराध होिे हैं।3  

महहलाओिं के विरुद्ध वितभन्न प्रकार के अपराध होिे 
हैं, जिनमें यौन शोषण, बलात्कार, कन्या भ्रूण हत्या, 
नेिनासी प्रथा, एतसड अटैक और घरेलू हहिंसा प्रमखु 
हैं। इनमें से सबसे व्यापक और गिंभीर अपराध 
घरेलू हहिंसा है, जिसे अतधकािंश महहलाएिं अपने ही 
घरों में, पति और ससुराल िालों द्वारा हकए गए 
अत्याचार के रूप में झेलिी हैं।  

भारि के हर िगग और समाि में घरेलू हहिंसा की 
गहरी पैठ हो चकुी है। पहले यह हहिंसा तशििा, 
सभ्यिा और सिंपवत्त की कई परिों में तछपी हुई थी, 

िो वितभन्न सामाजिक स्िरों पर अलग-अलग रूपों 
में प्रकट होिी थी। हकिं िु आि, यह समस्या समाि 
के सभी िगों में विभक्त और स्पि रूप से हनखाई 
नेने लगी है।4 

सभी समािों और िगों में महहलाओिं को घरेलू हहिंसा 
का तशकार होना पड़िा है, िो उनके व्यवक्तत्ि पर 
गहरा नकारात्मक प्रभाि डालिी है। इस हहिंसा के 
चलिे महहलाओिं का अजस्ित्ि खिरे में महसूस 
होिा है। घरेलू हहिंसा का सीधा अथग है-पररिार या 
घर के भीिर महहलाओिं के प्रति होने िाली हहिंसा 
और नवु्यगिहार, इसे िैिाहहक हहिंसा भी कहा िािा है, 

क्योंहक यह एक पवित्र सिंबिंध में होिा है, जिसमें 
पति-पत्नी एक साथ सुख-नखु साझा करने के उदे्दश्य 
से प्रिेश करिे हैं। वििाह मानि सभ्यिा का मूल 
स्ििंभ है, और इसके साथ ही मानि ने सभ्यिा की 
हनशा में कनम बढाया था। िब मानि वििाह के 
बिंधन में नहीिं था, िह एक आहनम िीिन िीिा था। 
नभुागग्यिश, आि वििाह िैसी सिंस्था भी कमिोर 
पड़िी िा रही है, और कई मामलों में यह महहलाओिं 
के तलए एक बिंधन और नखुन अनुभि बन िािा है, 

विशेष रूप से घरेलू हहिंसा के कारण।5 

कें ि सरकार ने महहलाओिं के प्रति होने िाली हहिंसा 
को रोकने के तलए घरेलू हहिंसा तनरोधक कानून 
बनाया, लेहकन कानून के कई िषों के बान भी इस 
हनशा में कोई महत्िपूणग सुधार नेखने को नहीिं तमला 
है। इसका मुख्य कारण इस मुदे्द के प्रति समाि की 
िागरूकिा की कमी है। इसी को ध्यान में रखिे 
हुए सामाजिक सिंगठनों िैसे 'बे्रकथ्रू' और 'सखी कें ि' 

ने 'बेल बिाओ' अतभयान की शुरुआि की, जिसका 
उदे्दश्य लोगों को घरेलू हहिंसा कानून के बारे में 
िानकारी नेना और महहलाओिं के शोषण को रोकने 
के तलए िागरूकिा फैलाना है।6 

इक्कीसिीिं सनी की ओर अग्रसर होिे हुए भी भारि 
वितभन्न सामाजिक मान्यिाओिं और कुरीतियों के 
कारण वपछड़ा हुआ है। इन सामाजिक कुरीतियों में 
सबसे प्रमुख है महहलाओिं के प्रति बढिी घरेल ू
हहिंसा, िो तभन्न-तभन्न रूपों में सामने आिी है। यह 
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 एक गिंभीर सामाजिक समस्या है, परन्िु इसके 
पररणामों की गिंभीरिा को लेकर हम पयागप्त रूप से 
िागरूक नहीिं हैं। यह समस्या क्यों है? इसका 
समाधान कैसे होगा? और इसके प्रति समाि की 
मान्यिा क्या है? इन प्रश्नों पर अभी िक समाि 
िैज्ञातनकों द्वारा कोई ठोस विचार या तनणगय नहीिं 
तलया गया है। 
इस अध्ययन में यह आिश्यक है हक हम िागरूक 
होकर इस समस्या की गिंभीरिा को समझें और इसे 
िैजश्वक स्िर पर एक राष्ट्र के किगव्य के रूप में लें। 
घरेलू हहिंसा िैसी गिंभीर सामाजिक समस्या को िड़ 
से समाप्त करने के तलए हमें समवपगि प्रयास करने 
होंगे, िाहक एक सशक्त और समान समाि का 
तनमागण हकया िा सके। 
घरेलू हहिंसा न केिल एक सामाजिक समस्या है, 

अवपिु यह महहलाओिं के मानतसक, शारीररक और 
भािनात्मक स्िास्थ्य पर गहरा प्रभाि डालिी है। 
इसका उन्मूलन करने के तलए व्यापक सामाजिक, 

कानूनी और नीतिगि प्रयासों की आिश्यकिा है, 

िाहक महहलाओिं को सुरजक्षि और सम्मानिनक 
िीिन िीने का अतधकार तमल सके। 
अध्ययन का उदे्दश्य: इस अध्ययन का प्राथतमक 
उदे्दश्य गहृविज्ञान स्नािक छात्राओिं के घरेलू हहिंसा 
के प्रति विचारों और दृविकोणों का गहन विशे्लषण 
करना है। इसके साथ ही, अध्ययन के िहि 
तनम्नतलजखि पहलुओिं की भी िािंच की गई है: 
1. छात्राओिं द्वारा घरेलू हहिंसा की पररभाषा और 

इसके वितभन्न प्रकारों की समझ। 
2. घरेलू हहिंसा के कारणों और इसके सामाजिक, 

मानतसक और शारीररक पररणामों के प्रति 
छात्राओिं की िानकारी। 

3. घरेलू हहिंसा से तनपटने के सिंभाविि समाधान 
और उसमें छात्राओिं की भूतमका। 

4. छात्राओिं के विचारों में तशक्षा स्िर, सामाजिक 
और पाररिाररक पषृ्ठभूतम के आधार पर होने 
िाले विभेनों का अध्ययन। 

अध्ययन की पद्धति: यह अध्ययन मुख्य रूप से 
मात्रात्मक अनुसिंधान पद्धति पर आधाररि है। 
अध्ययन हेि ु गहृविज्ञान स्नािक छात्राओिं से 
िानकारी एकत्र करने के तलए प्रश्नािली और 
साक्षात्कार का उपयोग हकया गया। अध्ययन के 
तलए 100 छात्राओिं का चयन हकया गया, जिनकी 
सामाजिक और आतथगक पषृ्ठभूतम विविध थी। 
सिंकतलि आिंकड़ों का विशे्लषण िणगनात्मक और 
सािंजख्यकीय िकनीकों द्वारा हकया गया, जिससे घरेलू 
हहिंसा के प्रति उनके दृविकोण और सामाजिक 
कारकों के बीच सिंबिंधों को समझने में सहायिा 
तमली। 
  

प्रतिनशग विशे्लषण: मुख्य रूप से मात्रात्मक पवद्धति 
द्वारा एकत्र आिंकड़ों का विशे्लषण तनम्न है 
 

क्या आप घरेलू हहिंसा की कानूनी पररभाषा से पररतचि हैं? 

हािं 53 

नहीिं 27 

कह नहीिं सकिे 20 

कुल 100 

 
िातलका क्रमािंक-1 

उपरोक्त िातलका क्रमािंक-1 से यह स्पि होिा है हक 
27% छात्राएिं घरेलू हहिंसा की कानूनी पररभाषा से 
पररतचि नहीिं हैं िथा 20% छात्राएिं इस बारे में कुछ 
कह नहीिं सकिी है। 
 

क्या आपने कभी अपने आस-पास घरेलू हहिंसा के हकसी 
मामले के बारे में सुना या नेखा है? 

हािं 72 

नहीिं 25 

कह नहीिं सकिे 3 

कुल 100 

 
िातलका क्रमािंक-2 

िातलका क्रमािंक 2 से यह स्पि है हक 72% छात्राओिं 
ने कभी अपने आस-पास घरेलू हहिंसा के हकसी 
मामले के बारे में सुना या नेखा है, िबहक 25% 
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 छात्राओिं ने कभी अपने आस-पास घरेलू हहिंसा के 
हकसी मामले के बारे में सुना या नेखा नहीिं है। मात्र 
3% छात्राएिं ऐसी है िो इस बारे में कुछ कह नहीिं 
सकिी है। 
 

क्या आपको लगिा है हक समाि में महहलाएिं घरेलू हहिंसा के 
जखलाफ आिाि उठाने से डरिी हैं? 

हािं 58 

नहीिं 31 

कह नहीिं सकिे 11 

कुल 100 

 
िातलका क्रमािंक-3 

िातलका क्रमािंक 3 से यह स्पि यही हक 58% 
छात्राओिं को लगिा है हक समाि में महहलाएिं घरेलू 
हहिंसा के जखलाफ आिाि उठाने से डरिी हैं िबहक 
31% छात्राओिं को लगिा है हक समाि में महहलाएिं 
घरेलू हहिंसा के जखलाफ आिाि उठाने से नहीिं डरिी 
हैं। 11% छात्राएिं इस बारे में कुछ कह नहीिं सकिी 
है। 
 

क्या आपको लगिा है हक आतथगक िनाि घरेलू हहिंसा का 
मुख्य कारण है? 

हािं 42 

नहीिं 49 

कह नहीिं सकिे 9 

कुल 100 

 
िातलका क्रमािंक-4 

िातलका क्रमािंक-4 से स्पि है हक 42% छात्राओिं को 
लगिा है हक आतथगक िनाि घरेलू हहिंसा का मखु्य 
कारण है िबहक 49% छात्राओिं को लगिा है हक 
आतथगक िनाि घरेलू हहिंसा का मुख्य कारण नहीिं है। 
9% छात्राएिं इस बारे में कुछ कह नहीिं सकिी है। 
 

क्या आपको लगिा है हक घरेलू हहिंसा से प्रभाविि 
महहलाओिं को पररिार से पयागप्त समथगन तमलिा है? 

हािं 28 

नहीिं 53 

कह नहीिं सकिे 19 

कुल 100 

िातलका क्रमािंक-5 

िातलका क्रमािंक-5 से स्पि है हक 28% छात्राओिं को 
लगिा है हक घरेलू हहिंसा से प्रभाविि महहलाओिं को 
पररिार से पयागप्त समथगन तमलिा है िबहक 53% 
छात्राओिं को लगिा है हक घरेलू हहिंसा से प्रभाविि 
महहलाओिं को पररिार से पयागप्त समथगन नहीिं 
तमलिा है। 19% छात्राएिं इस बारे में कुछ कह नहीिं 
सकिी है। 
 

क्या गहृविज्ञान विषय में पढाई घरेलू हहिंसा के बारे में 
िागरूकिा बढाने में सहायक हो सकिी है? 

हािं 67 

नहीिं 16 

कह नहीिं सकिे 17 

कुल 100 

 
िातलका क्रमािंक-6 

िातलका क्रमािंक-6 से स्पि है हक 67% छात्राओिं को 
लगिा है हक गहृविज्ञान विषय में पढाई घरेलू हहिंसा 
के बारे में िागरूकिा बढाने में सहायक हो सकिी 
है िबहक 16% छात्राओिं को लगिा है हक गहृविज्ञान 
विषय में पढाई घरेलू हहिंसा के बारे में िागरूकिा 
बढाने में सहायक नहीिं हो सकिी है। 17% छात्राएिं 
इस बारे में कुछ कह नहीिं सकिी है। 
 

क्या अतधक तशक्षा और िागरूकिा घरेलू हहिंसा को कम 
करने में सहायक हो सकिी है? 

हािं 66 

नहीिं 23 

कह नहीिं सकिे 11 

कुल 100 

 
िातलका क्रमािंक-7 

िातलका क्रमािंक-7 से स्पि है हक 66% छात्राओिं को 
लगिा है हक अतधक तशक्षा और िागरूकिा घरेल ू
हहिंसा को कम करने में सहायक हो सकिी है 
िबहक 23% छात्राओिं को लगिा है हक अतधक 
तशक्षा और िागरूकिा घरेलू हहिंसा को कम करने में 
सहायक नहीिं हो सकिी है। 11% छात्राएिं इस बारे में 
कुछ कह नहीिं सकिी है। 
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 क्या आपको लगिा है हक घरेलू हहिंसा की पीहड़िाओिं के 
तलए पयागप्त सहायिा सेिाएिं उपलब्ध हैं? 

हािं 26 

नहीिं 47 

कह नहीिं सकिे 27 

कुल 100 

 
िातलका क्रमािंक-8 

िातलका क्रमािंक-8 से स्पि है हक 26% छात्राओिं को 
लगिा है हक घरेलू हहिंसा की पीहड़िाओिं के तलए 
पयागप्त सहायिा सेिाएिं उपलब्ध हैं िबहक 47% 
छात्राओिं को लगिा है हक घरेलू हहिंसा की पीहड़िाओिं 
के तलए पयागप्त सहायिा सेिाएिं उपलब्ध हैं नहीिं है। 
27% छात्राएिं इस बारे में कुछ कह नहीिं सकिी है। 
 

तनष्कषग 
इस अध्ययन से स्पि होिा है हक गहृविज्ञान 
स्नािक छात्राओिं के घरेलू हहिंसा के प्रति विचार और 
दृविकोण यह सिंकेि नेिे हैं हक तशक्षा और 
सामाजिक िागरूकिा के माध्यम से इस िहटल 
और व्यापक समस्या का प्रभािी समाधान हकया िा 
सकिा है। हालािंहक, पाररिाररक और सामाजिक 
सिंरचनाओिं के नबाि इस हनशा में एक प्रमुख बाधा 
बने हुए हैं। अध्ययन में यह सामने आया है हक 
घरेलू हहिंसा की रोकथाम के तलए केिल तशक्षा ही 
नहीिं, अवपिु सामाजिक िागरूकिा और कानूनी 
सुधारों की हनशा में समजन्िि और ठोस प्रयासों की 
आिश्यकिा है। 
शोध के तनष्कषग इस बाि की पुवि करिे हैं हक 
तशक्षा का स्िर घरेलू हहिंसा के प्रति विचारों को 
प्रभाविि करने में महत्िपूणग भूतमका तनभािा है। 
गहृविज्ञान िैसे विषय की पढाई करने िाली छात्राए ँ
पररिार और समाि से सिंबिंतधि मुद्दों के प्रति 
अतधक सिग और सिंिेननशील होिी हैं। िे घरेलू 
हहिंसा के वितभन्न रूपों और उनके नकारात्मक 
प्रभािों को समझने में अतधक सक्षम होिी हैं। 
हालािंहक, यह भी नेखा गया है हक सामाजिक 

माननिंड, पाररिाररक मूल्य और पारिंपररक सिंरचनाएिं 
इन छात्राओिं के विचारों में विविधिा उत्पन्न करिी 
हैं, िो कभी-कभी घरेलू हहिंसा के जखलाफ ठोस कनम 
उठाने में बाधक सावबि होिी हैं। 
अध्ययन ने इस ओर भी सिंकेि हकया हक छात्राओिं 
में तशक्षा और िागरूकिा के बढने के साथ-साथ, 

समाि में व्यापक और सकारात्मक बनलाि लाने 
की आिश्यकिा है। इसके तलए सामुनातयक स्िर पर 
सिंिान, नीतिगि सुधार, और कानूनी सुरक्षा उपायों 
को सुदृढ करना आिश्यक है, िाहक महहलाएिं अपने 
अतधकारों के प्रति सिग हों और घरेलू हहिंसा के 
जखलाफ खड़ी हो सकें । इसके अतिररक्त, सामाजिक 
सिंरचनाओिं में बनलाि लाने के तलए पुरुषों की 
भागीनारी और मानतसकिा में पररििगन भी अत्यिंि 
आिश्यक है, जिससे महहलाओिं को एक सुरजक्षि और 
सम्मानिनक िीिन का िािािरण प्राप्त हो सके।  

इस प्रकार, यह अध्ययन एक महत्िपूणग तनष्कषग पर 
पहुिंचिा है हक घरेलू हहिंसा की समस्या का समाधान 
केिल व्यवक्तगि िागरूकिा से नहीिं, अवपिु समग्र 
रूप से समाि, पररिार, और कानूनी व्यिस्थाओिं के 
सहयोग से हकया िा सकिा है। इसके तलए तशक्षा 
के माध्यम से सशवक्तकरण, सामाजिक सुधार और 
नीतिगि उपायों को प्राथतमकिा नी िानी चाहहए। 
 
सन्नभग: 
1. तसिंह, तनशािंि (2008). महहला वितध. राधा 

पजब्लकेशन. (प.ृ 166). नई हनल्ली. 
2. अिस्थी, सुधा (2005). महहलाओिं के प्रति 

अत्याचार एिम ् मानिातधकार. अशोक लौहा 
हाऊस. (प.ृ 295). नई हनल्ली. 

3. अग्रिाल, िे. सी. (2001). भारि में नारी तशक्षा. 
(प.ृ 37) विद्याविहार. नई हनल्ली. 

4. नेशमुख, नगुागबाई (1975). विकासोन्मुख समाि 
में महहलाओिं की भूतमका. समािकल्याण, 

फरिरी, (प.ृ 34). 

https://www.homesciencejournal.com/


 

~ 299 ~ 

International Journal of Home Science https://www.homesciencejournal.com 

 
5. राय, कल्पना. (1994). महहला और उनका 

िािािरण. रिि पजब्लकेशन्स. (प.ृ 881). 

ियपुर. 
6. खेिान, प्रभा (2004). उपतनिेश में स्त्री. 

रािकमल प्रकाशन. नई हनल्ली. 

https://www.homesciencejournal.com/

