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ckY;koLFkk esa larqfyr vkgkj dh vko';drk 
 

Madhu Jaiswal 
 
lkjka'k 
'kS'koLFkk ekuo thou ds izkjaHk dk le; ekuk x;k gSA ;gha ls ckyd ;k ckfydk dk ckY;koLFkk izkjaHk 
gksrh gSA ;g voLFkk lHkh izdkj ds 'kkjhfjd ,ao ekufld ,oa vU; fodkl ds nf̀"Vdks.k ls cgqr egRoiw.kZ 
gSA iks"k.keku ds vk/kkj ij larqfyr vkgkj dks bl izdkj ikfjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS % blesa izksVhu] 
dkcksgkMªsV ,oa olk dh ek=k ipkl izfr'kr tkaro izksVhu 1%4%1 ds vuqikr esa jgrh gSA larqfyr vkgkj esa 
vkgkj ds laiw.kZ dSyksjheku dk yxHkx ipkl izfr'kr lqj{kkRed [kk|inkFkksZa] tSls & 'kkd&lfCt;k¡] Qy] 
ngh] lw[ks esos] ekal] eNyh] vaMk] nw/k vkfn ls feys rFkk 'ks"k [kk|kUuksa] vkVk] nygu] phuh] 'kDdj] rsy 
rFkk ?kh vkfn lsA blesa dSfYl;e rFkk QkLQksjl dh ek=k ijLij 1%2 ds vuqikr esa jguk pkfg,A larqfyr 
vkgkj esa vkgkj ds dqy dSyksjheku dk ckjg ls pkSng izfr'kr rd olk ls izkIr gksuk pkfg,A cPpksa dks 
vkgkjh; inkFkZ ges'kk cny&cny dj nsuk pkfg,] rkfd mlesa ml inkFkZ ds fy, #fp tkxzr gksA 
 
dwV 'kCn % ckY;koLFkk] larqfyr vkgkj] 'kkjhfjd] ekufld] fodkl 
 
çLrkouk 
'kS'koLFkk ekuo thou ds izkjaHk dk le; ekuk x;k gSA ;gha ls ckyd ;k ckfydk dk ckY;koLFkk 
izkjaHk gksrh gSA bl voLFkk ls gha fd'kksjkoLFkk dk Hkh izkjaHk ekuk tkrk gS] vr% bls iwoZ 
fd'kksjkoLFkk Hkh dgrs gSA ekuo thou ds fy, bls Lof.kZe le; ekuk tkrk gSA QzkbM ;g ekursa 
gSa fd ^ckyd ds fodkl dk uhao 5 o"kZ dh vk;q rd gks tkrk gSA ekuo thou ds ewY; ,o vkn’kksZa 
dk ckY;koLFkk es agha vk/kkjHkwr n`f"Vdks.k dk cgqr lhek rd fuekZ.k gks tkrk gSA ;g ;qfDr tksUl 
us fn;k gSA dksy ,ao cl us ckY;koLFkk dks thou dk vuks[kk dky dgk gSA ;g voLFkk lHkh 
izdkj ds 'kkjhfjd ,ao ekufld ,oa vU; fodkl ds n`f"Vdks.k ls cgqr egRoiw.kZ gSA 
ckyd ;k ckfydk dk ckY;koLFkk esa mŸke iksf"kr fd;s tkus ls muds ’kjhj dk laxBu ,oa lajpuk 
vPNh gksrh gSA ckyd ;k ckfydk dk ckY;koLFkk esa muds muds ’kjhj dk laxBu ,oa lajpuk rFkk 
dqN gn rd mudh lØh;rk ij iks"kd vko';drk,a fuHkZj djrh gSA lkFk gha of̀) dh nj] ,oa 
lfØ;rk mlds iks"k.k ds ifj.kkRed ,oa xq.kkRed fLFkfr ls izHkkfor gksrh gSA viw.kZ :Ik l iksf"kr 
cPpk ;k iks"k.k ds ifj.kkRed ,oa xq.kkRed fLFkfr lgh ugha gksus ls cPpk 'kh?kz dqiksf"kr gksdj 
ladzked jksxksa dk f'kdkj gks tkrk gSA dqiksf"kr 'kjhj iw.kZ :Ik ls fodflr ugha gks ldrk gSA 06 
ls 12 o"kZ dh vkoLFkk] cPps ds mez dk mrj ckY;koLFkk ;k Ldqy voLFkk dgykrh gSA bl vk;q 
esa cPpsa vR;f/kd fØ;k'khy gks blds fy, mUgs mfpr iks"k.k fn;k tkuk pkfg, rkfd mudh 
fØ;k,a Jelk/; ,ao l'kDr gksA blfy, muds vkgkj esa mtkZ iznku djus okys HkksT; inkFkZ rFkk 
bl vk;q esa 'kjhj esa o`f) Hkh gksrh jgrh gS] vr% o`f}dkjd izksVhu Hkh vf/kd nh tkuh pkfg, A 
yM+dksa dh of̀) yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd rhoz gksrh gSA yM+dksa dh Hkkj c<+us dh xfr Hkh 
yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd rhoz gksrh gSA blfy, 'kjhj òf) ,ao LokLF; laj{k.k ds fy, vkgkj esa 
izksfVu [kfut yo.k ,ao foVkfeUl dh vko';drk gksrh gSA 
ckyd ds O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa ds fodkl esa *'kkjhfjd fodkl dk lcls vf/kd egŸo gS 
D;ksafd ‘’kjhj gh mldh lHkh {kerkvksa vko';drkvksa Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dk vk/kkj rFkk laj{kd 
gksrk gSA 
 flag o`ank 2016 vkgkj %& larqfyr vkgkj og vkgkj gS ftlesa i;kZIr ek=k esa lHkh iks"kd rRo 

¼tSls&dkcZu] çksVhu] olk] [kfut yo.k] ,oa foVkfeu fo|eku gks] tks O;fä dh 'kkjhfjd of̀) 
,oa fodkl ds fy, i;kZIr gksA larqfyr vkgkj dgykrk gSA larqfyr vkgkj esa ikuh ,oa ,sls 
i;kZIr ek=k esa gksus pkfg,A blds vykok vkgkj vkd"kZd Lokfn"V ,oa O;fä ds #fp ds 
vuqdwy gksuk pkfg,A
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  Lokeh ukFku 2013 %& larqfyr vkgkj dh ifjHkk"kk gS og 
vkgkj gS ftlesa lHkh vkgkj oxZ tSls ÅtkZ nsus okys vkgkj] 
'kjhj lao/kZu djus okys vkgkj] vkSj lqj{kkRed vkgkj mfpr 
Áek.k esa gksA ftlls fd O;fä dks lHkh iks"kd rRo U;wure 
ek=k esa i;kZIr gks tk,A larqfyr fofHkUu vk;q oxZ] fyaxHksn] 
'kkjhfjd dk;Z] vkfFkZd fLFkfr vkSj 'kkjhfjd fLFkfr ds fy, 
vyx&vyx gksaxsA  

 oekZ çfeyk 2006 %& vkgkj larqfyr gksrk gS ftlesa lHkh 
vkgkj oxZ tSls ÅtkZ nsus okyk vkgkj] 'kjhj lao/kZu djus 
okyk vkgkj vkSj lqj{kkRed vkgkj mfpr ifj.kke esa gksA 
ftlls fd O;fä dks lHkh iks"kd rRo U;wure ek=k esa 
i;kZIr gks tk,A mijksä ifjHkk"kk ;g Kkr gksrk gS fd og 
vkgkj ftlesa 'kjhj dh leLr iks"k.k laca/kh vko';drkvksa 
dks iw.kZ djus ds fy, lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k ,oa 
vuqikr esa ik, tkrs gSa larqfyr vkgkj dgykrk gSA  

 dqekjh vk’kk 2008 %& larqfyr vkgkj dk vFkZ ,sls gSa tks 
'kjhj dh vko';drkuqlkj lHkh iks"kd rRo dks çnku djrk 
gSA  

 
'kjhj dks vkgkj dh vko';drk fuEu dkj.kksa ls gksrh gS 
1. ÅtkZ dh çkfIr ds fy,A  
2. 'kjhj fuekZ.k ds fy,A  
3. 'kjhj dh fØ;kvksa dks lqpk: :i ls pykus ds fy, rFkk 

lqj{kk ds fy,A 
 
vr% larqfyr vkgkj o vkgkj gS tks 'kjhj dh ÅtkZ dh 
vko';drk 'kjhj fuekZ.kd rRoksa dh vko';drk dks iwjh djrh 
gSA larqfyr vkgkj dgykrh gSA  
 
rF; fo'ys"k.k %& lk/kkj.k O;fä tks vius çfrfnu ds thou esa 
Hkkstu ysrs gSa og Hkw[k 'kkar djus okyk rFkk dqN va’k rd 
r`Irhnk;d Hkkstu vo'; gksrk gSA ij vko';d ugha gS fd og 
larqfyr vkgkj gksA 90 Áfr’kr ;gh gksrk gS D;ksafd vkt ds 
oSKkfud ;qx gekjk Hkkstu gekjs Lokn rFkk vknrksa ls çHkkfor 
jgrk gSA  
vkbZ-lh-,e-vkj us vius çdkf'kr U;wfVª'ku ,Vyl v‚Q bafM;k esa 
Hkkjr vkSj vesfjdk ds ckydksa dh ÅapkbZ] otu vkfn dk 
vesfjdh ekud ls rqyukRed v/;;u dj crk;k gS fd Hkkjrh; 
ckydksa dk mlh mez oxZ ds vesfjdh ckydksa ls 20 ls 25 
Áfr’kr otu de gS vkSj ÅapkbZ dk varj Hkh de gksrk gSA 
mPprj vk; oxksaZ ds ckydksa dk vkSlr otu ,oa ÅapkbZ vf/kd 
gksrh gS ftldk çeq[k dkj.k mPp iks"k.k Lrj gSA vi;kZIr ,oa 
vlarqfyr Hkkstu vKkurk vkSj ijaijkxr Hkkstu laca/kh vknrsa] 
fu/kZurk ,oa Hkkstu dk vHkko vkfn fd'kksjkoLFkk esa LokLF; gksuk 
vko';d gksrk gSA  
iks"k.keku ds vk/kkj ij larqfyr vkgkj dks bl izdkj ikfjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gS % blesa izksVhu] dkcksgkMªsV ,oa olk dh ek=k 
ipkl izfr'kr tkaro izksVhu 1%4%1 ds vuqikr esa jgrh gSA 
larqfyr vkgkj esa orZeku izksVhu dh dqy ek=k dk yxHkx rFkk 
'ks"k okuLifrd izksVhu gksuk pkfg,A larqfyr vkgkj esa vkgkj ds 
laiw.kZ dSyksjheku dk yxHkx ipkl izfr'kr lqj{kkRed 
[kk|inkFkksZa] tSls& 'kkd&lfCt;k¡] Qy] ngh] lw[ks esos] ekal] 
eNyh] vaMk] nw/k vkfn ls feys rFkk 'ks"k [kk|kUuksa] vkVk] nygu] 
phuh] 'kDdj] rsy rFkk ?kh vkfn lsA blesa dSfYl;e rFkk 
QkLQksjl dh ek=k ijLij 1%2 ds vuqikr esa jguk pkfg,A 
larqfyr vkgkj esa vkgkj ds dqy dSyksjheku dk ckjg ls pkSng 
izfr'kr rd olk ls izkIr gksuk pkfg,A 
 
larqfyr vkgkj dh vko';drk 
lE;d~ ,oa LoLFk 'kkjhfjd&ekufld fodkl ds fy, larqfyr 
vkgkj xzg.k djuk vko';d gSA loZizFke ;g /;ku j[kuk 

vko';d gS fd euq"; dh rhu ewy vko';drkvksa&Hkkstu] oL= 
,oa vkokl] esa Hkkstu dk LFkku loksZPp gSA thfor jgus ds fy, 
Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk 
pkfg, fd Hkkstu djus dk mn~s'; thou j{kk gks u fd thou 
dk mns~'; Hkkstu djukA thou dk mns~'; gksuk pkfg, fujarj 
mÙke dk;Z djrs jgukA blds fy, fujarj fØ;k'khy cus jguk 
vko';d gSA fujarj fØ;k'khy cus jgus ds fy, vko';d gS 
lcy LoLFk jgukA lcy LoLFk jgus ds fy, vko';d gS 
larqfyr vkgkj xzg.k djukA 
vlarqfyr vkgkj fofHkUu vkgkjh; vkf/kD; ;k vHkko tfur jksxksa 
dks tUe nsrk gSA vxj dksbZ O;fDr ,slk vkgkj ysrk gks ftlesa 
dkcksZgkbMªsV ,oa olk dk vHkko gks rks og 'kkjhfjd nqcZyrk rFkk 
LQwfrZghurk dk f'kdkj gksxkA og ges'kk Fkdk&Fkdk lk vuqHko 
djsxk rFkk viuk dksbZ Hkh dke Bhd ls ugha dj ik,xkA vkgkj 
esa izksVhu dk leqfpr ifjek.k ugha gksus ls mlds fofHkUu 
'kkjhfjd vo;oksa ds lE;d~ ,oa LoFk fodkl esa ck/kk gksxhA ;fn 
vkgkj esa fofHkUu foVkfeuksa ,oa [kfut yo.kksa dh i;kZIr ek=k 
ugha gqbZ rks 'kjhj fofHkUu foVkfeu ,oa [kfut vHkko tfur jksxksa 
ls xzLr gks tk,xkA lkFk gh vkgkj esa lHkh vko';d phtsa 
leqfpr ek=k esa fo|eku gks ij vkgkj [kkus okys dh :fp ds 
vuq:i u gks rks [kkusokyk mls [kk gh ugha ik,xk vFkok mls 
[kkus ij Hkh [kkus okys dks iw.kZ larqf"V ,oa r`fIr ugha feysxhA 
Qyr% ml vkgkj ls mls og ykHk ugha gksxk tks mls gksuk 
pkfg,A 
 
vkgkj dk p;u & cPpksa dks vkgkjh; inkFkZ ges'kk cny&cny 
dj nsuk pkfg,] rkfd mlesa ml inkFkZ ds fy, #fp tkxzr gksA 
vxj cPps dks fdlh HkksT; inkFkZ izfr #fp u gks rks mls mlh 
HkksT; inkFkZ dk cuk dksbZ nwljk inkFkZ nsuk pkfg, ;Fkk nw/k ds 
LFkku ij nw/k dh [khj ;k iqfMaxA cPpksa dks Qy dPPks ;k idk, 
gq, :i esa nsuk pkfg,A cPPks ,d ckj esa de [kkuk [kkrs gSa vkSj 
dqN le; ckn iqu% dqN [kkuk pkgrs gSaA blfy, nks Hkksatuksa ds 
chp mUgsa nw/k] Qyksa ds jl ;k lEiw.kZ Qy] lS.MfoPk] fcLdqV] 
eBjh] Hkwuk puk] ikWidkuZ] ewaxQyh vkfn nsuk pkfg,] rkfd 
mudh iks"kd vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh jgs A u;s HkksT; 
inkFkksZa dk mlds vkgkj esa lekos'k djus ls os mUgsa #fp ls [kkrs 
gSaA 
fodkl'khy ns'kksa esa cPpksa dks larqfyr vkgkj ugha fey ikrk gSA 
cPpksa dks i;kZIr ek=k esa nw/k ugha fey ikrk gS] blfy, os 
dqiksf"kr jg tkrs gSaA bl fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, eawxQyh ,oa 
lks;kchu dk nw/k cPpksa dks fn;k tk ldrk gSA iwjd vkgkj ds 
:i esa LFkkuh; mitus okys Qyksa] frygu] fxjh vkfn nsus ls Hkh 
izksVhu dh iwfrZ gks ldrh gSA vuktksa esa xsgw¡ ds vfrfjDr puk] 
tkS] cktjk] Tokj vkfn fn;k tk ldrk gSA eYVhijit QwM~l 
nsus ls Hkh i;kZIr ykHk gksrk gSaA 
 
fu"dZ"k 
'kS'koLFkk ekuo thou ds izkjaHk dk le; ekuk x;k gSA ;gha ls 
ckyd ;k ckfydk dk ckY;koLFkk izkjaHk gksrh gSA bl voLFkk ls 
gha fd'kksjkoLFkk dk Hkh izkjaHk ekuk tkrk gS] vr% bls iwoZ 
fd'kksjkoLFkk Hkh dgrs gSaA viw.kZ :Ik l iksf"kr cPpk ;k iks"k.k ds 
ifj.kkRed ,oa xq.kkRed fLFkfr lgh ugha gksus ls cPpk 'kh?kz 
dqiksf"kr gksdj ladzked jksxksa dk f'kdkj gks tkrk gSA cPpksa dks 
i;kZIr ek=k esa nw/k ugha fey ikrk gS] blfy, os dqiksf"kr jg 
tkrs gSaA bl fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, eawxQyh ,oa lks;kchu 
dk nw/k cPpksa dks fn;k tk ldrk gSA vuktksa esa xsgw¡ ds 
vfrfjDr puk] tkS] cktjk] Tokj vkfn fn;k tk ldrk gSA 
eYVhijit QwM~l nsus ls Hkh i;kZIr ykHk gksrk gSaA 
çR;sd ckyd ;k ckfydk gekjs jk"Vª dk Hkkoh ukxfjd gSA 
ifjfLFkfr;ksa esa buds ikSf"Vd Hkkstu dh vkSj /;ku dsafær djuk 

https://www.homesciencejournal.com/


 

~ 10 ~ 

International Journal of Home Science https://www.homesciencejournal.com 

 vfr vko';d gSA fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa dk thou :ih ruk 
ikSf"Vd rRo ls fefJr tM+ ls iSnk gksrk gS ;k iuirk gSA mfpr 
ikSf"Vd rRoksa ds mi;ksx ij gh fuHkZj djrk gSA 
iks"kd mfpr uk gksus ij cPps fpM+fpM+s gks tkrs gSaA psgjk 
ihyk&ihyk jgrk gSA Hkkjr es muds ds vkgkj esa vusd iks"kd 
rRoksa dh deh ikbZ tkrh gSA ftldk çHkko muds iks"k.k Lrj ij 
iM+rk gS vkSj larqfyr vkgkj dk eq[; dkj.k fu/kZurk] Hkkstu 
laca/kh vknrsa gSaA  
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