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महिला, फैशन, अपराध और मीहडया 

 
डॉ. नीरजा गुप्ता 

 

साराांश 

फैशन की आकर्षण क्षमता से प्राय: हम सभी िावकफहै फैशन का प्रभाि सिषव्यापी है फैशन प

ररितषनशील है और समय-समय इसके मायने बदलते रहते है। इसमें कोई सने्दह नही ीं है वक 

फैशनका प्रमुख कारण प्रवतस्पर्ाष है। सामाविक और कामुक (sexual) प्रकार की प्रवतस्पर्ाष 

विसमें सामाविकतत्व अवर्क स्पष्ट वदखाई देते है और कामुक पक्ष परोक्ष होते है। कोई 

कुछ भी कहे फैशन को बढाता कोई भी हो पर सचबात तो यह है वक फैशन मनुष्य के 

व्यक्तित्व का ऐसा वहस्साबन गया है वक समय का कोई भी पररितषन उसे अलग नही ीं 

करसकता। निीनीकरण ही फैशन कहलाता है और निीनीकरण केसींदभष में कहा िा सकता 

है वक "something Will be change in traditional" अथाषत परींपरा के कुछ बदलाि 

निाचार है। 

 

कूटशब्द: मवहला, फैशन, अपरार्, मीविया, आकर्षक उपभोग, प्रवतस्पर्ाष और निीनीकरण 

 

प्रस्तावना 

फैशन की आकर्षण क्षमता से प्राय: हम सभी िावकफ है फैशन का प्रभाि सिषव्यापी है 

फैशन पररितषनशील है और समय-समय इसके मायने बदलते रहते है। इसमें कोई 

सने्दह नही ीं है वक फैशन का प्रमुख कारण प्रवतस्पर्ाष है। सामाविक और कामुक 

(sexual) प्रकार की प्रवतस्पर्ाष विसमें सामाविक तत्ि अवर्क स्पष्ट वदखाई देते है और 

कामुक पक्ष परोक्ष होते है। कोई कुछ भी कहे फैशन को बढाता कोई भी हो पर सच 

बात तो यह है वक फैशन मनुष्य के व्यक्तित्व का ऐसा वहस्सा बन गया है वक समय का 

कोई भी पररितषन उसे अलग नही ीं कर सकता। निीनीकरण ही फैशन कहलाता है और 

निीनीकरण के सींदभष में कहा िा सकता है वक "something Will be change in 

traditional" अथाषत परींपरा के कुछ बदलाि निाचार है। 

िब कोई नयी शैली सामान्य िनता तक पहुँचती है और सामान्य िनता उसे स्वीकार कर 

लेती है (अपना लेती है) तो उसे फैशन कहते है। इस निीन शैली को सामान्य िनता तक 

पहींचाने का काम अलग-अलग समयोीं में विवभन्न माध्यमोीं द्वारा होता रहा है। आि इस 

कायष को वनवि चैनल, तीव्रग्रामी प्रविया और व्यापक प्रभाि के सरेआम िनतक पह  ॅ चा 

रहा है। 

फैशन के मूल में आकर्षक उपभोग Conspicuous Consumption वनवहत होता है 

विनकी चचाष करते हये थसषटेन बेबलेन ने इसे सामाविक पररितषन और विलावसता के 

प्रतीक के रूप में उपयोग वकया है। फैशन एकाींत में नही ीं हो सकता है इसके वलये 

विसृ्तत मींच की आिश्यकता होती है विससे वदखािा वकया िा सके। वदखािा और  
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प्रदशषन फैशन की दो आिश्यक विशेर्तायें है िो 

विद्यमान फैशन को नही ीं अपनाते उन्हें ओल्ड फैशन या 

एन्टी फैशन (फैशन विरोर्ी) वनरूवपत वकया िाता है तथा 

फैशन को अपनाने िाले या उसमें निीन आयामोीं को 

िोड़ने िाले फैशनेवबल पसषनावलटीज़ के रूप में ख्यावत 

प्राप्त करते हैं।  

इसमें कोई सने्दह नही ीं है वक फैशन का प्रमुख कारण 

प्रवतस्पर्ाष है। सामाविक और कामुक (sexual) प्रकार की 

प्रवतस्पर्ाष विसमें सामाविक तत्व अवर्क स्पष्ट वदखाई देते 

है और कामुक पक्ष परोक्ष होते है। लेवकन आिकल 

कामुक पक्ष अवर्क स्पष्ट वदखाई देते है और सामाविक 

पक्ष परोक्ष होते है, इसवलये यवद वकसी व्यक्ति के 

फैशनेवबल होने को उसकी मानवसकता या मनोविज्ञान से 

िोड़ा िाए तो यह गलत होगा। फैशन के सींदभष में दुखीम 

के विचारोीं को मानते हए यह कहा िा सकता है वक 

"फैशन एक सामाविक तथ्य है।" यवद इस विचार 

(Notion) को और विशे्लवर्त वकया िाए तो हम यह कह 

सकते हैं वक फैशन एक सामान्य सामाविक तथ्य है। 

इसमें सबसे अहम भूवमका वनवि चेनल वनभा रहे है। हम 

फैशन के अनुशासी होते है (following of fashion).  

वसनेमा और आरु्वनक पॉप सींगीत की दुवनया से िुडे़ 

लोगोीं ने इस शताब्दी के फैशन पर सबसे ज्यादा असर 

िाला है भारत में फैशन पर वफल्ोीं का बहत असर पड़ा 

है। स्वणषलता नाम की हीरोइन ने पहली बार वबना बाहोीं 

का ब्लाउस और नावभ दशाषती साड़ी क्या पहनी हींगामा 

मच गया लेवकन 1-2 साल बाद यह पोशाक आम बन 

गई। वफल्ोीं में पहली बार स्वीवमींग सूट शवमषला टैगोर ने 

पहना उसका यह कदम वििादास्पद हआ। हालाींवक िही 

स्वीवमींग सूट पहनकर नहाना औसत फैशन बन गया 

वफल्ोीं के असर का यह आलम है वक हम अपने चहेते 

स्टार की पोशाक की नकल करते हैं। वफल् मीविया के 

सींदभष में अवभनेत्री रेखा कहती है वक आमतौर पर वहन्दी 

वफल्ोीं में अवभनेत्री को नाचने गाने और सुन्दर वदखने के 

अलािा कुछ नही ीं करना पड़ता। मवहलाये खासतौर से 

अवभनय के बिाय हमारे पररर्ानोीं की तरफ ज्यादा 

वदलचस्पी लेती है वलहािा हमारी विमे्मदारी हो िाती है 

वक हम उन्हें नये फैशन बताये। हेमा मावलनी नही ीं मानती 

वक वफल्ोीं में fashion को कोई बढािा वमला है लेवकन 

यह िरूर स्वीकार करती है वक वफल् में कोई नई 

पोशाक देखते ही लोग उसकी नकल करने लगते हैं हेमा 

कहती है वक हमारी पहनी कोई नई पोशाक लोगोीं को 

ज्यादा प्रभावित इसवलये कर पाती है क्योींवक एक समय 

में लाखोीं लोगोीं तक पहींचती है और उनका तात्कावलक 

असर पड़ता है। 

कोई कुछ भी कहे फैशन को बढाता कोई भी हो पर सच 

बात तो यह है वक फैशन मनुष्य के व्यक्तित्व का ऐसा 

वहस्सा बन गया है वक समय का कोई भी पररितषन उसे 

अलग नही ीं कर सकता। 

 

महिला और फैशन  

फैशन की ओर अवर्काींशतः  मवहलायें अग्रसर होती है 

आकर्षण ही फैशन का मुख्य केन्द्र वबन्दु होता है और 

पुरूर्ोीं के वलये मवहलाओीं के प्रवत आकर्षण अलग तरह 

का sense develop करता है। ये आकर्षण मवहलायें 

अपने पररर्ान और आभूर्णोीं के माध्यम से उत्पन्न करती 

है आकर्षण ही फैशन की आत्मा होती है। वितना अवर्क 

आकर्षण होगा उतना ही अच्छा फैशन होगा। आकवर्षत 

चीिोीं को पहनने से मवहलाओीं को आनींद वमलता है और 

मवहलाये आकर्षण उत्पन्न करने में सक्षम होती है। िे इस 

तरह का पहनािा पहनती है विससे पुरुर् आकवर्षत हो। 

िहा उनका पहनािा आकर्षक लगा िही उसका पहनना 

साथषक हो िाता है।  

 

(Source of fashion) फैशन के स्त्रोत  

फैशन के विवभन्न स्रोत है (source) विसमें से कुछ इस 

प्रकार हैं 

1. Media  

2. Television  

3. Newspaper  

4. Magazines  

5. Education Institute  

6. Fashion Shows  

7. Designer  

8. Production Company  

9. Fashion Leaders  

10. Party 

11. Clubs  

12. Advertisement etc. 

 

फैशन के के्षत्र में मीहडया 

निीनीकरण ही फैशन कहलाता है और निीनीकरण के 

सींदभष में कहा िा सकता है वक "something Will be 

change in traditional" अथाषत परींपरा के कुछ 

बदलाि निाचार है। निाचार की अिर्ारणा के प्रमुख 

H.G. Barnett यह मानते हैं वक सामाविक पररितषन में 

निाचार की भूवमका अत्यींत अहम होती है।  

फैशन का विरोर् कोरी वहमाकत है। नदी का प्रिाह कभी 

कोई पीछे ढकेल पाया है। फैशन सामाविक आदान-

प्रदान और िीिन की तरींगोीं में कला को उतारने की एक 

कोवशश है।  

पुराने िमाने में रुवढया और परम्परायें सिोपरर थी लोग 

िावतयोीं और िगों में बींटे थे। समाि में पद प्रणावलयाीं और 

ऊुँ च-नीच के भाि िड़ पकडे़ हये थे सामाविक वनयींत्रण
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और दबाब इतना कड़ा था वक उसमें फैशन का कोई 

स्थान नही ीं था। देहाती समाि में आि भी यह सत्य है 

और देहात में लोग उसी ढींग से खाते पहनते और गाते 

है। विस ढींग से िे पीवढयोीं से करते आये हैं। गवतहीन 

वनश्चल समािोीं में फैशन का कोई स्थान नही ीं पर आि के 

औद्योगीकृत समाि में पररितषन तो िीिन का वनयम हैं 

और फैशन तेिी से बदलते रहते है। 

London, Paris एिीं Bombay िैसे आरु्वनक नगरोीं में 

तो ऐसा लगता है वक लोगोीं की निीनतम फैशनोीं का पीछे 

करने के वसिा कोई काम ही नही ीं। आिकल फैशन का 

व्यक्ति की सामाविक और वित्तीय क्तस्थवत से कोई सम्बन्ध 

नही ीं है। फैशन तो अब रूप और शैली की बात रह गयी 

है। भौवतक मूल्ोीं की नही ीं। फैशन का नेतृत्व और 

सींचालन सामींतोीं के हाथोीं से वनकलकर वििाइनसष 

उत्पादकोीं और वितरकोीं के हाथोीं में आ गया है और ये 

प्रदवशषवनयोीं दुकानोीं की क्तखड़वकयोीं और रूपसी मोींिलोीं 

के द्वारा फैशन को प्रभावित करते है। बडे़-बडे़ शो रूम 

चेनल मीविया फैशन के प्रसार में मदद करते हैं।  

निीनीकरण करना ही फैशन है लेवकन आिकल 

निीनीकरण की िगह िस्त्रहीनता आ गई है। और इस 

निीनीकरण को िस्त्र हीनता के रूप में प्रसु्तत करने में 

वनिी चैनलोीं का बहत बड़ा हाथ है।  

 

महिलाओां के प्रहत िोने वाले अपराधो ां में मीहडया 

(हनजी चैनल) की भूहमका  

सभी मानते है वक फैशन के के्षत्र में क्तस्त्रयोीं का राि है 

औरतोीं के फैशन। पुरूर्ोीं में मनोरींिन का विर्य है। 

क्तस्त्रयोीं के पहनािें में विविर्ता और अनेकता की कोई 

हद नही ीं होती।  

फैशन में सबसे महत्वपूणष बात यह होती है वक शरीर के 

वकसी विवशष्ट अींग को महत्व वदयािाता है िो आकर्षण 

का कारण होता है और इन विवशष्ट अींगोीं को वबना 

वदखाये भी Sex develop वकया िा सकता है। लेवकन 

चैनल इस विवशष्ट अींग को विवशष्ट तरीके से वदखाकर 

आम िनता तक पहींचाते है। विससे युिा पीढी इससे 

प्रभावित होकर इस फैशन को रोि पर लेकर आयेगा 

विससे इस प्रकार का फैशन यौन उते्तिना पैदा करेगा 

विससे मवहलायें आि अपने आप को असुरवक्षत महसूस 

करेगी और समाि में उनके प्रवत अपरार् बढें गे।  

फैशन में आकर्षक उपभोग वनवहत होता है और 

विलावसता का मूल मींत्र ही आकर्षक उपभोग है। 

Traditional Way में फैशन बहत कम बदलता है। 

लेवकन Tradition को Reject करने का काम मीविया 

के वनिी चैनल ने वकया. है। पहले रािकुमाररया रावनयाीं 

आभूर्णोीं से अपने शरीर को ढकती थी लेवकन आि के 

समय में आभूर्णोीं की िगह िस्त्रोीं ने ली है। उस समय 

आभूर्णोीं से शरीर को ढकना अश्लीलता नही ीं माना 

िाता था लेवकन आि िस्त्रोीं से शरीर को ढकना अश्लील 

कहा िाता है। आि वनिी चैनल के माध्यम से फैशन ने 

अपनी सीमा को पार कर वलया है। 

आि वनिी चैनल के माध्यम से फैशन का gradation 

हो रहा है। फैशन टीिी में फैशन शो में एक ही लड़की 

पहले पूरे कपडे़ में आयेगी वफर उससे कम पड़ोीं में 

उसके बाद र्ीरे-र्ीरे करके उसके शरीर के सभी कपडे़ 

उतरते चले िाते हैं। वनिी चैनल वकस प्रकार से अपरार् 

को बढाने में या अपरार् की ओर आम िन के झुकाि 

को पैदा करने में भूवमका को स्थावपत कर रहे हैं हम वनम्न 

वचत्र के द्वारा दशाष रहे हैं।  

 

 
 

मीविया के वनिी चैनल विस प्रकार उनु्मि रूप से 

वचत्रोीं, घटनाओीं और कथाओीं का प्रसारण कर रहे हैं 

उसके पररणाम स्वरूप वनिी चैनलोीं िास्ति में क्तश्लील 

वचींतन के पे्ररणा स्रोत बन रहें हैं। वनिी चैनलोीं पर 

प्रसाररत होने िाले कायषिमोीं को देखकर दशषकोीं के मन 

में िो उते्तिना (Stimulation) होता है िह काम सींबींर्ी 

अपरार्ोीं कर ओर उन्हें पे्रररत कर सकता है। वनिी 

चैनलोीं की हरयाली में फैशन द्वारा उत्पन्न प्रवतभाएीं  (Idol) 

अर्द्षनग्न स्त्री पुरुर्ोीं के फैटेसीि "दृश्य' (Fantesies) को 

िन्म देते हैं। इन भ्रमक कल्पनाओीं में दशषक अपने ही 

सहयोवगयोीं (सहकवमषयोीं) को देखते हैं। उन्हें महसूस 

करते हैं। ऐसे दृश्योीं की पुनरािृवत उन्हें अपरार् की ओर 

पे्रररत करती है। आि समाि में होने िाले ऐसे अनेक 

अपरार्ोीं के पीछे वनिी चैनलोीं की यह भूवमका प्रमावणत 

की िा सकती है । 

आि टीिी में िो वदखाया िा रहा है उसे घर बैठे देखकर 

विद्यावथषयोीं, पुरूर्ोीं की कल्पनाओीं में घूमकर भाि पैदा 

होते हैं और िही ीं भाि यह सड़क चलती औरतोीं में सिीि 

होने लगते है। विससे अपरार् करते है। मीविया आि 

घर बैठे-बैठे सेक्स अपील उभार रहा है। 

मीविया फैशन का सबसे सशि स्त्रोत है। मीविया से 

युिा िगष आकवर्षत होता हैं और िो मीविया में वदखाय 

िाता है। उसका ही अनुकरण करता है। मानि मन पर 

गहरा प्रभाि िालता है। मीविया के द्वारा आम दशषकोीं 

को िो वदखाया िा रहा है पात्र िो िर ैस पहनकर प्रसु्तत 

करते है, िो िर ेस मानि मन को झकोर देती है। विशेर् 
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कर युिा िगष को वनिी चैनल में विज्ञापन के नाम पर िो 

अश्लीलता वदखाई देती है िो वकशोरोीं औरबालकोीं के 

मन को उते्तवित करती है। टीिी पर फैशन शो वदखाये 

िाते हैं और ये फैशन शो अींग की पराकाष्टा है। पहले 

वफल्ोीं में नावयका का चररत्र कपड़ोीं में ढकी आदशष नारी 

का चररत्र होता है लेवकन आिकल हाफ पेन्ट, deep 

Neck, sleeveless dress पहनना ही आदशष नारी का 

चररत्र माना िाता है और प्रते्यक नावयका के चररत्र का 

अनुकरण क्तस्त्रयाीं करती हैं और िो dress पहनकर िब 

िो रोि पर वनकलती है तो क्या युिा िृर्द्ोीं तक की वनगाहें 

उनको देखने के वलये उठ िाती है। 

सेक्स सृिन की स्वाभाविक प्रविया है। आि के पररिेश 

को सही ठहराने के वलये मवहमा मींवित करने के वलये 

पुरानी बाताीं को नही ीं कहना चावहये। उसे हम अश्लीलता 

नही ीं कह सकते है क्योींवक अश्लीलता नग्नता से नही ीं वछने 

आिरण में है। आि के फैशन में झाींकते हये बदन अींगोीं 

का िो प्रदशषन िो लोगोीं का ध्यान अपनी ओर खी ींच ले, 

अींगोीं का विशेर् रूपोीं से उभारा िाता है और अश्लीलता 

को बढाया िा रहा है। अींग प्रदशषन होगा तो लोगोीं की 

(युिा िगष) भािनायें भटकेगी। और ऐसे दृश्य देखकर 

अपनी भािनाओीं को वनयींवत्रत नही ीं कर पाते है विससे 

अपरार् बढते हैं उते्तिक दृश्य भािनाओीं को बढाते हैं। 

हमारे विचार से पररर्ानोीं में वशष्टाचार में सौम्यता का 

विवशष्ट महत्व है। अींगोीं को उभारकर वदखाना ही फैशन 

होता है। खुले रूप में वदखाया िाये या fitting का नाम 

वदया िाये। इस प्रकार अींगोीं को अनािश्यक वदखाने से 

Sex appeal बढती है विसके पररणाम स्वरूप युिाओीं 

की भािनाओीं का भटकना स्वाभाविक है। और इसी में 

अपरार् का िन्म होता है। आि के बढते अपरार् में 

अपने पररर्ान के कारण मवहला असुरवक्षत है। बढते 

अपरार्ोीं में क्तस्त्रयोीं द्वारा पहने िाने िाले पररर्ान की भी 

भूवमका है। लेवकन यवद पररर्ान में Sex appeal हो 

पुरूर्ोीं को आकवर्षत करे तो स्वाभाविक ये लोग के मुींह 

से Comment होगें। इच्छायें िागृत होगी िो वक अपरार् 

की िननी है। फैशन एिीं फैशन वििाईनर के अनुसार 

एक Fashionable Garment िही होगा िो Season or 

Society के वहसाब से होगा। लेवकन आि के Designer 

costumer की Demand को ध्यान में रखकर dress 

बनाते है ररस्तोीं में भी अपरार् बढ गये है। िब इन्सान की 

भािनायें बढती है तो कही ीं भी वनकलती है। पहनािा में 

मान्यता रीवतररिाि, सींसृ्कवत, सभी बदल िाला है। 

दूरदशषन और वनिी चैनल में युिा िगष Drink, Smoking 

करते हये वपकवनक पर सुनसान िगह पर िाते है। 

उसके साथ उते्तिक िस्त्र र्ारण करना और उनु्मि 

िातािरण अपरार् बढाने के वलये पयाषप्त है। सरकार को 

वनवश्चत करना होगा वक वनवि चैनल में फैशन के नाम पर 

अींगोीं को वकतना वदखाया िाये। और ऐसा वनवश्चत करने 

से आगे अपरार् को रोका िासकेगा। वनिी चैनल पर 

सरकार का वनयींत्रण ही नही ीं रहता है। पैसा कमाने ही 

उनका धे्यय है। उनको हमारी सींसृ्कवत से कोई मतलब 

नही ीं है। वनिी चैनल को िो िगष देखता है। िो सम्पन्न िगष 

है। वनिी चैनल में िही वदखाया िाये विससे अपरार् न 

हो क्योींवक प्राचीन परम्परा को त्याग कर आरु्वनकता 

नही ीं आ सकती है। परम्परा में फेरबदल कर ही 

आरु्वनकता आयेगी। 
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