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ekr` e`R;q nj ,oa LokLF; lsokvksa dh miyC/krk % ,d v/;;u 

iVuk 'kgj ds lanHkZ esa 

 

lafprk xkSM+] MkWŒ oanuk flag 

 

lkj 

xHkkZoLFkk vkSj izlo izkÑfrd fØ;k;sa gS tks efgykvksa dks ek¡ cuus dk lkSHkkX; ,oa vknj.kh; LFkku iznku 

djrh gS fQj Hkh ;g ns[kk tkrk gS fd xHkZ/kkj.k ,oa izlo dh izfØ;k esa dqN uk dqN efgykvksa dh e`R;q gks 

tkrh gSA foKku dh fLFkfr vkrs&vkrs rd bl laca/k esa vusd 'kks/k gks pqds gSaA ftlls vusd dkj.kksa dk 

irk pyk gS vkSj dkj.kksa dk irk pyus ij muds mipkj dk mik; Hkh fd;k x;kA gkykafd bl fn'kk esa 

vkSj 'kks/k dh vko';drk gSA ekr` e`R;q dk lcls izeq[k dkj.k tks xk¡oksa esa ns[kk tkrk FkkA f'k'kq dk iztuu 

ekxZ esa vVd tkukA ftls xk¡oksa dh nkbZ;k¡ viuh dq'kyrk ls mls nwj djus dh dksf'k'k djrh Fkh tks ugha 

gks ikrk Fkk blfy, fltsfj;u vkijs'ku] lh&lsD'ku dk vfo"dkj fd;k x;kA bl izdkj vxj iztuu ekxZ 

ladh.kZ gks ;k fdlh izdkj :dkoV gks rks isV ds jkLrs ls fpM+k yxkdj dq'kyrkiwoZd larku dks fudkyk 

tk ldrk gSA fu'p; :i ls ;g ,d vR;Ur gh tfVy izfØ;k gS tks xk¡oksa esa vFkok de f'kf{kr 

fpfdRldksa ds }kjk laHko ugha gS blds fy, cgqr dq'ky izf'kf{kr fpfdRldksa ls ;qDr vLirkyksa dh deh ds 

dkj.k vkt Hkh ekr` e`R;q gks tkrh gSA ekr` e`R;q dk ,d vU; dkj.k iks"k.k gS] iks"k.k ls eryc gS dqN rks 

efgyk,¡ tkudkjh dh deh ds dkj.k mfpr iks"k.k;qDr HkksT; inkFkZ ugha ysrh gS rks dqN efgyk,¡ HksnHkko 

dh izo`fr rFkk xjhch ds dkj.k mPp dSyksjh;qDr inkFkZ ugha ys ikrh gS ftldh otg ls og dqiks"k.k dk 

f'kdkj gks tkrh gS] ftldk izHkko muij vkSj cPps ij Hkh iM+rk gSA ,uhfe;k gks tkus ds dkj.k izlo ds 

nkSjku mudh e`R;q gks tkrh gSA ekr` e`R;q dks jksdus dh fn'kk esa lcls /kqzoh; O;oLFkk gSA izkFkfed LokLF; 

dsUnz ;k blds 'kk[kkvksa }kjk izloiwoZ tk¡p djuk rFkk tk¡p ds nkSjku fVVul dk Vhdkdj.k] gseksXyksfcu 

dh tk¡p djds vko';drk vuqlkj ykSg xksfy;k¡ foVkfeu] dSfY'k;e dh xksfy;k¡ iznku djukA vusd jkT;ksa 

esa vxj ljdkjh O;oLFkk,¡ vPNh gS rks bldh vkiwfrZ efgykvksa dks gks tkrh gSA fdUrq fcgkj esa vHkh Hkh 

jkT; ljdkj dh LokLF; lsok bl izdkj dh ugha gks ikbZ gS fd gj xHkZorh efgyk rd bldh igq¡p gks 

blds ifj.kkeLo:i izloiwoZ tk¡p Hkh lEiw.kZ ugha gks ikrk gS vkSj vusd rjg dh chekfj;k¡ idM+ esa ugha vk 

ikrh gS bl otg ls ekrk rFkk f'k'kq nksuksa dh vFkok fdlh ,d dh e`R;q gks tkrh gSA 

 

dwV 'kCn % iks"k.k] xHkZorh] f'k'kq] /kqzoh;] fpfdRld 

 

ifjp; 

xHkkZoLFkk vkSj izlo izkÑfrd fØ;k,¡ gSa ftuls efgykvksa dks mnfodkl ds vkjaHk ekr`Ro dh 

voLFkk ls gh xqtjrs jguk iM+k gSA fMEc ds 'kqØk.kq }kjk fu"ksfpr gksdj xHkkZ'k; dh nhokj ij 

LFkku xzg.k dj ysus ds lkFk 'kq: gks tkrh gSA xHkkZ'k; esa igq¡pus ds ckn fu"ksfpr fMEc xHkkZ'k; 

ds Hkhrj vUr%LFkkfir gks tkrk gSA xHkkZ'k; ds Hkhrj v.Mk.kq dh vUr%LFkkiuk dks gh xHkZ/kkj.k 

dgrs gSa rFkk L=h xHkZorh gks tkrh gSA 14 fnuksa ds ckn fu"ksfpr v.Mk.kq xHkkZ'k; dh nhokj ls 

tqM+dj ekrk ds vijk ¼Placenta½ ls tqM+ tkrh gSA vc ;g Hkzw.k dgykrh gS] rFkk ekrk ds jä ls 

Hkkstu çkIrdjuk 'kq: dj nsrh gSA Hkzw.k esa dksf'kdk foHkktu }kjk fujarj fodkl ,oa o`f) 

gksrhjgrh gS rFkk 280 fnu ds ckn ;gh Hkzw.k] f'k'kq dk :i /kkj.k dj ysrk gSA c<+ jgs Hkzw.k dks 

iks"k.k ekrk ds vijk ¼Placenta½ ls gh çkIr gksrh gS] bl otg ls xHkZorh efgykvksa dksfoVkfeu] 

dSfY'k;e] gseksXyksfcu dh deh gks tkrh gSA fofHkUu gkeksZuksa dh fØ;k ds QyLo:i dkQh 

efgykvksa esa mPp jäpki] xHkkZof/k e/kqesg ¼Gestational Diabetes½ tSlh leL;k mRiUu gks tkrh 

gSaA brus 'kkjhfjd d"Vksa ds ckotwn ekr`Ro ,d lq[kn vuqHkwfr gSA vius 'kjhj }kjk iks"k.k çnku 

djds ukS eghus vius Hkhrj j[krs gq, ,d euq"; dks thou çnku djuk] lR; gh ,d vn~Hkwr 

?kVuk gS& peRdkj gSA gj ukjh viuh çtuu laca/kh bl miyfC/k ij dkQh xoZ] çlUurk g"kZ] 

mRlkg ls Hkjh lq[kn vuqHkwfr eglwl djrh gSA xHkkZoLFkk vkSj izlo izkÑfrd fØ;k;sa gSaA 
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 izkÑfrd fØ;k gksus ds ckotwn ;g d"Vnk;d gksrk gS] vkSj 

dkQh la[;k esa efgykvksa dh e`R;q Hkh bl nkSjku gks tkrh gSA 

bl rjg dh ?kVukvksa dh jksdFkke ds fy, fpfdRlk'kkL= ds 

oSKkfudksa us gtkjksa o"kks± ls bldk v/;;u fd;k gS] ,oa fpfdRlk 

dh O;oLFkk fodflr dh gSA fdlh Hkh fodflr ns'k ds vanj dh 

efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku tk¡p ,oa ijke'kZ ds fy, izlwfr 

jksx fo'ks"kKksa ulks± ,oa vLirkyksa dh iwjh lqfo/kk miyC/k jgrh 

gSA ijUrq nwljh rjQ ,sls lekt Hkh gS tgk¡ ,slh dksbZ lqfo/kk 

ugha gS rFkk ifjokj dh cqtqxZ efgykvksa dh ns[kjs[k esa ;g 

izfØ;k ikjEifjd :i ls gksrh gSA ,sls lekt uk flQZ vÝhdk 

esa lEiUu cfYd Hkkjr esa Hkh ekStwn gSA ftUgsa MkWDVj vkSj ulZ ds 

}kjk mfpr tk¡p ijke'kZ vkSj izlo ds le; fpfdRlk dh lqfo/kk 

miyC/k ugha gSA dbZ {ks=ksa esa ekr` ,oa f'k'kq dh e`R;q nj dkQh 

T;knk gS tks fd gekjs 'kkjhfjd] oSKkfud vkSj vkfFkZd fodkl 

laca/k miyfC/k;ksa ij iz'ufpUg [kM+k djrs gSaA 

ekr` e`R;q nj f'k'kq ds tUe ds lkFk ;k xHkkZoLFkk ds le; gksus 

okys e`R;q ls gSA ;g leL;k fo'o ds lHkh laLÑfr;ksa esa 

vyx&vyx dkj.kksa ds lkFk fo|eku gSaA ekr` e`R;q nj efgyk 

,oa f'k'kq nksuksa ds LokLF; ds n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ fcUnq gSA 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj xHkZorh gksus] xHkkZoLFkk dh 

lekfIr ds 42 fnuksa ds Hkhrj] xHkkZoLFkk dh vof/k esa LokLF; 

laca/kh ;k izca/k laca/kh fdlh dkj.k ls gksus okyh e`R;q dks ekr` 

e`R;q nj dgrs gSaA WHO ds vuqlkj o"kZ 2005 esa izfr 1 yk[k 

thfor tUeksa ij ekr` e`R;q nj 450 FkhA ekr` e`R;q vk¡dM+k fo'o 

ds lanHkZ esa mu ns'kksa esa vf/kd gSa] tks de fodflr gSaA 2017 esa 

xHkkZoLFkk vkSj izlo ds nkSjku mlds ckn fo'o esa yxHkx 

295000 efgykvksa dh e`R;q gqbZA buesa ls vf/kdka'k ekSrsa ¼94%½ 

de lalk/ku okyh fLFkfr;ksa esa gqbZ ftuesa vf/kdka'k dks jksdk tk 

ldrk Fkk] tks lalk/ku ds vHkko esa ugha jksdk tk ldkA 

milgkjk vÝhdk vkSj nf{k.kh ,f'k;k esa 2017 esa vuqekfur 

oSf'od ekr` e`R;q dk yxHkx 86% fgLlk FkkA vdsys mi&lgkjk 

esa nks&frgkbZ e`R;q gqbZA mlh le; 2000 vkSj 2017 ds chp 

nf{k.k ,f'k;k esa MMR esa lcls cM+h deh ntZ dh xbZ tks 

yxHkx 60% FkhA 2017 esa ekr` e`R;q nj ¼MMR½ mPp vk; 

okys ns'kksa esa izfr 1]00]000 thfor tUe Fkk ftldh rqyuk esa 

de vk; okys ns'kksa esa izfr 1]00]000 thfor tUeksa ij ekr` e`R;q 

nj 462 FkhA 2017 esa thfor tUeksa ij 462 FkhA 2017 esa 

ÝStkby LV~sVl baMsDl ds vuqlkj 15 ns'kksa dks cgqr gkbZ vyVZ 

;k gkbZ vyVZ esa j[kkA ¼nŒ lwMku] lksekfy;k] e/; vÝhdh 

x.kjkT;] ;eu] lhfj;k] lwMku½ ekuk tkrk FkkA 2017 esa 

vuqekfur oSf'od ekr` e`R;q nj ukbthfj;k vkSj Hkkjr esa 

lokZf/kd Fkk ftlesa Hkkjr fo'o ds ,d frgkbZ ¼35%½ oSf'od 

ekr` e`R;q ds fy;s ftEesnkj FkkA gky esa izdkf'kr vkadM+ksa ds 

vuqlkj Hkkjr ekr` e`R;q ds lanHkZ esa 184 ns'kksa esa 129osa LFkku ij 

vkrk gSA jftLVªkj tujy vkWQ bafM;k }kjk izdkf'kr vk¡dM+ksa esa 

¼2014&2016½ ds nkSjku ekr` e`R;q ds 130 rFkk 2016&18 esa 113 

ekeys ntZ fd;s x;sA tcfd o"kZ 2017 esa 103 ¼8-8% fxjkoV½ 

gks xbZ gSA bl vuqikr ds lkFk] Hkkjr o"kZ 2020 rd ekr` e`R;q 

izfr yk[k thfor tUeksa ds jk"Vªh; LokLF; uhfr ¼NHP½ ds y{; 

dks izkIr djus ds fudV FkkA o"kZ 2030 rd ekr` e`R;q vuqikr ds 

70 izfr yk[k thfor tUeksa ds lrr~ fodkl y{; dks izkIr djus 

ds fudV FkkA o"kZ 2030 rd ekr` e`R;q vuqikr ds 70 izfr yk[k 

thfor tUeksa ds lrr~ fodkl y{; dks ¼SDG½ gkfly djus 

okys jkT;ksa dh la[;k vc 5 ls c<+dj 7 gks xbZ] ftuesa dsjy 

¼30½] egkjk"Vª ¼38½] rsyaxkuk ¼56½] rfeyukMq ¼58½] vka/kz izns'k 

¼58½] >kj[k.M ¼61½ vkSj xqtjkr ¼70½ 'kkfey gSA 9 jkT;ksa us 

jk"Vªh; LokLF; uhfr }kjk fu/kkZfjr ekr` e`R;q vuqikr dk y{; 

gkfly dj fy;k gS ftlesa mi;qZDr 7 jkT;ksa ds vykok dukZVd 

¼83½ vkSj gfj;k.kk ¼96½ jkT; 'kkfey gSaA 2030 rd fuf'pr :I 

ls 70 izfr yk[k thfor tUe ds ,lMhth y{; dks izkIr djus 

ds ekxZ ij vxzlj gSA 

fcgkj ds lanHkZ esa jftLVªkj tujy vkWQ bafM;k }kjk izdkf'kr 

vk¡dM+ksa esa o"kZ ¼2015&17½ ds nkSjku ekr` e`R;q vk¡dM+sa 165 Fks ogh 

o"kZ ¼2016&18½ esa ekr` e`R;q ds 149 ekeys ntZ fd;s x;sA 

orZeku esa 130 ekeys fcgkj esa ntZ Fks ftlesa gky esa izdkf'kr 

vk¡dM+ksa ds vuqlkj 19 vadksa dh fxjkoV ntZ dh xbZ gSA 

ekr` e`R;q T;knk gksus ds dkj.kksa esa vf'k{kk eq[; gSA tkudkjh dh 

deh] LokLF; laca/kh lqfo/kkvksa dk vHkko] fcuk rS;kjh ds 

xHkZ/kkj.k ,oa de mez esa fookg] dqiks"k.k cPps ds tUe ds le; 

vf/kd jDrlzko vlqjf{kr xHkZikr] CyMizs'kj] [kwu dh deh] 

baQsD'ku] le; ij fpfdRlk lqfo/kk dk vHkko] fcuk MkWDVj ds 

enn fy;s izlo djkus ds dkj.k ekr` e`R;q ds vf/kdrj ekeys 

lkeus vkrs gSaA lkFk gh xHkkZoLFkk laca/kh lgh tkudkjh dk uk 

gksuk] lHkh ekr` gR;kvksa esa ls yxHkx 10 ekeys Hkze ls lacaf/kr 

tfVyrkvksa ds dkj.k Hkh gksrs gSaA 15 ls 19 o"kZ dh vk;q ds chp 

dh yM+fd;ksa dh e`R;q dk loZizeq[k dkj.k xHkkZoLFkk laca/kh 

tfVyrk,¡ gSaA pw¡fd fd'kksjkoLFkk esa yM+fd;ksa dk 'kjhj vHkh 

fodflr gks jgk gksrk gS] ml nkSjku xHkZ Bgjus ij mUgsa vf/kd 

tfVyrkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS A blds vfrfjDr cky 

o/kqvksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku leqfpr fpfdRlk ns[kHkky vFkok 

LokLF; ns[kHkky dh le> ,d O;Ld efgyk dh vis{kk de 

gksrh gSA mUgsa rks izlo iwoZ ns[kHkky ds ckjs esa Hkh dksbZ tkudkjh 

ugha gksrh gSA tcfd lHkh efgykvksa dks xHkkZoLFkk esa izlo iwoZ 

ns[kHkky] izlo ds nkSjku dq'ky ns[kHkky vkSj izlo ds ckn ds 

dbZ lIrkg rd ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA lHkh izloksa esa 

dq'ky fpfdRld }kjk lgk;rk feyuh pkfg,] D;ksafd le; ij 

izca/ku vkSj mipkj feyus ls ek¡ vkSj cPps dks cpk;k tk ldrk 

gS rFkk ekr` e`R;q vkSj f'k'kq e`R;q nj esa deh Hkh ns[kh tk ldrh 

gSA lalk/kuksa ds miyC/k uk gksus ds dkj.k thou tksf[ke esa vk 

tkrk gSA lkFk gh dqN {ks=ksa esa vehj vkSj xjhc dk varj vkSj 

'kgjh vkSj xzkeh.k dk foHkktu ns[kus dks feyrk gSA LokLF; 

lsokvksa rd igq¡p ekrk dh vkfFkZd fLFkfr vkSj jgus ds LFkku ij 

fuHkZj djrh gSA WHO ds vuqlkj ns[kk x;k gS lHkh ekr` e`R;q 

dk 94% fuEu e/;e vk; okys ns'k esa gksrk gS blesa ls 

vf/kdka'k ekSrsa de lalk/ku okyh fLFkfr;ksa esa gqbZA izlo ds 

nkSjku xzkeh.k {ks=ksa esa vk'kk dk;ZdrkZvksa dh deh ds dkj.k Hkh 

efgyk,¡ izlo iwoZ U;wure LokLF; lqfo/kkvksa ls oafpr jg tkrh 

gSaA izlo ds nkSjku yxHkx 30 izfr'kr efgykvksa dks 

vkikrdkyhu lgk;rk dh vko';drk iM+rh gS ftlds vHkko esa 

os dky dk f'kdkj gks tkrh gSA 

 

lkfgR; leh{kk 

UNICEF dh 2009 dh LVsV vkWQ n oYMZ~l fpYMªsu fjiksVZ ftls 

tuojh esa tkjh fd;k x;k Fkk ftlesa dgk x;k fd c<+rh 

lkekftd vlekurkvksa vkSj izkFkfed LokLF; lqfo/kkvksa dh deh 

ds dkj.k ekr` e`R;q nj dks de djus dh Hkkjr dh yM+kbZ foQy 

gks jgh gSA 

vkWDlQSe bafM;k ds vfHk;ku vkSj uhfr leUo;d vfouk'k dqekj 

us ys[kd dks crk;k ekr` e`R;q nj fuf'pr :i ls rsth ls uhps 

tk jgh gS ¼o"kZ 2009½ 

UNICEF ds dk;Zdkjh funs'kd ,uŒ,eŒ osuseu us dgk ,d 

yM+dh ftruh NksVh gksrh gS tc og xHkZorh gksrh gS rks mlds 

vkSj cPps ds fy, LokLF; tksf[ke mruk gh vf/kd gksrk gS 

¼2009½ 

G. Anil Kumar, Rakhi Dendona and lalit Dandana ds vuqlkj 

fcgkj esa uotkr f'k'kq e`R;q nj vis{kkÑr vf/kd cuh gqbZ gS vkSj 

ekr` ns[kHkky dk mi;ksx cgqr de vkSj vlkekU; gSA bu 

dfe;ksa dks nwj djus ds fy, gLr{ksi dh t:jr gS ¼2014½ 

,uŒ,yŒ eksVxksejh] m"kk jke] jkts'k dqekj ds vuqlkj] ekr` 

lsok dh ;kstuk ds fy, fof'k"V e`R;q nj] dq'ky tUe mifLFkfr 

vkikrdkyhu izlwfr] ns[kHkky dh igq¡p 'kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa 

xjhc jkT;ksa ds xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dh igq¡p vkSj 
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 mi;ksfxrk vuqikfrd :i ls de Fkh vFkkZr~ Hkkjr ds xjhc 

jkT;ksa dh xzkeh.k vkcknh esa ekr` e`R;q nj vkSj LokLF; ns[kHkky 

dh [kjkc igq¡p vuqikfrd :i ls vf/kd gS ¼2014½ 

tuZy vkWQ boksY;w'ku vkWQ esfMdy ,oa MsaVy lkbalst ¼Qjojh 

2015½ ds vuqlk] vf/kdka'k ekr` e`R;q dks jksdk tk ldrk gS] ;fn 

mPp tksf[ke okyh izloiwoZ efgykvksa dh igpku igys dh tkrh 

gS] vkSj funku vkSj izca/ku ds fy, igys r`rh;d dsUnz esa Hkstk 

tkrk gSA 

Debalina Datta vkSj Pratyay Pratin Datta ds vuqlkj Hkkjr esa 

mPp ekr` e`R;q nj dh leL;k dks ns[krs gq, RCH 

(Reproductive and Child Health Programme) dk;ZØe esa 

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh cgqr vf/kd vko';d gS ¼tqykbZ 2015½ 

Mukesh Hamal Marjolein Dieleman, ds vuqlkj ekr` LokLF; 

ds dkjdksa dk jkT; vksj leqnk; fof'k"V fHkUurk,¡ gSA ,slh 

vkcknh esa ekr` LokLF; vlekurkvksa dks nwj djus ds lkFk&lkFk 

lkekftd&vkfFkZd lanHkZ tSls igywvksa ds leh{kk djus ds fy, 

dsfUnzr fo'ys"k.k ds lkFk vf/kd jkT; fof'k"V ,oa leqnk; 

fof'k"V vuqla/kku djus dk vkxzg djrs gSa ¼2020½ 

jathr dqekj nsgjh vkSj tueht;k ley ds vuqlkj Hkkjr esa 

fo'ks"k :i ls ¼chek: jkT;ksa fcgkj] e/;izns'k] jktLFkku] ;wih½ 

vkSj vf/kdre izkIr djokbZ lewg ¼EAG½ esa ekr` LokLF; laca/kh 

xfrfof/k esa lq/kkj ykus dh vfr vko';drk gSA 

UNICEF ¼la;qDr jk"Vª cydks"k½ ds vuqlkj Hkkjr esa gj lky 

yxHkx 78]000 ekrkvksa dh izlo ds nkSjku vkSj xHkkZoLFkk dh 

tfVyrkvksa ls e`R;q gks tkrh gSA 

 

'kks/k dk mís'; 

 ekr` e`R;q nj dh leL;k dh O;kidrk dh tk¡p djukA 

 ekr` e`R;q nj ds dkj.kksa dks tkuukA 

 

'kks/k ifjdYiuk 

 ekr` e`R;q nj ds fy, lkekftd&vkfFkZd dkj.k ftEesnkj 

gSA 

 LokLF; ,oa thou j{kd lqfo/kk,¡ 'kgjksa esa vf/kd vklkuh 

ls miyC/k gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa bldh furkar deh 

gSA 

 LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh Kku dh ekr` e`R;q nj ds 

jksdFkke esa egRoiw.kZ Hkwfedk gS A 

 

fØ;kfof/k 

v/;;u ds {ks=&iVuk 'kgj ds vLirkyksa ifo= ifjokj vLirky 

¼dqthZ½] ih,elh,p gkWLihVy] vkaxuckM+h dsUnzksa esa vkusokyh 

efgykvksa ls vk¡dM+s ,d= fd;k x;kA 

 

'kks/k dh izfof/k 

v/;;u ds fy, mís';iw.kZ ;kn`fPNd uewukdj.k ¼Random 

Sambplug½ rduhd dks viuk;k x;k ftuesa mÙkjnkrkvksa esa 

fookfgr efgykvksa dh mez 15 ls 45 o"kZ Fkh ftudk p;u 

;kn`fPNd fof/k ¼Randomly½ }kjk fd;k x;kA 

 

iznÙkksa dk fo'ys"k.k 

xHkkZoLFkk ds nkSjku vkidh mez D;k Fkh\ 

mÙkjnkrkvksa ls xHkkZoLFkk ds nkSjku mudh mez dh ckr iwNus ij 

Kkr gqvk fd 5 izfr'kr yM+fd;ksa dh vk;q 16&18 o"kZ dh Fkh 

mUgksaus ;g Hkh crk;k fd mudk cky fookg gqvkA f'k{kk vkSj 

xjhch ds dkj.k mudk fookg de mez esa dj fn;k x;k tcfd 

25 izfr'kr efgykvksa us ekuk mudh vk;q 18&20 o"kZ dh FkhA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku mudh mez FkhA 60 izfr'kr efgykvksa us ekuk 

mudh xHkkZoLFkk ds nkSjku 20 ls 30 o"kZ dh vk;q FkhA 10 

izfr'kr efgykvksa us dgk xHkkZoLFkk ds nkSjku mudh vk;q 30 ls 

Åij dh FkhA mudk ekuuk Fkk fd mPp f'k{kk vkSj ukSdjh ds 

dkj.k og ek¡ nsj ls cuuk pkghA  

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku mez ¼M = 100½ 
 

mÙkj izkIr izfr'kr 

16&18 o"kZ 05 05 

18&20 o"kZ 25 25 

20 ls 30 o"kZ 60 60 

30 ls Åij 10 10 

 

 

 

D;k vkidh xHkkZoLFkk ds nkSjku fdlh tfVyrk dk irk pyk 

Fkk\ 

xHkkZoLFkk ds nkSjku dbZ izdkj dh tfVyrk vk ldrh gS tSls 

,uhfe;k cPps dk mYVk gksuk] IySlsUVk xyr txg gksuk 

bR;kfnA losZ{k.k esa 'kkfey dh x;h efgykvksa ls iwNus ij fd 

xHkkZoLFkk ds nkSjku fdlh tfVyrk dk irk pyk Fkk rks bl 

iz'u ds mÙkj esa 20 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd mUgsa 

tfVyrk dk lkeuk djuk iM+kA mUgksaus dgk otu vf/kd gksus 

ds dkj.k Mk;fcVht] mPpjDrpki ds dkj.k tfVyrk dk lkeuk 

djuk iM+kA 80 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd mUgsa 

tfVyrk dk irk ugha pyk FkkA mÙkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd 

xHkkZoLFkk dh lkekU; y{k.k Fks mUgsa fdlh Hkh izdkj dh tfVyrk 

eglwl ugha gqbZ vkSj mudh fMyhojh Hkh lkekU; gqbZA 

 

xHkkZoLFkk ds le; fdlh tfVyrk dk irk pyk ¼M = 100½ 
 

mÙkj izkIr izfr'kr 

gk¡ 20 20 

ugha 80 80 
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 D;k vkids {ks= @ eqgYys esa lkeqnkf;d LokLF; dsUnz gS tgk¡ 

ekr` LokLF; lqfo/kk miyC/k Fkh \& gk¡ @ ugha 

mÙkjnkrkvksa ls muds {ks= esa LokLF; lsokvksa dh miyC/krk dk 

iwNus ij irk pyk fd 65 izfr'kr {ks= esa lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz miyC/k FksA tcfd 35 izfr'kr efgykvksa us dgk muds {ks= 

esa LokLF; lsokvksa dh miyC/krk ugha gS] tks lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz muds {ks= esa vkrs gSa og ttZj voLFkk esa rFkk muij rkys 

yxs ftl dkj.k efgykvksa dks mldk ykHk izkIr ugha gks ikrk 

gSA 

 

vkids {ks= esa lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dh miyC/krk gS ¼M = 100½ 
 

mÙkj izkIr izfr'kr 

gk¡ 65 65 

ugha 35 35 

Total 100 100 

 

 

 

D;k vkids ?kj ls vLirky rd tkus dh ,Ecqysal dh O;oLFkk 

Fkh \ 

mÙkjnkrkvksa ls ;g iwNus ij fd ?kj ls vLirky rd tkus dh 

,Ecqysal dh O;oLFkk gS rks 60 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us ekuk muds 

?kj ls vLirky rd tkus ds fy, ,Ecqysal dh O;oLFkk Fkh muds 

{ks= dh vLirkyksa esa 24 ?kaVs ,Ecqysal dh O;oLFkk jgrh gSA 40 

izfr'kr dk ekuuk Fkk muds {ks= esa ,Ecqysal dh O;oLFkk ugha gS 

uk gh ifjogu dk mfpr lk/ku miyC/k] lM+d ekxZ dh Hkh 

mfpr O;oLFkk ugha gSA ftlls xHkZorh efgykvksa dks 

vkikrdkyhu fLFkfr esa vLirky rd igq¡pkuk dfBu gksrk gS 

rFkk dbZ ckj xHkZorh efgyk vLirky igq¡prs&igq¡prs ne rksM+ 

nsrh gSA 

 

 

 

vkids ?kj ls vLirky rd tkus dh ,Ecqysal dh O;oLFkk ¼M = 100½ 
 

mÙkj izkIr izfr'kr 

gk¡ 60 60 

ugha 40 40 

Total 100 100 

xHkkZoLFkk ds nkSjku vki fdl izdkj dh leL;k ls xqtj jgh 

Fkh\ 

¼a½ mPp jDrpki ¼b½ Mk;fcVht ¼c½ eksVkik 

¼d½ ,uhfe;k@dqiks"k.k ¼b½ vU; tksf[ke 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku leL;k dk iwNus ij 8 izfr'kr efgykvksa us 

dgk og mPpjDrpki ds dkj.k ijs'kkuh esa Fkh tcfd 10 

izfr'kr dk ekuuk Fkk og xHkkZof/k e/kqesg ¼Gestational diabetes½ 

dh leL;k ls xqtj jgh Fkh ftl dkj.k muds LokLF; ij cqjk 

vlj ns[kus dks feyk rFkk xHkZLFk f'k'kq dk tYnh iSnk gksuk rFkk 

lkal ysus esa dfBukbZ dk gksuk rFkk izlo dks vkSj dfBu cuk 

nsrk gS rFkk ckn thou esa f'k'kq ds Vkbi 2 e/kqesg gksus [krjk 

cuk jgrk gSA 20 izfr'kr efgykvksa us dgk og eksVkik ls xzLr 

Fkh ftl dkj.k muds f'k'kq dk tUe ds le; vkSlr ls vf/kd 

otu gksuk] fodkl dh leL;k,¡ cpiu ls eksVkik dh leL;k 

ns[kus dks feyrh gSA 50 izfr'kr efgykvksa esa ,uhfe;k@dqiks"k.k 

dh f'kdkj Fkh ftl dkj.k xHkkZoLFkk iw.kZ gksus ds igys tUe dk 

[krjk c<+ tkrk gS rFkk de otu okys f'k'kq dk tUe] dbZ ckj 

f'k'kq ds e`R;q dk tksf[ke Hkh c<+ tkrk gSA 12 izfr'kr efgyk;sa 

vU; tksf[ke ls xzLr Fkh tSls IySlsVk izhfo;k] ân; jksx bR;kfn 

ftlls f'k'kq rFkk ek¡ nksuksa ds tku ij [krjk gksrk gSA 

 

 
 

xHkkZoLFkk ds nkSjku fdu leL;kvksa ls xqtjh ¼N = 100½ 
 

mÙkj izkIr izfr'kr 

mPp jDrpki 8 8 

Mk;fcVht 10 10 

eksVkik 20 20 

,uhfe;k@dqiks"k.k 50 50 

vU; tksf[ke 12 12 

 
bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ekr` e`R;q ds vusd dkj.k gSaA 

bls de djus gsrq dqN egRoiw.kZ dne mBk;s tkus pkfg, 

ftlls ekr` e`R;q dks de djus esa lgk;rk fey ldrh gSA gj 

xk¡o esa i;kZIr la[;k esa vk'kk lsfodk,¡ miyC/k djkuk rFkk 

dLcksa esa ,oa CykWd ysoy ij vPNs ekr`Ro dsUnz dh ljdkj }kjk 

LFkkiuk djuk ftlesa fo'ks"kK] ulZ feMokbZQ rFkk efgyk 

fpfdRlk inkf/kdkjh miyC/k gksA lkFk gh lc fMohtu rFkk 

ftykLrj ij cM+s vLirky miyC/k djkuk vLirkyksa esa eq¶r 

bZykt] nok] Vhdkdj.k dh O;oLFkk djukA 
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