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साराांश  

पररधान जिसे पहनावा भी कहते हैं, ऐसे वस्त्र हैं जिन्हें शरीर पर पहना िाता हैं। यह कपड़े 

ज्यादातर मनुष्यों तक ही सीजमत हैं और लगभग सभी मानव समािों की जवशेषता हैं। पररधान का 

प्रकार शरीर के प्रकार, सामाजिक और भौगोजलक जवचारों पर जनभभर करते हैं। कुछ भारत में 

िातीयता, भूगोल, िलवायु और क्षेत्र की साांस्कृजतक परांपराओं के आधार पर जभन्न-जभन्न प्रकार के 

वस्त्र धारण ककये िाते हैं। भारत एक महान जवजवधता युक्त दशे हैं। यहााँ जवजवध रांगों, फाइबर के 

अनुसार कपड़े उपलब्ध हैं। भारत में मजहलाओं के कपड़े व्यापक रूप से जभन्न होतें ह ैऔर स्थानीय 

सांस्कृजत, धमभ और िलवायु के साथ आधार पर होते हैं। यह सांस्कृजत धीरे-धीरे पाश्चात्य की 

जपछड़ती िा रही हैं। ककशोररया पाश्चात्य की ओर अग्रसर हो रह े हैं। आपकी वेशभूषा आपके 

व्यजक्तत्व की एक मौन व्याख्याया करती हैं। कपड़े जसफभ  शरीर नकने के जलए नहप पहने िाते बज क 

पररधान ऐसे हों कक आपका व्यजक्तत्व जनखारें । 

 

िूटशब्द : पररधान, फैशन, ककशोरावस्था । 

 

1. प्रस्तावना 

यद्यजप मानव की मूलभूत आवश्यकताओं में भोिन व पानी के बाद वस्त्र का ही स्थान हैं। 

ककन्तु जिस प्रकार मनुष्य भोिन का उपयोग केवल भूख की तृजि के जलए ही नहप करता 

वरन् वह उसमें भी जवजवधता व सन्तुजि प्राि करना चाहता हैं, उसी प्रकार वह पररधान का 

उपयोग भी न केवल शारीररक सुरक्षा हतेु आवरण के रूप में करता ह ै वरन् जवजवधता, 

सुन्दरता, नवीनता व सन्तुजि की प्राजि हतेु भी करता ह।ै आि हमारे वस्त्र हमारे व्यजक्तत्व 

को जनधाभररत करते हैं। व्यजक्तत्व के अनुकूल वस्त्र िहााँ व्यजक्तत्व को जिगुजणत कर दतेे हैं वही 

वह मानजसक सन्तोष प्रदान करते ह।ै दखेने वाले िब वस्त्रों की प्रशांसा करते हैं। तब 

आत्मसुख व आत्मजवश्वास बढ़ता ह।ै यह आत्मजवश्वास व्यजक्तत्व जनमाभण में सहायक होता 

ह।ै उजचत जसलाई व जििाईन के वस्त्र िहााँ आत्मजवश्वास दते ेहैं, वहप आकषभण का केन्र 

बनते हैं। प्रारम्भ में मनुष्य पररधान का उपयोग केवल तन को नकने के जलये करता था व 

जवकास की उस प्रारजम्भक अवस्था मे वस्त्र तन्तु भी सीजमत मात्रा में होते थे। 
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ककन्त ु िैसे-िैसे प्रगजत हुई वस्त्र तन्तु असीजमत मात्रा में 

उपलब्ध होने लगे व सभी की अपनी जवशेषताएाँ होती हैं, 

अतः गजृहणी के सामने वस्त्रों का चुनाव चनुौती बन गया हैं। 

 

1.1 जवजभन्न प्रकार की आकृजत एवां उनके जलए पररधान का 

चनुाव 

मानव शरीर की बाढ़ प्रकृजत के जनयम के अनुसार बढ़ती ह।ै 

शरीर के अलग - अलग जहस्से शरीर के साथ जवशेष प्रमाण 

में बढ़ते हैं। परै एवां धड़ की लम्बाई के अनुपात में जसर एवां 

गदभन भी बढ़त ेहैं। शरीर में पाई िाने वाली समानताओं व 

असमानताओं ध्यान में रखकर वस्त्रों की कटाई करते समय 

ध्यान में रखना आवश्यक ह।ै  

(i) सामान्य शरीर- इस प्रकार की आकृजत में कोई दोष नहप 

होता एवां आनुपाजलक होता ह ैपुरुषों की ऊाँ चाई 163 से. 

मी. एवां मजहलाओं की ऊाँ चाई 158 से. मी. होती ह।ै ऐसे 

पुरुषों एवां मजहलाओं के सभी अांग अनुपात में होते हैं 

(ii) असामान्य शरीर- िब व्यजक्त के शरीर का अांग कोई अांत 

प्रमाण से बाहर होता ह,ै कम या अजधक, तब असामान्य 

शरीर कहते हैं उदाहरण- बड़ा पेट, भारी छाती, की 

उभरे जनतम्ब, मनुष्य के शरीर में कई तरह के दोष, 

असमान - यताएाँ पाई िाती हैं।  

a) अकड़ा हुआ शरीर  

b) आगे झुका हुआ  

c) मोटा शरीर  

d) दलवा कांधे  

e) सीधे कांधे  

f) उठी हुई छाती  

g) समतल छाती  

h) भारी कू ह े

i) चपटे जनतम्ब  

j) उठी हुई पीठ 

 

1.2 पररधान का सामाजिक और मनोवजै्ञाजनक महत्व 

ककसी व्यजक्त को व्यजक्तगत रूप से िानने से पहले सबसे 

पहला प्रभाव िो पड़ता ह,ै वह उसके पररधानों का होता 

ह।ै वह व्यजक्त ककस से अपने आपको तरह सिाता हैं, उसके 

चलने का तरीका, उसके बात करने का तरीका, अपने 

आपका, वह ककस तरह से ध्यान रखता ह।ै इन सब बातों 

पर उसका परूा व्यजक्तत्व जनभभर करता ह ैऔर यही तथ्य 

व्यजक्तत्व को उभार कर सामने लाते हैं। उस व्यजक्त के 

पररधान ककस हद तक उस व्यजक्त को सामने लात ेहैं। यह 

बात पहने गए वस्त्रों के जििाइन, रांग आकद पर जनभभर 

करती ह ैयह नाकषभ। 

 

1.3. पररधान के मनोवजै्ञाजनक जसद्धान्त 

a) मोिेस्टी जसद्धान्त 

b) इनमोिेस्टो जसद्धान्त  

c) सुरक्षा जसद्धान्त  

d) सिावट जसद्धान्त। 

 

a) मोिेस्टी जसद्धान्त (Modesty Theory) 

कुछ मनोवैज्ञाजनकों का यह सोचना था कक अपने शरीर को 

नाँकने की इच्छा मनुष्य को तब शुरू हुई थी शमभ का एहसास 

हुआ। अन्य मनोवैज्ञाजनकों ने कहा कक मोिेस्टी के चलते 

मनुष्य ने कपड़ा धारण करना बाद में शुरु ककया, िब 

उसको िब कपड़े पहनने की आदत हो गई। Modesty की 

आदत कपड़े पहनने की आदत के साथ ही आती ह।ै कुछ 

लोगों न ेसोचा कक शरीर के उसी भाग को मनुष्य ने नाँकना 

शुरू ककया, जिसकी ओर वह जवपरीत सेक्स को आकर्षभत 

करना चाहता था। 

 

b) इनमोिेस्टी जसद्धान्त (Inmodesty Theory) 

कुछ मनोवैज्ञाजनकों का यह सोचना था कक Modesty बज क 

उसका शमभ का नतीिा नहप, कारण ह।ै कपड़े पहनने से 

अपने शरीर को नांकता नहप बज क वह उन अांगों को नाँककर 

दसूरों को आकर्षभत करता ह।ै इसके जलए इस जसद्धान्त को 

Snmodesty कहा िाता ह।ै इन लोगों का यह सोचना ह ैकक 

अपने शरीर को और आकषभक बनाने के जलए ही मनुष्य ने 

कपड़ा पहनना शुरू ककया। 

 

c) सुरक्षा का जसद्धान्त (Protection Theory) 

अपने शरीर वस्त्र का (Protection Theory), की सुरक्षा 

करना ही मकसद था। कपड़े पहनने स े शारीररक बज क 

मानजसक सुरक्षा भी जमलती ह।ै यकद इजतहास की ओर नज़र 

िाले तब पाते हैं कक ककस तरह से मनुष्य एक स्थान से दसूरे 

स्थान पर भोिन की खोि में जनकलता था और साथ-ही-

साथ हर तरह से अपने शरीर को बचाने का उपाय सोचना 

पड़ता था। 

 

d) सिावट जसद्धान्त (Decoration Theory) 

यह एक ऐसा जसद्धान्त ह,ै जिसको आमतौर पर सबने माना 

ह,ै क्योंकक लोगों का सोचना ह ैकक मनुष्य की इच्छा अपने 

आपको सिान ेसाँवारने के चलते ही उसने वस्त्र धारण तथा 

सिावट की सामग्री का इस्तमेाल करना शुरू ककया। 

 

2. फैशन 

फैशन का प्रारम्भ कहााँ स ेहोता ह,ै यह जभत्र-जभत्र स्थानों में 

जमत्र होता ह।ै सामान्यतः यह माना िाता ह ैकक फैशन का 
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प्रारम्भ जििाईनरों के यहााँ से होता ह।ै फैशन जििाईनर 

पाररवाररक पररधानों के आधार पर पररधान की जििाइन 

में पररवतभन लाकर नया फैशन प्रस्तुत करते हैं। िैसे कच्छ में 

प्रचजलत स्त्री -पुरुष के पारम्पररक पररधान को एक नया 

रूप बेकर आधुजनक फैशन का ग्लैमरस पररधान बना कदया 

और आिकल यह पूरे जवश्व में जपयके कार्िभगन्स कियेशन के 

नाम स े जवख्यायात ह।ै घाघरा चोली का प्रचलन अब जसफभ  

रािस्थान में नहप रहा, इसे पूरे दशे की आधुजनक फैशन 

पसन्द युवजतयााँ पहनती हैं, आि स े करीबन 30 वषभ पूवभ 

दीले पतलून पहने िात े थे, उसके बाद टाइट पेन्ट पहनी 

िाती थी और आिकल इन दोनों को जमलाकर बैगी पने्ट 

बना दी गई। इस प्रकार प्रत्येक नये फैशन का पररधान 

प्राचीनतम और पूवभ फैशन का जमश्रण रहता ह।ै वास्तव में 

फैशन पररवतभन का नाम ह।ै प्रत्येक पररवतभन पसन्द व्यजक्त 

फैशन के अनरुूप पररधानों का चयन करता ह।ै फैशन में 

पररवतभन यह कुछ उजचत कारण रहते हैं। िैसे- बातावरण 

के कारण नई आवश्यकतायें उत्पन्न हो िाती ह।ै उदाहरण के 

जलये 20वप सदी के प्रारांभ में िब मजहलाओं को आर्थभक एवां 

रािनीजतक स्वतांत्रता जमली थी। इसके पश्चात् इन्होंने पुराने 

फैशन को त्यागकर वस्त्रों में, केश जवन्यास में, पररवतभन 

अपनी सुजवधा के अनुसार ककये। कुछ समय के पश्चात् िब 

मजहलायें एक्सीक्यूरटव िॉब में आने लगप तो टेलरि सूट 

मैचचांग बैग आकद का उपयोग करने लगी।  

तकनीकी में जवकास ने फैशन को और भी अजधक उच्च स्तर 

पर पहुाँचाया ह।ै कुछ नये, लांतु एवां फैजिक की खोि हुई। 

ताप सुनम्य रेशे जिनके िारा वॉश एांि बीयर फैजिक तैयार 

ककये गये, उनको लोगों न े पसांद ककया। स्रेच फैजिक में 

उथाभत उस समय हुई िब टाइट पैंट का फैशन आया। 

 

3. साजहत्य का पनुरावलोकन 

ककशोरावस्था के दौरान कपड़ों का उपयोग उनके 

प्रतीकात्मक मू य और साजथयों के साथ सांबांध स्थाजपत 

करने की अपनी शजक्त के कारण, ककया िाता ह,ै िो बच्चों के 

ककशोरावस्था में पहुांचन ेपर िानकारी का सबसे महत्वपूणभ 

स्त्रोत होत ेह ैChaplin & Forum wos इस उम्र के बच्च ेउच्च 

स्तर के भौजतकबाद का प्रदशभन करते हैं भौजतकवाद और 

आत्म-सम्मान दोनों ही जवपरीत प्रजत प्रवृजियााँ (Chaplin 

& John, 2007, Rosenberg, 1979) जनम्न स्तर के 

आत्मसम्मान वाले लोग आमतौर पर कपड़ों को अजधक 

महत्व दतेे हैं। (Fensen and Osterguard 1998) 

 

4. भारतीय मजहलाओं के पारांपररक पररधान 

भारतीय मजहलाओं के वस्त्र व्यापक रूप से जभड़ा होत े ह।ै 

यह स्थानीय, सांस्कृजत, धमभ और िलवाय ु के साथ बारीकी 

से िुड़ा हुआ ह।ै ऐजतहाजसक दजृि से और मजहला के कपड़े, 

पुरुष सरल लांगोट स े जवकजसत हुए हैं। पररधान शरीर को 

नूाँकने के जलए, उत्सवों में, नृत्य प्रदशभन और दजैनक पहनने में 

इस्तेमाल ककए िाते ह।ै शहरी क्षेत्रों में पजश्चमी पहनावा 

आम और सामान्य रूप स ेसभी सामाजिक स्तर के लोगों 

िारा पहना िाता ह।ै भारत एक महान जवजवधता युक्त दशे 

ह।ै यहााँ दीव, फाइबर, रांग और कपड़े में जवजभगता हैं। धमभ 

और रस्मों आधाररत पररधानों में रांग जवशेष पर रांगों का 

महत्व होता ह।ै उदाहरण के जलए चहांद ूदजेवयों की पोशाख 

लाल व हरी जबरांग की जवशषे होती ह।ै पारसी और ईसाई 

की शाकदयों के जलए सफेद कपड़े पहनते हैं। भारत में कपड़ो 

के जलए भारतीय कढ़ाई की जवस्तृत जवजवधता भी शाजमल 

हैं। 

 

(a) साड़ी 

साड़ी भारतीय उपमहािीप का मजहला पररधान हैं। साड़ी 

चार से नौ मीटर लांबी, जबना जसले कपड़े की एक पट्टी होती 

ह,ै िो जवजभन्न शैजलयों में शरीर पर जलपटी ह।ै सम्बलपुर से 

पूवभ मैसूर जस क, कनाभटक में काांचीपुरम, तजमलनािु के 

दजक्षण स ेबैठनी तथा पजश्चमी से बनारसी साड़ी प्रचजलत ह।ै 

साजड़यों को आमतौर पर अलग-अलग स्थानों में अलग-

अलग नामों स ेिाना िाता ह।ै केरल में मुाँहुाँ, कहा िनता ह।ै 

कनाभटक में सीरे, असम में मखेेल सदोर, कहा िाता ह।ै  

 

(b) सलवार कमीि 

सलवार कमीि मजहलाओं के जलए सबसे लोकजप्रय पोशाल 

बन गया हैं। यह पांिाब, हररयाणा और जहमाचल प्रदशे में 

मजहलाओं के पारांपररक वस्त्र ह।ै मजहलाओं के जसर और कां धे 

को कवर करने के जलए सलवार कमीि के साथ एक दपुट्टा 

ओढ़ा िाता हैं। अनारकली सूट उिरी, पाककस्तान मैं भारत, 

मजहलाओं िारा पहना िाता ह।ै आि के फैशन के दौर में 

सलवार कमीि के कई नए रूप आ गए हैं, िैसे चूड़ीदार, 

पेंट, प्लािो, स्कटभ आकद । स्कटभ, घाघरा-चोली का नया रूप 

हैं। घोघरा चोला था एक लहांगा जिसके साथ एक चोली 

होती ह ैरािस्थान और गुिरात में मजहलाओं के पारांपररक 

कपड़े हैं। 

 

(c) अनारकली सूट  

अनारकली सूट एक लांबा फ्रॉक शैली शीषभ से बना होता ह।ै 

अनारकली उिरी भारत, पाककस्तान और मध्य पवूभ में 

अजधकतर पहना िाता ह।ै शादी, कायों या अन्य आयोिनों 

में भारी कढ़ाई वाले अनारकली सूट पहने िाते हैं। 

 

5. वस्त्र, फैशन और आपका व्यजक्तत्व 

आपकी वेशभषूा आपके व्यजक्तत्व की एक मौन व्याख्याया 

करती ह।ै मनुष्य एक सामाजिक प्राणी ह ैतथा िीवन िीन े
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के जलए उस ेतीन आवश्यकताएाँ पूणभ करनी आवश्यक होती 

ह।ै वे प्रमुख ह ै भोिन वस्त्र और मकान मनुष्य न े जनरांतर 

तरक्की की ह ै आि मनुष्य की आवश्यकता इन तीनों के 

अलावा और भी बढ़ गई ह,ै िैसे मान, सम्मान, इज्जत 

आकद। आि मनुष्य प्रदशभन, प्रजतष्ठा व प्रजतस्पधाभ की होड़ में 

हैं, जिससे वह अपने आपको सुन्दर और सिीला भी बनाना 

चाहता ह।ै मनुष्य की िरूरतों को अथाभत् मनुष्य को सुन्दर 

बनाने में वस्त्रों की महत्वपूणभ भूजमका हैं । 

वस्त्रों में समय के साथ-साथ जनरांतर पररवतभन आते िा रह े

हैं तथा अलग-अलग मौसम मैं अलग-अलग वस्त्रों का प्रयोग 

ककया िाता ह,ै जिसे मनुष्य उजचत अवसर पर धारण कर 

सम्मान बनाता ह ैतथा दखेा भी िाता ह,ै िो अच्छे वस्त्र 

धारण करता ह,ै उसे समाि अलग तरीके से दखेता ह,ै 

अथाभत् उसे पढ़ा जलखा समझदार व्यजक्त समझा िाता ह।ै 

वस्त्रों के अनुसार व्यजक्त की समझदारी, गुण आकद का पता 

लगाया िा सकता ह ै अतः जवजभन्न उम्र, चलांग, मौसम, 

समाि राज्य, आर्थभक जस्थजत, अवसर, सांस्कृजत, धमभ तथा 

शैक्षजणक स्तर पर वस्त्रों की प्रमुख भूजमका हैं। ककशोररयााँ 

अपने आप को आकषभण का केन्र बनान े के जलए वस्त्रों में 

जवजभन्नता की चाहत महसूस करते हैं। साथ फैशन के 

अनुरूप ही वस्त्रों की आवश्यकता महसूस की िाती ह।ै 

फैशन के दजृिकोण से इस उम्र में वस्त्र का आकषभण फैशन के 

अनुरूप, जशिता की सीमा में सुजवधािनक होने चाजहए। 

ककशोररयााँ वतभमान में चल रह े फैशन के अनुरूप ही वस्त्रों 

का सामान्यत: चयन करती ह ैसभी एक ही तरह के वस्त्रों 

का चयन करती ह।ै परन्तु िैसे-िैसे उम्र बढ़ती िाती ह,ै 

चयन सम्बन्धी प्रकिया भी पररवर्तभत हो िाती हैं। पररधान 

खरीदते समय िलवायु का जवशेषकर ध्यान रखना चाजहए। 

कई लोग जबना जवचार ककय ेवस्त्र खरीदते ह।ै 

 

6. जनष्कषभ  

आपकी वेशभषूा आपके व्यजक्तत्व की एक मौन व्याख्याया 

करती ह।ै कपड़े जसफभ  शरीर नकने के जलए नहप पहने िाते, 

बज क पररधान ऐसे हों कक आपका व्यजक्तत्व जनखरें। 

सुरुजचपूणभ और समयानुसार पहने गये वस्त्र आपके व्यजक्तत्व 

को जनरवारते ह।ै फैशन के पररवतभन की दर अलग होती हैं। 

कपड़े जनिी या साांस्कृजतक बयान या दावा, सामाजिक 

समूह के मानकों की स्थापना, अनुरक्षण या अवहलेना और 

आराम और कायभक्षमता की सराहना सजहत अन्य सामाजिक 

सांदशे भी सांसूजचत करते ह।ै उदाहरण के जलए महांगे पहचान 

का कपड़े पहनने से धन के होने का धन की छजव का या 

गुणविा वाले कपड़ों की सुलभता का पता चलता ह।ै 
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