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पररचय 
कुपोषण:  कुपोषण उत्तम अथवा उचित पोषण का एकदम ववलोम है। कुपोषण को इस 

प्रकार पररभावषत कर सकते हैं “कुपोषण“ एक अथवा कई आवश्यक पोषक तत्वों की 
कमी एवं एक अथवा कई आवश्यक पोषक तत्वों की अचिकता से उत्पादन ही नाम है । 
जो कक अपोषण, अततपोषण अथवा पोषण असतंुलन के रूप में ददखाई देते हैं । 

 
कुपोषण के लक्षण: शििुओ ंमें छह महीनों तक पोषक तत्वों की कमी के कारण रोगों के 

लक्षण प्रकट नही ंहोते क्योंकक माता दगु्िपान से छह महीने तक के बच्ि ेको प्रोटीन की 
आवश्यकता पूतत ि कर सकती है । दिू छुड़ाने के पश्िात आदद बच्ि ेको दिू के साथ साथ 

पौष्टटक पूरक आहार नही ंशमलता है तो बच्ि ेका स्वास््य स्तर चगरने लगता है । उसके 

वजन में कमी आ जाती है वविेषकर तनम्न वगि के बच्िों का वजन छह महीने के बाद 

पांि से सात ककलोग्राम ही रह जाता है जबकक उच्ि वगि के सपुोवषत बच्िों का वजन 10 

ककलोग्राम तक पहुुँि जाता है कुपोवषत बालक के लक्षण तनम्नशलखखत – 
1) उम्र तथा लबंाई के अनुसार अत्यंत कम वजन। 

2) मांसपेशिया ंअत्यंत नरम एव ंढीली, िरीर पर वसा की तरह बहुत कम होती है। 
3) अष्स्थ ववकृत ददखना, घुटनों का टकराना या िनुषाकार पैर। 
4) त्विा िुटक, खुरदरी, स्लिै शमक खिल्ली, अस्वस्थ एवं फीका रंग, आंखें िमकहीन, 

रतौंिी की समस्या आुँखों के नीिे सजून काले गोले बन जाते हैं, बाल सखेू तथा 
िमकहीन। 

5) दांतों का अत्यंत ढीला होना, दांतों में गड्ढ़ों का होना, कीड़ ेपढ़ना, कीड़ ेपढ़ना मसड़ू े

का रंग फीका होना। 
6) कंिे गोलाकार, कंिे गोलाकार पेट बाहर की ओर तनकला हुआ, असतंोषजनक ढंग 

से खड़ ेहोना। 
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 7) एडी नो इड ग्रन्थियों के कारण म ुँह द्वारा साांस 
लेना। 

8) अत्यधिक िकान का अन भव होना, अत्यधिक 
घबराने की प्रकृति, अत्यधिक घबराने की प्रकृति 
पानी से उत्िेन्िि हो ना। 

9) भखू कम हो िािी है ििा अपाचन की स ्धिि, 
कमिोर ििा तनरूत्साहहि रहना, ककसी कायय में 
ध्यान कें हिि नह ां कर पाना। 

10)  धचड़धचड़ा, धचांतिि, भयभीि, िका ह आ ििा 
उदासीन रहना। क पोषिि बच्चों को सांक्रमण रोग 
िल्द  लग िािे हैं। 

 
बच्चों में कुपोषण जननत रोग :- 
क पोिण के कारण कई रोगों की न्थििी उत्पथन हो 
िािी है न्िनमें क छ प्रम ख तनम्न है – 
1. प्रोट न कैलोर  क पोिण-क्वाशियोरकर, मरसमास 
(2) अन्थि षवकृति, (3) षवटाशमन ए की कमी, (4) 
बेर -बेर , (5) थकेवी, (6) गोयिर, (7) ररले की 
आहद। 
 
1) प्रोटीन कैलोरी कुपो"kन (PEM) 
प्रोट न एवां कैलोर  की कमी बच्चों के आहार में िब 
प्रोट न एवां कैलोर  की अत्यधिक कमी रहिी है एवां 
लगािार लांबे समय िक इन पोिक ित्वों की कमी 
रहने से बच्चे प्रोट न कैलोर  क पोिण से ग्रशसि हो 
िािे हैं प्रोट न कैलोर  क पोिण के कारण होने वाले 
रोग है- मराथमस या स खा रोग क्वाशियोरकोर 
 
|) क्वाशियोरकोर: 1933 मैं पेडडयाहिशियन डॉक्टर 
शससल  षवशलयम्स िो वेथट अफ्रीका में काययरि िे, 
उथहोंने इस बबमार  का पिा लगाया एवां इस रोग 
का नाम वह ां की भािा में कवासी योकय र रखा 
न्िसका अिय 'Oisplaced यह बबमार ु ख्य रूप से 
प्रोट न की कमी से होिी है। 
 
||) पोषणीय सखूा रोग अथवा मरासमस:- 
यह रोग या आहार में प्रोट न और कैलोर  की 
अत्यधिक कमी के कारण होिा है ।इस रोग में 
िार ररक षवकास रुक िािा है।  

2) अजथथ ववकृनत:- 
पयायप्ि एवां पोिक ित्वों की कमी से अन्थियों का 
षवकास िीमी गति से होिा है  
 
i) बच्चों में सखूा रोग (ररकेट्स):- 
यह रोग बच्चों में होिा है ।षवटाशमन डी की कमी 
से या कैन्ल्ियम व फाथफोरस के अन पाि के 
असांि लन के कारण ररकेट्स से रोग होिा है। 
 
3) ववटाशमन ए की कमी से उत्पन्न रोग 
आहार में षवटाशमन ए की कमी से आुँखों से 
सांबांधिि बीमाररयाां उत्पथन हो िािी है।अन्थियों के 
सामाथयां तनमायण के शलए भी षवटाशमन ए अतनवायय 
है। 
 
एनीशमया 
आयरन की कमी से एनीशमया अत्यधिक प्रतििि 
में पाया िािा है।  
 
4) बेरी–बेरी 
यह रोग िायशमन (षवटाशमन बी वन) की कमी से 
होिा है ।िायशमन को काबोन्क्सलेि एांिाइम का 
एक घटक है। िो कक काबोहाइड्रटे उपापचय में ऊिाय 
की उन उत्पन्त्ि के शलए आवश्यक होिा है  
 
i. शििु बेरी-बेरी के लक्षण हैं 
बेचैनी, नीांद ना आना, भखू में कमी िसेै िसेै रोग 
बढ़िा िािा हैं।  
 
5) थकवी 
षवटाशमन सी की कमी से थकवी रोग हो िािा 
 
शििु थकवी के प्राथशमक लक्षण है 
भखू में कमी आ िाना ििा बेचैनी। लांबी हड्डडयों 
के शसरों पर सिून या िािी है ।िब शिि  के हाि-
पैर हहलाए िािे हैं ।िो वे रोिे हैं। त्वचा के नीचे 
रक्िस्राव होिा है। मसड़ू े फूल िािे हैं। शिि ओां में 
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 से एठन होिी ।ससे कभी कभी गांभीर अवथिा में 
मतृ्य  िक हो िािी है। 
 
6) गोयतर 
1) उद्देश्य-प्रथतुत िोि की ननमनांककत उद्देश्य है 
i. बच्चों में क पोिण की न्थिति की समीक्षा 
ii. बच्चों में होने वाले क पोिण सांबांिी रोगों की 

न्थिति की समीक्षा 
 
2) िोि का क्षेत्र 
िोि के शलए अध्ययन क्षेत्र के रूप में झारखांड के 
हिार बाग न्िला का च नाव ककया है । झारखांड 
राज्य में हिार बाग की थिापना 1833 ईथवी में 
ह ई िी। िो उत्िर  छोटानागप र प्रमांडल य म ख्यालय 
है  
             
आंकड़ों का सगं्रह 
व्यन्क्िगि आांकड़ों के शलए प्रश्नावल /अन सचूी 
व्यन्क्ि के सामाथय िानकार यों को एकबत्रि करने 
के शलए प्रश्नावल  या अन सधूचि का उपयोग ककया 
िो िोिािी के द्वारा थवयां बनाया गया है। 
 
पररणाम एवं ववश्लेषण 
िोि के शलए अध्ययन क्षेत्र के रूप में िारखंड के 
हजारीबाग ष्जला का िुनाव ककया है। >kj[k.M 

,d vR;Ur gha fiNM+k jkT; gS] ;gk¡ fiNM+h 

tutkfr;ksa dh cgqYkrk gSA vr% ;gk¡ xjhch dh 

lEkL;k ds dkj.k  dqiks"k.k dh vf/kdrk   gSaA 

ftys ds xzkeh.k vkSj 'kgjh nksauka {ks= ds  yksx 

dqiks"k.k ls izHkkfr gSaA ftls dks nwj djus dh  

lQy iz;kl vko’;d gSA yksxksaa dks  tkx:d 

djus ,oa xjhch dh lEkL;k ,oa dqiks"k.k ds 

fujkdj.k dh l[r vko’;drk  gSA 
1. अध्ययन में rhuksa Lrj ds vkenuh okys ifjokj 

lkfEky FksaA 
2. अध्ययन में कम सांख्या प्रतििि में माांसाहार  

महहलाएां िाशमल िीां । और कम सांख्या या 
प्रतििि में िाकाहार  ifjokj lkfEky FksaA 

3. अध्ययन में कम सांख्या या प्रतििि क पोिण के 
बारे में िानने वाल  महहलाएां िाशमल िीां  

4. अध्ययन में प्रोट न एक वषृिकारक पोिक ित्व 
है कक िानकार  रखने वाल  महहलाओां कम 
सांख्या  प्रतििि में िाशमल िे।  

5. अध्ययन में कम सांख्या/प्रतििि बच्चों के िर र 
का तनमायण वषृि प्रोट न से होिा है की 
िानकार  रखने वाल  महहलाएां िाशमल िीां ।  

6. अध्ययन में कम सांख्या/प्रतििि प्रोट न की 
कमी से िर र का वषृि एवां षवकास नह ां होिा है 
की िानकार  रखने वाल  महहलाएां िाशमल िीां ।  

7. अध्ययन में कम सांख्या/प्रतििि अनािों से 
िर र की कायय करने के शलए ऊिाय शमलिी है 
की िानकार  रखने वाल  महहलाएां िाशमल िी। 

8. अध्ययन में कम सांख्या/प्रतििि में प्रोट न एवां 
कैलोर  कमी ितनि क पोिण की िानकार  रखने 
वाल  महहलाएां िाशमल ।                

9. अध्ययन में कम सांख्या या प्रतििि कैन्ल्ियम 
एवां सयूय की रौिनी से प्राप्ि षवटाशमन डी 
हड्डडयों के तनमायण के शलए सहायक होिा है कक 
िानकार  नह ां रखने वाल  महहलाएां िाशमल िीां  

10. षवटाशमन िर र को रोगों से स रक्षा प्रदान करिा 
है कक िानकार  रखने वाल  महहलाएां िाशमल 
िीां  कम सांख्या या प्रतििि में षवटाशमन िर र 
को रोगों से स रक्षा प्रदान करिा है की िानकार  
नह ां रखने वाल  महहलाएां िी। 

11. अध्ययन में  कम सांख्या या प्रतििि में 
आयरन और फोशलक एशसड से हमारे िर र में 
खून का तनमायण होिा है की िानकार  रखने 
वाल  िी। 

12. अध्ययन की कम सांख्या या प्रतििि में आयरन 
और फोशलक एशसड की कमी से एनीशमया 
नामक रोग होिा है ये िानकार  न रखने वाल  
महहलाएां िाशमल िी 

13. अध्ययन में कम सांख्या या प्रतििि में 
कैन्ल्ियम और षवटाशमन डी की कमी से fjdsV 
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 से नामक रोग होिा है की िानकार  न रखने 
वाल  महहलाएां िाशमल िी। 

14. अध्ययन में कम सांख्या या प्रतििि में 
षवटाशमन सी की कमी से थकवी रोग होिा है 
कक िानकार  रखने वाल  महहलाएां िाशमल िी। 

15. अध्ययन में कम  सांख्या या प्रतििि में 
आयोडीन की कमी से xks;Vj नामक रोग होिा 
है की िानकार  नह ां रखने वाल  महहलाएां 
िाशमल िी। 

16. अध्ययन में कम सांख्या या प्रतििि में 
षवटाशमन ए की कमी से रिौंिी नामक रोग 
होिा है कक िानकार  नह ां रखने वाल  महहलाएां 
िाशमल िी। 

17. अध्ययन में कम सांख्या या प्रतििि में बच्चों 
को सभी पोिक ित्व य क्ि सांि शलि भोिन देना 
चाहहए की िानकार  रखने वाल  िाशमल िी। 

18. अध्ययन में  कम सांख्या क्या प्रतििि में 
गािर और हर  सन्जियाां खाने से बच्चों को 
षवटाशमन ए की कमी पूरा ककया िा सकिा है 
कक िानकार  रखने वाल  महहलाएां िी। 

19. अध्ययन में कम सांख्या या प्रतििि में अांडा 
और दिू खाने से प्रोट न की कमी iqjh होिा है 
की िानकार  रखने वाल  महहलाएां िी।                  

20. अध्ययन में कम सांख्या या प्रतििि प्रोट न और 
कैलोर  की अत्यधिक कमी के कारण बच्चों में 
पोिणीय सखूा रोग  होिा है की िानकार  न 
रखने वाल  िी। 

 
ननष्कषभ:- 
क पोिण सांपूणय षवश्व के ऐसे राष्ट्िों के षविेि रूप से 
िहाुँ गर बी है ििा िहाुँ अज्ञानिा, तनियनिा, 
रूह  ि़वाहदिा ििा अांिषवश्वास अधिक है बड़ी समथया 
है। क पोिण को सांसार से सदैव के शलए उठा देने के 
शलए िमाम एिेंशसयों ने कमर िोड़ प्रयास ककया है। 
और कर रह  है उनकी सहायिा से भारि की 
सरकार भी बराबर इसे दरू करने के शलए कायय 
करिी रह  है। परथि  इसे दरू करना कोई सहि 

काम नह ां है िहाुँ इिनी बड़ी िनसांख्या हो वहाुँ 
उत्पादन उसके अन पाि में कम हो वहाुँ िो यह 
होना ह  है । अज्ञानिा के अांिकार तघरे क्षते्र के 
लोगों में इसे हटाने की तनिी प्रयास की क्षमिा भी 
नह ां रह गई है। सरकार की सार  योिनाएां कह ां न 
कह ां पह ुँचकर फेल कर िािी है ।इससे यह पिा 
लगिा है कक िब िक लोग अांिेरे से उिाले में नह ां 
आएुँगे िब िक असफलिा ह  आिा रखना बेकार है 
।अब इस बढ़िी िनसांख्या को रोकना है। यह सब 
काम कैसे होगा? िबकक अधिकाांि लोग अशिक्षक्षि 
क पोिण अनेक कारकों के प्रभावों का फल है। िसेै 
- सामान्िक ििा राष्ट्ि य थिर पर एक साि काम 
करने की िरूरि है। इस दृन्ष्ट्ट से इसके कायों को 
इस प्रकार से बाांटा िा सकिा है:- 
1. पररवार के थिर पर काम 
2. साम दातयक थिर पर काम 
3. राष्ट्ि य थिर पर काम 
 
राष्ट्ि य थिर के कामों के अांिगयि तनम्नाांककि कायों 
की ित्परिा से नीिी तनिायररि करके उसका के 
अन मान होना चाहहए :- 
 उत्पादन बढ़ाना 
 मलू्य पर तनयांत्रण 
 खादों के पोिक मलू्य में वषृि 
 पोिण शिक्षा की व्यवथिा 
 tula[;k की वषृि पर रोक 
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