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गर्भावस्थभ कुपोषण कभ नवजभत शििुओ ंके शवकभस 

पर पड़ने वभलभ प्रर्भव 

 
Jyoti Tanwar 

 

सभरभंि 

प्रसु्तत अध्ययन कुपोषण से पीड़ित गर्भस्थ माताओ ंके नवजात डििुओ ंके डवकास पर प़िने 

वाले िारीररक एवं मानडसक प्रर्ाव की समीक्षा करता है। कुपोषण एक र्यावह स्स्थडत है जो 

डवश्व के लगर्ग समस्त देिो ंहेतु एक गंर्ीर चुनौती के रूप में उपस्स्थत है। अत इस डवषय पर 

अध्ययन करना इस बात की पुडि करता है डक कुपोषण एक वैडश्वक महामारी के रूप में पैर 

पसार चुकी है। यह अध्ययन इस बात की समीक्षा करता है डक गर्ाभवस्था के दौरान गर्भवती 

माताओ ंके पोषण का डविेष ध्यान रखे जाने की आवश्यकता है।  

 

कूट िब्द: कुपोषण, फोडलक एडसड, अल्प वजनी डििु, िारीररक दुबभलता। 

 

प्रस्तभवनभ 

कुपोषण डकसी र्ी डवकडसत एवं डवकासिील देि के डवकास में एक गंर्ीर बाधा के 

रूप में उर्री है। कुपोषण खराब पोषण अथवा अल्प पोषण की स्स्थडतयो ंके पररणाम 

स्वरूप उत्पन्न होने वाली अत्यन्त कडिन समस्या है। डजसका पररणाम स्वरूप 
मानडसक एक िारीररक दुबभलता जैसे लक्षण उत्पन्न होने लगते हैं। स्वस्थ पोषण 
प्रते्यक मानव का मूल रू्त अडधकार है अत स्वस्थ जीवन का आधार पौडिक र्ोजन 

को माना गया है। पौडिक आहार में उपस्स्थत सर्ी पोषक तत्ो ंकी उडचत एवं पयाभप्त 

मात्रा िारीररक एवं मानडसक प्रर्ावो ंको डनधाभररत करने में सहायक मानी गयी है। िरीर 

द्वारा आहार संबंधी समस्त आवश्यकताओ ंके अंतगभत पोषक तत्ो ंकी प्रास्प्त के डलए 

अच्छा पोषण या उडचत आहार सेवन महत्पूणभ है। डनयडमत िारीररक गडतडवडधयो ंके 

साथ पयाभप्त ,उडचत एवं संतुडलत आहार अचे्छ स्वास्थ्य का आधार है। पोषण की मांग 

स्वस्थ डवकास की बुडनयादी स्स्थडतयो ंका डनधाभरण करती है। पोषण आवश्यकता व्यस्ि 

डक आयु ,डलंग ,उम्र ,र्ार तथा लंबाई आडद पैमानो ंपर डर्न्न डर्न्न होती है चंूडक डर्न्न डर्न्न 

िारीररक क्षमताओ ंवाले व्यस्ियो ंमें उनके कायभ के अनुसार ऊजाभ की खपत होती है 

डजसकी आपूडतभ पोषण द्वारा की जा जाती है। अत डकसी र्ी व्यस्ि की पोषण 

आवश्यकता का डनधाभरण उसकी िारीररक अडर्क्षमताओ ंतथा उसके द्वारा डकये जाने 

वाले कायों के आधार पर ही डकया जा सकता है। भू्रण से डििु, डििु से बालक, डकिोर 

एवं पररपक्व मानव बनने तक के संपूणभ चरणो ं के दौरान पोषण अत्यन्त महत्पूणभ 

रू्डमका डनर्ाता है। 
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पोषण में उपस्स्थडत पोषक तत् पोषण की गुणवत्ता एवं 

महता को प्रर्ाडवत करने वाले प्रमुख कारक होते हैं। एक 

स्वस्थ एवं आदिभ पोषण के स्थान पर खराब गुणवत्ता का 

पोषण या कुपोषण जैसी पोषण स्स्थडतयो ंके हाडनकारक 

दुष्पररणाम देखने को डमलते हैं। िारीररक क्षमताओ ंमें 

डवडर्न्नता हेतु पोषण आवश्यकता एक गंर्ीर पहलू है 

डजस डवषय में आधुडनक डवज्ञान एवं गृह डवज्ञान के डवषय 

में डनरंतर होने वाली खोजो ंने इस डवषय के्षत्र का दायरा 

बढाने में काफी प्रयास डकये हैं। पोषण आवश्यकता 

िरीर द्वारा ऊजाभ प्रास्प्त हेतु पोषण की मांग को सुडनडित 

करता है।  

 

अध्ययन उदे्दश्य 

प्रसु्तत अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य गर्ाभवस्था कुपोषण 

के दौरान नवजात डििुओ ं के डवकास पर प़िने वाले 

प्रर्ाव की समीक्षा करना है ।  

 

अध्ययन प्रशवशि 

यह अध्ययन प्रमुख रूप से डद्वतीयक स्रोतो ं पर 
आधाररत है । इसके अंतगभत पूवभ में डकये िोधो ंएवं 
चडचभत पुस्तको ंसे प्राप्त जानकारी को डवशे्लषणात्मक 
डवडध से समझाने का प्रयास डकया गया है।  

 

कुपोशषत गर्ास्थ मभतभ के शििु पर पड़ने वभले 
प्रर्भव 

1. अपररपक्व शििु 

9 माह की अवडध से पूवभ ही डििु जन्म अत्यन्त 
गंर्ीर स्स्थडत का डनमाभण करता है। समय से पूवभ 
ही जन्म लेने वाले बचे्च का डवकास िीक से नही ंहो 
पाता है । डजसके कारण नवजात कई गंर्ीर रोगो ं
से ग्रस्त हो जाता है। उसकी रोग प्रडतरोधकता 
में कमी आ जाती है । बैक्टीररया बचे्च की आँतो ं
पर अटैक करते हैं और उसे खराब कर देते हैं। 

2. नवजभत मृतु्य दर में वृद्धि 

गंर्ीर कुपोडषत माता से जन्म लेने वाले डििु 
की मृतु्य होने की संर्ावनाएं बढ जाती हैं चंूडक 
नवजात के पोषण में आवश्यक पोषक तत्ो ंकी 
र्ारी कमी नवजात को आवश्यक मात्रा में 
कैलोरी उपलब्ध नही करा पाती है। कुपोडषत होने 

वाली मडहला के गर्भ में पल रहे बचे्च का िीक से 

डवकास नही ंहो पाता है ,डजससे उसकी गर्भ में ही मृतु्य 

हो सकती है। वषभ  9102 में लैंसेट में प्रकाडित एक 

अध्ययन के अनुसार ,र्ारत में पाँच वषभ से कम आयु 

के  0 . 10 डमडलयन बच्चो ं की मृतु्य में  86 % के डलये 

कुपोषण को उत्तरदायी बताया गया था। 

3. कम वजनी शििु कभ जन्म 

जन्म के समय  9 . 5 डकलोग्राम से कम वजन के 

डििुओ ं को कम वजनी डििु (लो बथभ वेट बेबी ) 

कहते हैं। इस प्रकार के डििु कुपोषण से 
पीड़ित माता से जन्म लेने के कारण अपने 
औसत वजन से हले्क होते हैं एव इनकी रोग 
प्रडतरोधक क्षमता अत्यन्त नू्यन होती है।  

4. अल्प शवकशसत मद्धस्तष्क 

डििु को माता के पोषण से पयाभप्त मात्रा में 
पोषक तत् न डमल पाने के कारण नवजात का 
मानडसक डवकास बुरी तरह से प्रर्ाडवत होता है। 
ऐसी स्स्थडत में अल्प डवकडसत मस्स्तष्क के साथ 
डििु के जन्म लेने की संर्ावनाएं बढ जाती हैं।  

5. िभरीररक दुर्ालतभ 

पयाभप्त मात्रा में पोषण न डमल पाने के कारण 
डििु की हडियो ंका डवकास नही हो पाता है 
डजसके कारण वह िारीररक दुबभलता का अनुर्व 
करने लगता है।  

 

गर्ा िभरण के दौरभन मभतभ कभ पोषण 

गर्ाभवस्था के दौरान मातृ पोषण मां के स्वास्थ्य एवं बढते 

भू्रण दोनो ंको ही प्रर्ाडवत करता है। बचे्च के डवकास एवं 

उसके उडचत डवकास हेतु संतुडलत कैलोरी एवं डवडिि 

पोषक तत्ो ंकी आवश्यकता बढ जाती है। इन्ही जरूरतो ं

को स्वस्थ र्ोजन की खपत और डवडिि पोषक तत्ो ंकी 

पूरकता बढाकर पूरा डकया जा सकता है। डवश्व के 

अडधकतर देि स्वस्थ मातृ डििु डवकास दर की कल्पना 

को साकार करने के उदे्दश्य से गर्भवती माताओ ं की 

पोषणीय आवश्यकताओ ंपर अडधक ध्यान देने लगे हैं। 

अत डवश्व डबरादरी द्वारा इस डदिा में कई जन जागरूक 

कायभ क्रमो ं का आयोजन डकया जा रहा है ताडक अल्प 

पोषण तथा कुपोषण से ग्रडसत पीडढयो ं को एक स्वस्थ 

समाज की धारा से जो़िा जा सके। चँूडक गर्ाभवस्था के 

दौरान हामोनल पररवतभन देखे जाते हैं अत पोषणीय 

आवश्यकताएं इस डदिा में अपनी महत्त्वपूणभ रू्डमका 

डनर्ाती हैं। प्राय यह पाया गया है डक  

एक सामान्य मडहला को प्रडतडदन  9011 कैलोरीज की 

आवश्यकता होती है । फूड व नू्यटर ीिन बोडभ  के अनुसार 

सगर्ाभ मडहला को आहार के माध्यम से  011 कैलोरीज 
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अडतररि डमलनी ही चाडहए। याडन सामान्य मडहला डक 

अपेक्षा गर्भवती मडहला को  9011 कैलोरीज प्राप्त हो 

इतना आहार लेना चाडहए ।  

 

कैलोरी 

गर्भ धारण के दौरान माता के गर्भ में पल रहे भू्रण का 

डनरंतर वृस्ि एवं डवकास होना प्रारंर् रहता है। अत 

गर्भवती माता को अडधक प्रोटीन युि कैलोरी की 

आवश्यकता होती है। ICMR द्वारा इस अवस्था में 

प्रडतडदन  011 कैलोरी प्रस्ताडवत की गयी है ताडक मातृ 

डििु की ऊजाभ संबंधी जरूरते पूरी हो सके।  

 

प्रोटीन 

गर्भवती मडहला को आहार मे प्रडतडदन  81 से  01 ग्राम 

प्रोटीन का सेवन अडत आवश्यक होता है। गर्भवती मडहला 

के गर्ाभिय ,स्तनो ं तथा गर्भ के डवकास एवं वृस्ि हेतु 

प्रोटीन एक महत्पूणभ तत् है। 

गर्भधारण के अंडतम  8 महीनो के दौरान लगर्ग  0 

डकलोग्राम प्रोटीन की आवश्यकता महसूस की जा सकती 

है। इसके प्रमुख स्रोतो ं में दूध और दुध से बने वं्यजन, 

मंूगफली, पनीर, डचज़, काजू, बदाम, दलहन, मांस, 

मछली, अंडे आडद का समावेि होता है। 

 

कैद्धियम फॉस्फोरस 

गर्भवती माता को आहार मे रोजाना  0511 - 0811 

डमलीग्राम कैस्ियम डदया जाना चाडहए । गर्भवती मडहला 

और गर्भस्थ डििु की स्वस्थ और मजबूत हडियो ंकी वृस्ि 

एवं डवकास हेतु इस तत् की आवश्यकता होती है। 

कैस्ियम युि आहार में दूध और दूध से बने वं्यजन, 

दलहन, मक्खन, चीज, मेथी, बीट, अंजीर, अंगूर, तरबूज, 

डतल, उ़िद, बाजऱा, मांस आडद का समावेि होता है। 

 

फोशलक एशसड 

गर्ाभवस्था की प्रथम डतमाही वाली मडहलाओ ंको प्रडतडदन 

0 mg फोडलक एडसड लेने की आवश्यकता होती है। 

डद्वतीय तथा तृतीय डतमाही के दौरान  8 mg फोडलक 

एडसड लेना चाडहए। पयाभप्त मात्रा में फोडलक एडसड लेने 

से जन्मदोष और गर्भपात होने का खतरा िून्य हो जाता 

है। फोडलक एडसड गर्भ धारण के दौरान उल्टी तथा 

डमतली की समस्या को र्ी कम करता है। फोडलक एडसड 

युि आहार मे दाल, राजम, पालक, मटर, मक्का, हरी 

सरसो, डरं़्िी, सोयाबीन, काबुली चना, स्ट्र ॉबेरी, केला, 

अनानस, संतरा, दलीया, साबुत अनाज का आटा ,आटे 

डक बे्रड आडद का समावेि होता है।  

 

आयोडीन 

गर्भवती मडहलाओ ंके डलये प्रडतडदन  911-991  माइक्रोग्राम 

आयोडीन की आवश्यकता होती है।आयोडीन डििु के 

मस्स्तष्क के डवकास के डलये आवश्यक होता है। इस तत् 

की कमी से बचे्च मे मानडसक रोग ,वजन बढना और 

मडहलाओ ं मे गर्भपात जैसी अन्य समस्याएं उत्पन्न होती 

है।आयोडीन के प्राकृडतक स्त्रोत्र है अनाज ,दालें ,ढूध ,

अं़ेि ,मांस। आयोडीन युि नमक अपने आहार मे 

आयोडीन िाडमल करने का सबसे आसान और सरल 

उपाय है। 

 

शनष्कषा 

प्रसु्तत अध्ययन के डवशे्लषण से ज्ञात होता है डक 
कुपोडषत अवस्था में डििु का जन्म एक अत्यन्त 
डवकराल स्स्थडत का डनमाभण करती है। गर्भस्थ माता 
को चाडहए डक उसके पोषण में प्रचुर मात्रा में 
पोषको ंकी उपलब्धता रहे ताडक स्वस्थ एवं डवकडसत 
डििु का डवकास संर्व हो। चंूडक एक गर्भ धारण 
करने वाली माता के िरीर को औसतन अडधक 
कैलोरी की आवश्यकता होती है डजसकी पूडतभ का 
एक मात्र स्रोत होता है पौडिक एवं पयाभप्त आहार 
जो समस्त पोषको ं से पररपूणभ हो। हालांडक रािर ीय 
एवं वैडश्वक स्तर पर अनेको संस्थाये कुपोषण 
उनू्मलन की डदिा में प्रयासरत है जो समय समय 
पर अपनी योजनाओ ं के माध्यम से कुपोषण को 
डनयंडत्रत करने में लगी हैं।  
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