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fryksfu;k % dkS”ky fodkl vkSj ekuo mRFkku dh felky 
 

Priyanka Nagar 

 
lkjka'k% 
fryksfu;k jktLFkku jkT; ds vtesj ftyk ds fd”kux<+ iapk;r lfefr dk ,d izx`fr”khy xkao gS ftls 
fdlh igpku dh vko”;drk ugha gSA ;g xkoa f”k{kk] vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl ds fy, lHkh nwjnjkt 
ds xkaoksa ds fy, ,d felky cu x;k gSA tgka dbZa lkyksa ls v:.kk jkW; o muds ifr cadj jkW; lkekftd 
dk;Z ,oa vuqla/kku dsUnz SWRC uked Lo;a lsoh laxBu lapkfyr dj jgs gS A fryksfu;k xSj&ljdkjh 
laxBu cs;j QqV ¼uaxs iSj½ dkWyst dk ?kj gSA ftldh LFkkiuk izfl) lkekftd dk;ZdrkZ cadj jkW; us dh 
FkhA cs;j QqV dkWyst LoSfPNd f”k{kk] dkS”ky fodkl LokLF;] ihus ds ikuh ds {ks= esa dke dj jgk laxBu 
gSA ;g dkWyst efgyk l”kfDrdj.k vkSj ekuo mRFkku ds fy, xzkeh.k yksxksa dh lgk;rk esa Hkkxhnkjh 
lqfuf”pr djrk gSA bldk y{; xzkeh.k yksxksa dks ,sls dkS”ky fl[kkuk gS ftldh lgk;rk ls og viuk 
mRFkku dj ldsa o xkao dks cny ldsaA ;g o;Ldksa o cPpksa dks fo”ks’k :i ls i<+us] fy[kus vkSj ys[kkadu 
dk ikB nsrk gSA 
vr% mijksDr v/;;u dk izeq[k mn~ns”; orZeku ifjfLFkfr;ksa esa gks jgs cnyko dks lqfuf”pr djuk gS 
fryksfu;k dh efgyk dkjhxjksa dks fofHkUu gLrf”kYi dkS”ky fl[kk;s x, gSa tks ikjEifjd “kSyh ds gSA 
v:.kk jkW; ds ekxZn”kZu esa blesa CykWd fizUV tks uDdk”khnkj ydM+h ls fufeZr gS blds }kjk fofHkUu izdkj 
dh fMtkbu ds oL= rS;kj fd;s tkrs gS tks vyx&vyx le; ij o LFkku ij iz;qDr fd;s tkrs gSA 
efgykvksa ds fodkl dh tkudkjh muds }kjk cuk, x, fofHkUu izdkj ds gLrfufeZr cSx] LdkQZ] ltkoVh 
lkeku vkfn ls irk pyrk gS ftlesa vn~Hkqn cnyko ns[kus dks fey jgk gSA xjhc efgykvksa dks lksyj 
bfUtfu;j cukus ds fy, i<+us ;k fy[kus dh vko”;drk ds fcuk lksyj ySEi vkSj okVj iEi LFkkfir djus] 
fuekZ.k vkSj ejEer tSls dkS”ky fl[kk, tkrs gSA efgyk,¡ jax&dksfMV pkVZ dk mi;ksx djds rkjksa dss 
Øep; vkSj la;kstu dks ;kn j[kuk fl[kkrh gSA ogha LFkkuh; Kku dks lk>k djus ds fy, dBiqrfy;ksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 
ladsr “kCn% l”kfDrdj.k] dkS”kyfodkl] mRFkku] ifjfLFkfr;k¡] vn~Hkqr] jax&dksfMr pkVZ] Øep;] la;kstu 
 
izLrkouk 
jktLFkku ds vtesj ftys dk ,d lqnwj xkao fryksfu;k tks igyh mifLFkfr esa ,slk yxrk gS fd 
fiNys 100 o’kksZ ls blesa dksbZ ifjorZu ugha vk;kA bl NksVs ls xkao us nqfu;k ds uD”ks ij viuh 
igpku cukbZ gSA ;g xkao lkekftd dk;Z vkSj vuqla/kku dk dsUnz gSA jktLFkku esa dbZa txg ij 
nksgjk;k tkus ds ckn] fryksfu;k ekWMy vc vQzhdk] ,f”k;k vkSj ySfVu vesfjdk ds ns”kksa esa Hkh 
QSy x;k gS A ;g Hkkjr dh okLrfod Hkkouk dks lkeus ykrk gSA ;g lkekftd m|ferk mldh 
fof”k’Vrk vkSj pqukSfr;ksa ds fy, yksxksa dh mEehn dks mtkxj djrk gS A ;g xkao ekuoh; izfrHkk 
dk peRdkj gSA 
tgk¡ dbZa lkyksa ls cadj jkW; o v:.kk jkW; tks Hkkjrh; lkekftd dk;ZdrkZ gSA Hkz’Vkpkj ls yM+us 
o ljdkjh ikjnf”kZrk dks c<+kok nsus ds iz;klksa ds fy, tkus tkrs gSA mUgsa lekt esa xjhcksa dh 
enn djus dh vko”;drk eglwl gqbZ] D;ksafd mUgsa irk pyk fd vdsys ljdkjh lgk;rk i;kZIr 
ugha gS rc v:.kk jkW; us vius ifr ds lkFk feydj lkekftd lfØ;rk “kq: dh A ftldk eq[; 
mn~ns”; xjhcksa dh enn djuk gSA blh ds vUrxZr 1972 esa cs;j QqV dkWyst LFkkfir fd;k x;k 
tks 80]000 oxZ QqV QSyk ,d ifjlj gS ftlesa jsftMsaf”k;y] ykbZczsjh] iz”kklfud CykWd] vLirky] 
iSFkksykWftdy yscksjsVjh] fVplZ Vªsfuax ;wfuV] okVj VsfLVax yscksjsVjh] Øk¶V “kkWi] MsoyiesUV lsUVj] 
dBiqryh dk;Z”kkyk vkfn fLFkr gSA xzkeh.k leL;kvksa dk lek/kku leqnk; ds vUrxZr gh gksrk gSA 
bu leL;kvksa dks cs;j QqV dkWyst us lkSj ÅtkZ] LokLF; lsok] f”k{kk] ikuh] xzkeh.k gLrf”kYi] 
yksxksa dh dk;Zokgh] lapkj] efgyk l”kfDrdj.k] vk; l`tu] catj Hkwfe ds fodkl] fctyh vkSj 
fctyh ds lkFk&lkFk lkekftd tkx:drk vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa laj{k.k esa oxhZd`r fd;k x;k gSA 
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 ;g dkWyst xjhc] csjkstxkj ;qokvksa dh igpku djds 
vukSipkfjd] xSj&ljafpr] O;kogkfjd izf”k{k.k iznku djus esa 
fo”okl djrk gS tks O;fDr viuh vkSipkfjd f”k{kk dks iwjk 
djus esa vleFkZ jgas vkSj MªkWivkmV ds :i esa vius&vius xkaoksa 
esa ykSV x,A mUgas lh[kus dh izfØ;k ds ek/;e ls dkS”ky fl[kk, 
tkrs gSA dkWyst ikB~;Øe ds ckn fdlh Hkh isij dh fMxzh ;k 
;ksX;rk ugha nsrkA ;g xk¡o dkQh le; ls izpfyr vius 
fo”okl esa n`+<+ gS fd fdlh O;fDr dh lh[kus dh bPNk 
vkSipkfjd fMxzh dh rqyuk esa vf/kd egRoiw.kZ gSaA ;gk¡ dh f”k{kk 
xzkeh.k cPpksa ds lexz fodkl ij dsfUnzr gS ftlesa lk{kjrk 
bldk ,d fgLlk ek= gSA ;g Kku vkSj dkS”ky izkIr djus dh 
izfØ;kvksa dks gkFkksa&gkFk lh[kus dks izksRlkfgr djrk gSA dkWyst 
esa cPpksa o efgykvksa ds fy, vyx&vyx dk;ZØe gSA dkWyst 
dh uhfr Nk=ksa dks eq[; :i ls xk¡oksa dh lcls xjhc efgykvksa 
dks ysuk gS vkSj mUgsa i<+us vkSj fy[kus dh vko”;drk ds fcuk 
lksyj ySEi vkSj okVj iEi LFkkfir djus] fuekZ.k vkSj ejEer 
tSls dkS”ky fl[kk;s tkrs gSA 
efgykvksa dks lkSj bUthfu;j cukus ds fy, izf”kf{kr fd;k tkrk 
gS ftlds }kjk og iwjs Hkkjr esa fctyh igq¡pkus esa enn dj 
ldasA lksyj bUthfu;j cuus dk rjhdk tkuus ds fy, dbaZ 
txgksa ls xzkeh.k efgyk,a jktLFkku ds bl NksVs ls xk¡o esa vkrh 
gS vkSj N% ekg ds izf”k{k.k ds ckn vius&vius xk¡oksa o leqnk; 
esa fctyh ykrh gSA ;gk¡ efgyk,¡ flQZ lkSj bUthfu;j gh ugha gSa 
cfYd og lSfuVjh uSifdu mRiknu] nUr fpfdRlk esa Hkh 
Hkkxhnkj gksrh gS vkSj og vius cPpksa ds fy, ^^ckyokM+h** iks’k.k 
dk;ZØeksa ds fjdkWMZ dks cuk;s j[kus ds fy, dEI;wVj dk mi;ksx 
Hkh djrh gSA f”kf{kr gksuk t:jh ugha gS vui<+ O;fDr Hkh lkSj 
iSuyksa dk ijh{k.k djuk vkSj mUgsa bdB~Bk djuk lh[k ldrk 
gSA vf/kdka”k efgyk,sa i<+ ;k fy[k ugha ldrh gS ysfdu blds 
ckotwn og geas fl[kkrh gS fd dksbZ Hkh O;fDr vkSipkfjd f”k{kk 
ds fcuk lgh izf”k{k.k izkIr dj ldrk gSA  
ogha efgykvksa dks vusd gLrf”kYi dkS”ky lh[kk;s tkrs gS tks 
ijEijkxr :i ls dbZa lkyksa ls pys vk jgs gS ftlesa CykWd 
fizUV tks ,d izkphu ijEijk gS vkt ;g jktLFkku esa izpfyr 
,d dkS”ky gS ftleas MqosV lsV] jtkbZ vkSj ltkoVh rfd;s doj 
efgyk dkjhxjksa ds }kjk gkFk ls fizUV fd;s tkrs gSA 
ogha CykWd fizUV dk fo”ks’k LFkku gSA bl fof”k’V iSVuZ dks 
fufeZr djus ds fy, uDdk”khnkj ydM+h ds CykWd dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS ftuls fofHkUu fof/k }kjk diM+ksa ij fMtkbu 
vafdr dh tkrh gSA ;g f”kYi Hkkjr ds dkjhxjksa dk vkt Hkh 
lfn;ksa iqjkuk f”kYi gSaA blh ds vUrxZr LdkQZ] isij cqd] 
ltkoVh lkeku o vU; dbZa rjg ds mRikn Hkh rS;kj fd;s tkrs 
gSA buds ;g mRikn vc cM+s iSekus ij mRikfnr gksus yxs gS o 
ns”k ds dbZa fgLlksa esa budk mi;ksx gksus yxk gSA bl xk¡o dks 
QuhZpj mRikfnr oLrqvksa ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;gk¡ 
“kh”ke o ccwy dh ydM+h ls vkd’kZd oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k 
tkrk gSA ftlesa d”khnkdkjh peM+s o cqusa gq, vkluksa ds lkFk 
ikjEifjd ikbnksa dk fuekZ.k Hkh fd;k tkrk gSA ftlds fy, 
yksxksa dks izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 
cqukbZ ij ijEijkxr :i ls ,d vuqlwfpr tkfr dk dCtk FkkA 
ysfdu orZeku ifjorZu ls lHkh leqnk;ksa ds ykx cqudj cu x;s 
gSaA ogha efgykvksa us cqukbZ djus dh fof/k lh[kus ds fy, 
ijEijk,¡ rksM+h gSA bu mRiknksa ds mRiknu ls efgykvksa dks gksus 
okyh vk; ls og vius ifjokjksa dk leFkZu djus o vius cPpksa 
dks f”kf{kr djus esa ;ksxnku nsrh gS blls efgyk dkjhxjksa dh 
O;kolkf;d vkSj m|e”khyrk dkS”ky dk fodkl gksrk gSA blh 
ds lkFk dbZa rjg ds lans”k lk>k djus ds fy, xzkeh.k fofHkUu 
dBiqrfy;ksa dk iz;ksx djrs gSA dBiqryh dh ikjEifjd dyk 
dk mi;ksx dkWyst }kjk LokLF;] f”k{kk vkSj ekuo vf/kdkjksa ds 
ckjs esa tkudkjh QSykus ds fy, fd;k tkrk gS A tks cPps ;k 

efgyk,¡ Ldwy ugha tk ikrs muds fy, ukbV Ldwy dk fuekZ.k 
fd;k x;k D;ksafd mUgsa fnu eas tkuojksa dh ns[kHkky djuh iM+rh 
gS ftlds fy, cs;j QqV dkWyst us jkr ds Ldwy “kq: fd, 
ftlds }kjk mu cPpksa o efgykvksa dk dkS”ky fodkl Hkh 
lqO;ofLFkr rjhds ls gks ldsaA 
ogha LFkkuh; leqnk;ksa ds Hkwty esa ikuh dh v”kqf);ksa dk irk 
yxkus ds fy, ,d osclkbV dk fuekZ.k fd;k x;k rkfd yksxksa 
dks fl[kk;k tk ldsa fd Hkwty dk ijh{k.k vkSj osc IysVQkWeZ dk 
fuekZ.k dSls fd;k tkrk gSA  
 
mn~ns”; 
 dkS”ky fodkl o ekuo mRFkku esa gks jgs cnyko dks 

lqfuf”pr djukA 
 xzkeh.k efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, vkfFkZd volj 

iznku djukA 
 dkS”ky fodkl dk efgykvksa ds O;fDrRo ij izHkkoA 
 efgykvksa dh gLrdyk dks izksRlkfgr dj lekt esa u;k 

eqdke gkfly djus ij tksj nsukA 
 cPpksa dks f”k{kk vkSj lk{kjrk dk lgh larqyu iznku djukA 
 
ifj.kke o fu’d’kZ 
fryksfu;k xkoa esa dkS”ky fodkl o mRFkku ls lEcfU/kr egRoiw.kZ 
tkudkjh izkIr dh xbZA 
efgykvksa o cPpksa ds thou Lrj esa mUufr gqbZ mudh Hkkxhnkjh 
ls lekt dks vusd ykHk feysA efgykvksa ds igy djus ls og 
iq:’k iz/kku lekt esa viuh igpku izkIr dj lQyrk ds 
u;s&u;s vk;keksa dks izkIr dj ldhaA 
 rF;ksa ls tkudkjh izkIr gqbZ fd efgykvksa dks lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuhfrd :i ls l”kDr cukdj muds lexz 
fodkl ij tksj fn;k x;k gSA 

 xzkeh.k yksxkksa dks ,sls dkS”ky fl[kk;s tkrs gS ftuls og 
vius fyax] tkfr] mez ;k Ldwyh f”k{kk dh ijokg fd, fcuk 
vius xk¡oksa dks cny ldsaA 

 Hkkjr ds bl NksVs xk¡o esa fLFkr ,dy&xSj ykHkdkjh laLFkk 
us 3 fefy;u yksxksa ds thou dks cnyus esa enn dh gS vkSj 
;g lekIr ugha gqvk gSA 

 laLFkk us ikuh] fctyh] vkokl] LokLF; f”k{kk vkSj vk; dh 
cqfu;knh t:jrksa dks lEcksf/kr djds xzkeh.k xjhcksa ds 
thou dks csgrj djus ds fy, dke fd;k gSA 

 yksxksa dks [kqn dks csgrj cukus vkSj mUgas lk{kj cuus vkSj 
O;kogkfjd {ks=ksa esaa vius Kku dks vkxs c<+kus dk volj 
fn;k gSA 

 laLFkk us xjhch vkSj vlekurk dh leL;k dks Bhd ugha 
fd;k cfYd ukxfjdksa dks lek/kku crk;k rkfd Hkkjrh; 
leqnk; dks yxs fd os vius leqnk; dh enn djus ds fy, 
viuh Hkkxhnkjh ns jgsa gSaA 

 laLFkk efgykvksa dks izf”k{k.k nsrh gS fd fdl rjg ls 
lkekU; :i ls iq:’kksa ds opZLo okys dk;Z djsaA 

 ;g iq:’kksa ds lkFk lekurk nsrk gS vkSj mUgsa vf/kd vkRe 
fuHkZj cuus esa enn djrk gSA 

 ^^;g ,dek= dkWyst gS tgk¡ f”k{kd f”k{kkFkhZ gS vkSj f”k{kkFkhZ 
f”k{kd**A 

 ikap fl)kUr tks dkWyst ds dkedkt dk ,d vfHkUu vax 
gS&lekurk] lkeqfgdrk] vkRefuHkZjrk] fodsUnzhdj.k vkSj 
riL;kA 
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