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आधुनिक युग में युवाओ ंद्वारा मोबाइल फोि अिुप्रयोग के 

प्रभाव का अध्ययि 

 
e`nqyk Hkkjr ,oa izfrek dqekjh

 

 

lkjka'k  

नमोफोबिया का अर्थ gS&मोिाइल फोन का प्रयोग न कर पाने या बिना मोिाइल फोन के होने का 

डरA यह शब्द *नो मोिाइल फोन फोबिया^ से िना है। मोिाइल खोने या पास ना होने पर जो ब िंता 

होती हैA वह नमो फोबिया कहलाती है। आधुबनक युग में यह फोबिया आम िात है। इससे यह स्पष्ट 

है बक टेक्नोलॉजी पर बनर्थरता िढ़ती जा रही हैA बजसमें मोिाइल फोन सिसे आम गैजेट है। 
 

eq[; 'kCn% मोिाइल फोन] तकनीकी] फोबिया। 
 

प्रस्ताविा 

नमोफोबिया का शाब्दब्दक अर्थ मोिाइल फोबिया अर्ाथत मोिाइल फोन के सिंपकथ  से िाहर रहने का 

डर है। यह शब्द मोिाइल + फोन + फोबिया से िना है। यबि कोई व्यब्दि बिना नेटवकथ  के के्षत्र में है 

या िैटरी खत्म होने वाली है तो वह ब िंबतत हो जाते हैं। मोिाइल फोन की िढ़ती ek¡x और घटती 

लागत के कारण मोिाइल फोन की बनर्थरता िुबनया र्र में िढ़ रही है। इसके अिंतगथत मोिाइल का 

अपेक्षाकृत सस्ता और आसानी से उपलब्ध हो जाना है। एक अध्ययन से पता  ला है बक मोिाइल 

फोन का अबधकतम उपयोग मसु्कलर एसे्कलेट जैसी समस्याओिं के रूप में उर्र कर सामने आई 

है। इसके अिंतगथत गिथन में ऐठन] अिंगूठे में ििथ ] बसरििथ ] कान का ििथ एविं मोिाइल फोन के 

बवबकरण से दृबष्ट का धुिंधला होने की समस्या सामने उर्र कर आई है। यूनाइटेड नेशन इिंटरनेशनल 

टेलीकमु्यबनकेशन यूबनयन vkSj बवश्व िैंक ने o"kZ 2018 को आधार िनाकर एक ररपोटथ तैयार की है। 

इस ररपोटथ के अनुसार अगर 100 मोिाइल यूजसथ के पास 107 कनेक्शन है। यानी आज प्रते्यक 

व्यब्दि अपने पास एक से ज्यािा मोिाइल रखते हैं। अर्ाथत धरती पर मनुष्य से ज्यािा सिंख्या में 

मोिाइल बडवाइस की सिंख्या हो गई है। आज र्ारत हो या िुबनया का कोई और िेश मोिाइल फोन 

इिंसान के जीवन का ekLVj की िन गया है। यह एक ऐसी pkHkh है जो लोगोिं के जीवन को fu;af=r 

djus yxh gSA यानी आज प्रते्यक व्यब्दि अपने पास एक से ज्यािा मोिाइल रखते हैं। अर्ाथत धरती 

पर मनुष्य से ज्यािा सिंख्या में मोिाइल बडवाइस की सिंख्या हो गई है। इस ररपोटथ के अनुसार 2018 

के अिंत तक िुबनया में 51.2% लोग अर्ाथत 400 करोड़ लोग मोिाइल फोन पर इिंटरनेट का इसे्तमाल 

कर रहे हैं। जि की िुबनया में मोिाइल czkWMcS.M कनेक्शन की सिंख्या 525 करोड़ से ज्यािा है। 

यानी बजतने लोगोिं के पास फोन है। उससे ज्यािा कनेक्शन है। र्ारत की िात करें  तो यहािं 100 

करोड़ से ज्यािा लोग मोिाइल फोन का इसे्तमाल कर रहे हैं। इनमें 50 करोड़ के पास मोिाइल 

इिंटरनेट का कनेक्शन र्ी है। ;s क्ािंबत xkWoks esa rsth से फैल रही है। र्ारत में मोिाइल इिंटरनेट का 

इसे्तमाल करने वाले 25 करोड़ लोग गािंव में रहते हैं। यानी pkgs Hkkjr gks ;k nqfu;k dk dksbZ 

vkSj ns’k मोिाइल फोन इिंसान के जीवन का मुख्य कुिं जी िन गई है। यह ,d ,slh pkHkh gSA जो 

लोगोिं के जीवन को बनयिंबत्रत करने लगी है। िुबनया में िहुत िड़ी सिंख्या ऐसे लोगोिं की है। बजनके 

बलए मोिाइल फोन बकसी नशे से कम नही िं हैA आज मोिाइल पर गिथन झुका कर  लती vaxqyh;k¡ 

हमें तकनीकी का गुलाम िना  ुकी है। तकनीक का इसे्तमाल ति तक ठीक है जि तक बक इसकी 

जरूरत है। लेबकन जि यह जरूरत धीरे-धीरे लत िन जाए तो समझ लीबजए vki एक ऐसी िीमारी 

का बशकार हो रहे हैं बजससे आपको कुछ िेर अपने फोन के िगैर रहने पर िे ैनी 
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होने लगती है। ;s इिंसान के अिंिर फैसला लेने की क्षमता और 

सामाबजक व्यवहार को प्रर्ाबवत कर िेती है। इसे ही नमो 

फोबिया ;k फोबिया के नाम से जाना जाता है। र्ारत के लोग 

सिसे ज्यािा सोशल मीबडया के िीवाने हैं। एक अनुमान के 

मुताबिक वर्थ 2022 तक र्ारत में मोिाइल इिंटरनेट उपर्ोिा की 

सिंख्या 55 करोड़ के पार  ली जाएगी। nq%[k की िात यह है बक 

इनमें से ज्यािातर लोग मोिाइल फोन से होने वाली मानबसक 

परेशाबनयािं में उलझ जाएिं गे। आज इिंसान इसे जानता तो है परिं तु 

मानता नही िं है। इस शोध के अिंतगथत हुए लोगोिं ने यह माना है बक 

vkt लोग िोस्तोिं के िी  िैठे हो या अकेले मोिाइल फोन सि 

का अबर्न्न अिंग िन  ुका है। यह िात सर्ी ने इमानिारी से मानी 

है। मोिाइल फोन की अबधकतम इसे्तमाल से मानबसक व्यवहार 

में ििलाव के अलावा मोिाइल Qksu से शरीर पर सीधा नुकसान 

होता है ;k ugh bls lkfcr djus ds fy, nqfu;k Hkj esa 

fjlpZ py jgh gSA vHkh rd ftrus lcqr fey pqds gSA 

igyh ckj र्ारत में मोिाइल फोन का सेहत पर हो रहे असर 

के नतीजे के शुरुआती सिंकेत बमलने शुरू हो गए हैं। शोध का 

िावा है बक मोिाइल फोन से बनकलने वाली बवबकरण से लोगोिं में 

िायोलॉबजकल ििलाव आ रहे हैं। स्माटथफोन से बनकलने वाले 

रेबडएशन को Specific Absortion Rate (SAR) Lisf’kQhd 

,CtkW’ku रेट कहते हैं। इिं बडया में तैयार (SAR) के मानक के 

बहसाि से इसे 1.6 वॉट प्रबत बकलोग्राम से ज्यािा नही िं होना 

 ाबहए। इससे ज्यािा fofdj.k होने पर यह आपको नुकसान 

पहुिं ा सकती है। 

शोध vkidks इस िात से अवगत कराएगी की vkids मोिाइल 

में टावर नही िं V;qej के र्ी बसग्नल है ऑल इिं बडया इिं ब्दिटू्यट 

ऑफ़ मेबडकल lkbaulsl (AIMS) के एक नए शोध में से िहुत 

िड़ा खुलासा हुआ है। ,El ds rjQ ls tkjh dh xbZ ,d 

ररपोटथ मुताबिक 10 साल से ज्यािा समय तक मोिाइल फोन का 

इसे्तमाल करने से बे्रन टू्यमर का खतरा 33% िढ़ जाता है A बकिं तु 

मोिाइल किं पनी द्वारा कराई गई अलग&अलग v/;uks में हमेशा 

इस खतरे को कम करके बिखाया गया हैA वही िं fjlZp ds 

eqrkfcd nqfu;k Hkj esa gqbZ T;knkrj ljdkjh fjlpZ es 

eksckby Qksu ls बे्रन टू्यमर की िात कही गई है मोिाइल 

फोन से इलेक्ट्र ो मेगे्नट osLM एनजी बनकलती हैA इिंटरनेशनल 

एजेंसी फॉर jhplZ ऑफ कैं सर के मुताबिक ;s rjaxs इिंसानो में 

कैं सर का कारण िन सकती है और इससे बे्रन टू्यमर र्ी हो 

सकता है A याबन मोिाइल Qksu उतना ही खतरनाक है बजतना 

बडबजटल okguks से बनकलने वाला धुआिं l लेबकन फकथ  बसफथ  

इतना है बक bysDVªkseSXusfVd रेबडएशन वाले प्रिूर्ण को हम 

आप cdk;nk अपनी जेि से पैसा िेकर खरीिते हैं और fQj ;s 

vkidks /khjs&/khjs िीमार करता  ला जाता है लेबकन कोई Hkh 

किं पनी आपको मोिाइल फोन के खतरे के िारे में कर्ी र्ी 

सच्चाई नही िं िताता dksbZ किं पनी यह नही िं कहती बक उसका 

प्रोडक्ट् उत्पािन आपको कैं सर और बे्रन टू्यमर िे सकता है। 

र्ारत की 80% आिािी मोिाइल फोन का इसे्तमाल करती है। 

मोिाइल ऑपरेटर की laLFkk ग्लोिल बसिम मोिाइल 

एसोबसएशन के मुताबिक 2017 में पूरी िुबनया में मोिाइल फोन

यूजसथ की सिंख्या का प्रोजेक्शन 500 करोड़ से ज्यािा FkkA इस 

सिंस्र्ा के मुताबिक अगले 3 वर्ों में टेलीकॉम किं पबनयोिं को अकेले 

र्ारत में ही 3 djksM+ नए मोिाइल यूजसथ बमल जाएिं गे। यानी 

र्ारत में 100 करोड से र्ी ज्यािा लोगोिं पर मोिाइल फोन 

रेबडएशन से होने वाले कैं सर का खतरा है। र्ारत में  ाहे बकसी 

के पास मकान हो या ना हो अर्ाथत आबर्थक समृब्दि हो या ना हो 

लेबकन उनके पास मोिाइल फोन अवश्य होता है। आज छोटे 

िचे्च र्ी इस फोबिया से अछूते नही िं है। िचे्च आज मोिाइल फोन 

के सार् ही खेलते हैं और अबर्र्ावक र्ी उन्हें बिना सो े समझे 

स्माटथफोन िे र्ी िेते हैं। यह नही िं सो ते बक मोिाइल की 

हाबनकारक रेबडएशन िचे्च को बकस हि तक हाबन पहुिं ा सकता 

हैA इजरायल की gkn’kk मेबडकल कॉलेज की प्रोफेसर डॉ िेवराज 

डेबवस लिंिे समय से मोिाइल फोन रेबडएशन के खतरे पर ररस थ 

कर रही हैं। डॉक्ट्र डेबवस का कहना है बक मोिाइल फोन 

रेबडएशन से न केवल कैं सर का खतरा िढ़ता है िब्दि पुरुर्ोिं में 

स्पमथ काउिंट र्ी कम हो जाता है। इसके अलावा गर्ाथवस्र्ा से 

गुजर रही मबहलाओिं के बलए र्ी यह रेबडएशन अच्छा नही िं है। 

इससे जन्म के वि िच्चोिं के बिमाग का आकार छोटा रह जाता 

है। Msojk डेबवस ने मेलिनथ यूबनवबसथटी के एक कायथक्म में स्पी  

िी र्ी जो हैरान करने वाली र्ी। उन्होिंने िताया बक। एक व्यस्क 

और एक 3 वर्थ की िच्ची का मोिाइल फोन पर िात करते हुए 

MRI djk;k । इसके अिंतगथत व्यब्दि का  ेहरा लाल और पीला 

हो  ुका र्ा। 3 वर्थ की िच्ची का MRI rks और र्ी हैरान करने 

वाला र्ा। उस िच्ची का  ेहरा फोन कॉल िाि पीले और लाल 

रिंग का रेबडएशन िच्ची के िोनोिं आिंखोिं तक पहुिं   ुका र्ा। 

उनका कहना र्ा बक इससे बकसी की मौत नही िं होती और शायि 

ना कोई िायोलॉबजकल फकथ  र्ी पडे़गा। लेबकन सवाल यह है बक 

लगातार इस तरह के एक्सपोजर का क्या असर होगा ? समस्या 

यह है बक हमारे पास ऐसे लोग मौजूि ही नही िं हैं बजनके सार् 

रेबडएशन के प्रर्ाव की तुलना की जा सके। जि िवाओिं पर कोई 

अध्ययन की जाती है तो कुछ लोगोिं को िवा िी जाती है और 

कुछ को नही िं इसी आधार पर िवा के असर की जािं  की जाती 

है। इस प्रकार हमारे पास कोई किं टर ोल गु्रप gh नही िं होता l यहािं 

तक की lHkh mez ds vk/ks ls vf/kd cPps मोिाइल फोन का 

इसे्तमाल कर रहे हैं।  
 

“kks/k izfof/k% izLrqr “kks/k esa v/;;u {ks= ds :i esa >kj[k.M ds 

gtkjhckx ftys dks pwuk x;kA gtkjhckx Nk=&Nk=kvksa dk gc 

gS cgqr ls ;qod@;qofr;k¡ xzkeh.k ifjlj ls vkdj gtkjhckx esa 

jgrs gSA ;gkW dbZ dksfpax laLFkku] fo|ky;] egkfo|ky; o 

izfrf"Br fo”ofo|ky; gSA bl izdkj cgqr ls ;qod&;qofr;k¡ 

xzkfe.k ifjlj ls vkdj gtkjhckx esa jgrs gSaA 

izLrqr “kks/k esa o.kkZRed izfof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA LofufeZr 

iz”ukoyh dks midj.k ds :i esa fodflr fd;k x;kA O;fDrxr 

izi= ds }kjk vk/kkjHkwr lwpuk ,df=r dh x;hA fo”ks"k lwpuk 

iz”ukoyh }kjk ,df=r dh x;hA iznr ladyu gsrq >kj[k.M ds 

gtkjhckx ftys dks pquk x;kA bl izdkj gtkjhckx ftys ds 

500 fd”kksj o fd”kksfj;k¡ iznr ds vUrxZr gSaA vkWdM+ks dks 

okLrfodrk ds v/kkj ij ij[kus dk iz;kl fd;k x;kA vkWdM+ksa 

ds fo”ys"k.k ,oa O;k[;k gsrq o.kkZRed izfof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA 
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Ifj.kke ,oa rF;ks dk fo”ys"k.k 

 

rkfydk 1: vk;q ds vk/kkj ij eksckby Qksu dk vuqiz;ksx 

 

 yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr 

15-20 o"kZ 20 40% 14 28% 

21-25 o"kZ 22 44% 24 48% 

25-30 o"kZ 08 16% 22 44% 

yM+ds ,oa yM+fd;ks dh dqy la[;k 50 100% 50 100% 

 

vk;q ds vk/kkj ij eksckby Qksu dk vuqiz;ksx dj vuqlwph ds 

ek/;e ls losZ{k.k fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd 21&25 o"kZ ds 

;qokvksa ,oa ;qofr;ksa esa ekckby Qksu vuqiz;ksx dh yr lcls 

vf/kd gSA tcfd 25&30 o"kZ dh efgykvksa esa bldh yr de 

gSA blh izdkj 15&20 o"kZ ds ;qokvks esa bldh yr de 

gSAbldk dkj.k ;g gS fd ;qok mPpel/;fed fo|ky; esa i<+ 

jgs gS vkSj fo|ky; esa ekscjby Qksu ugh ys tkldrs bl fy, 

iz;ksx de djrs gSA bl izdkj 25&30 o"kZ dh efgykvksa fd bl 

voLFkk esa jkstxkj ls lEcf/kr vFkok lknh ds ckn cPps gks tkus 

ij ikjhokjhd dk;ksZ esa o;Lr gkstkrs gSAftlds dkj.k eksckby 

Qksu dk iz;ksx de dj ikrsgSA 

 

Rkkfydk 2: f”k{kk ds vuqlkj eksckby Qksu dk vuqiz;ksx 

 

 yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr 

eSVªhd 2 4% 8 16% 

bavjehfM,V 12 24% 16 32% 

Lukrd 24 48% 12 24% 

Lukrdksrj 12 24% 14 28% 

yM+ds ,oa yM+fd;ks dh dqy la[;k 50 100% 50 100% 

 

f”k{kk ds vk/kkj ij eksckby Qksu dk vuqiz;ksx dj vuqlwph ds 

ek/;e ls losZ{k.k ds;k x;k rFkk ik;k x;k fd Lukrd ds 

;qofr;kW eksckby Qksu dk vuqiz;ksx lcls vf/kd djrh gS blh 

izdkj baVjehfM,V ds ;qokvksa }kjk Hkh vf/kd iz;ksx fd;k tkrk 

gSA tcfd lcls fuEu Lrj ij eSfVªd ds ;qod ,oa ;qofr;ksa }kjk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA bl dkj.k gS fd ek/;fed Lrj ij i<+k;h 

ls lacaf/kr ruko es jgrs gSA de mez gksus ds dkj.k vfHkHkkod 

Hkh eksckby iz;ksx de djus ij tksj nsrs gSA  

 

Rkkfydk 3% [kqys ,fIyds”ku dks iqu% [kksyus dk iz;kl dk fo'kys"k.k 

 

 yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr 

gkW 26 52% 30 60% 

Ukgh 24 48% 20 40% 

yM+ds ,oa yM+fd;ks dh dqy la[;k 50 100% 50 100% 

 

[kqys ,fIyds”ku dks iqu% [kksyus dk iz;kl djus dh fLFkfr dk 

losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd 15&30 o"kZ ds vk;q leqg esa 

ls 52 ;qofr;k¡ ,oa 60 ;qod [kqys ,fIyks’ku ds iqu% [kksyus dk 

iz;kl djrs gSA 

 

Rkkfydk 4% LekVZ Qksu dks 24@7 vius ikl j[kus dh fLFkfr 
 

 yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr 

gkW 44 88% 42 84% 

Ukgh 06 12% 08 16% 

yM+ds ,oa yM+fd;ks dh dqy la[;k 50 100% 50 100% 

 
LekVZQksu dks 24@7 vius ikl j[kus dh fLFkfr dk losZ fd;k 

x;k rFkk ik;k x;k fd yM+fd;k¡@;qofr;k¡ ;qodksa dh vis{kk 24 

?kaVs eksckby Qksu vius ikl j[krh gS ftlds ikfjokfjd laca/k 

ij Hkh vlj vk;k gSA  
 

Rkkfydk 5% LekVZ Qksu dk mi;ksx dj “kakr vkSj lgt vuqHko djus dh fLFkfr 
 

 yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr 

gkW 48 96% 44 88% 

Ukgh 02 4% 08 16% 

yM+ds ,oa yM+fd;ks dh dqy la[;k 50 100% 50 100% 

 

LekVZQksu dk mi;ksx dj “kkar vkzsj lgt vuqHko djus dh 

fLFkfr dk losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd ;qofr;k¡ ,oa ;qod 

nksuks ds }kjk gh LekVZ Qksu dk mi;kszx djusdh fLFkfr eas lgt 

,oa “kkar vuqHko dj ikrs gSA 
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 Rkkfydk 6% Vh0 oh0 vkSj [kkuk gq, Hkh Qksu ds iz;ksx dh fLFkfr 
 

 yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr 

gkW 32 64% 38 88% 

Ukgh 18 36% 12 16% 

yM+ds ,oa yM+fd;ks dh dqy la[;k 50 100% 50 100% 

 

Vh0 oh0 vkSj [kkuk [kkrs oDr Qksu ds vuqiz;ksx dh fLFkfr dk losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd ;qokvksa }kjk [kkuk [kkrs oDr lcls 

vf/kd eksckby Qksu vuqiz;ksx fd;s tkrs gSA 

 

Rkkfydk 7% ehfVax ,oa ijh{kk esa Qksu ds mi;ksx dh fLFkfrA 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr’kr 

gkW 40 80% 28 56 

ugh 10 20% 22 44% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

egRoiq.kZ ehafVx vkSj ijh{kk esa Qksu ds mi;ksx ds fLFkfr dk losZ 

fd;k x;k gSA blds vUrxZr 80% yM+fd;k¡ ,oa 56% yM+dks us 

;g ekuk gS fd mUgksus egRoiq.kZ ehafVx vkSj ijh{kk esa vuis Qksu 

dk iz;ksx fd;k gS ,oa ogh 20% yM+fd;k¡ ,oa 44% yM+dks us 

blls budkj fd;k gSA 

 

Rkkfydk 8% Qksu ds mi;ksx ds nkSjku le; dk irk ugh pyus dh fLFkfr 
 

 yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr 

gkW 40 80% 36 72% 

Ukgh 10 20% 12 28% 

yM+ds ,oa yM+fd;ks dh dqy la[;k 50 100% 50 100% 

 

Qksu ds mi;ksx ds nkSjku le; dk irk ugh pyus dh fLFkfr 

dk losZ 15&30 o"kZ ds ;qokvks ds chp fd;k x;k gSA blds 

vUrxZr 80% yM+fd;k¡ ,oa 72% yM+dks us ;g ekuk gS fd mUgs

vius eksckby Qksu ds mi;ksx ds nkSjku le; dk irk ugh 

pyra gSA Bhd blds foijhr 20% yM+fd;k¡ ,oa 28% yM+dks us 

blls bUdkj fd;k gSA  

 

Rkkfydk 9% bZ&esy lans”kks vkSj feLdkWy dks tququh :i ls tk¡p djus fd fLFkfr 
 

 yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr 

gkW 38 76% 30 60% 

Ukgh 12 24% 20 40% 

yM+ds ,oa yM+fd;ks dh dqy la[;k 50 100% 50 100% 

 

bZ&esy lans”kks vkSj feLMdkWy dks tquuh :i ls tk¡p djus dh 

fLFkfr dk losZs 15&30 o"kZ ds ;qokvks ds chp fd;k x;k gSA 

ftlesa 76% yM+fd;k¡ ,oa 60% yM+dks us ;g ekuk gS fd os vius 

bZ&esy lans”kks vkSj feLMdkWy dks tququh rkSj ij tk¡p djrs gSA 

Bhd blds foihr 24% yM+fd;k¡ ,oa 40% yM+dks us blls 

bUdkj fd;k gSA 

 

Rkkfydk 10% izR;sd 10 feuV esa eksckby tk¡p dh fLFkfr 
 

 yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr yM+fd;ksa dh la0 izfr”kr 

gkW 24 48% 32 64% 

Ukgh 26 52% 18 36% 

yM+ds ,oa yM+fd;ks dh dqy la[;k 50 100% 50 100% 

 

izR;sd 10 feuV esa eksckby tk¡p dh fLFkfr dk losZs 15ls 30 o"kZ 

ds ;qokvksa ds fcp fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr 48% yM+fd;k¡ 

,oa 64% yM+dks us viuh gkW esa lgerh trkrh gSA blds foihr 

52% yM+fd;k¡ ,oa 36% yM+dks us blls bUdkj fd;k gSA bl 

fo’kys"k.k esa yM+dks dh gk¡ dh izfr’krk vf/kdrk gSA 

Qksu dh cSVjh dks gj fnu pktZ djus dh fLFkfr dk v/;;u 

15&30 o"kZ ds ;qokvks dk losZ fd;k x;k gSA blds vUrxZr 

100% yM+fd;k¡ ,oa 76% yM+dks us ;g ekuk gS fd os izR;sd fnu 

vius eksckby dks pktZ djrs gSA blls bUdkj djus okys yM+dks 

dh izfr’kr 24 gS ,oa yM+fd;ks dh ’kqU; gSA 

 

Rkkfydk 11% Qksu dh cSVjh dks gj fnu pktZ djus dh fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 50 100% 36 76% 

ugh 0 0% 12 24% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 
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 Rkkfydk 11% Qksu dks vyx dejs esa Hkqy tkus ij mls rqjar izkIr 

djus dh fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 48 96% 32 64% 

Ukgh 02 4% 18 36% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

Qksu dks vyx dejs esa Hkqy tkus ij mls rqjar izkIr djus dh 

fLFkfr dk losZ{k.k 15&30 o"kZ ds ;qokvksa dk losZ fd;k x;k gSA 

blds vUrxZr 96% yM+fd;k¡ ,oa 64% yM+dks us ekuk gS fd os 

Qksu dks vyx dejs es Hkqy tkus ij mls rqjar izkIr djrs gSA 

blds foijhr 4% yM+fd;k¡ ,oa 36% yM+dks us ugh es viuk er 

n’kkZ;k gSA 

 

Rkkfydk 13% Qksu dks fxjk nsus ;k xqe gks tkus dh fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 50 100% 38 76% 

Ukgh 0 0% 12 24% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

Qksu dks fxjk nsus ;k xqe gks tkus dh Mj dh fLFkfr dk losZ 

15&30 o"kZ ds ;qokvks ds chp fd;k x;k gSA blds vUrxZr ;g 

Kkr gqvk gS fd 100% yM+fd;k¡ ,oa 76% yM+dks us viuh 

lohd̀fr trk;h gSA blds bUdkj djus okys yM+dks dk er 24 

gS ,oa yMfd;ksa dk 0 gSA 

 
Rkkfydk 14% Lkksrs oDr Hkh Qksu dks ikl j[kus dh fLFkfr 

 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 40 80% 48 96% 

Ukgh 10 20% 02 4% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

Lkksrs oDr Hkh Qksu dks ikl j[kus dh fLFrfr dk 15&30 o"kZ ds 

;qokvks ds chp fd;k x;k gSA blds vUrxZr 80% yM+fd;k¡ ,oa 

96% yM+dks us viuh gkW esa viuh lgerh nh gSA ogh 20% 

yM+fd;k¡ ,oa 04% yM+dks us ugh esa viuk er n’kkZ;k gSA 

 

Rkkfydk 15% Qksu dks ckFk:e esa vius lkFk ys tkus fd fFkfrA 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 26 52% 32 64% 

ugh 24 48% 18 36% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

Qksu dks ckFk:e esa vius lkFk ys tkus fd fLFkfr dk losZ 

15&30 o"kZ ds ;qokvks ds chp fd;k x;k gSA blds vUrxZr 52% 
yM+fd;k¡ ,oa 64% yM+dks us viuh ;g Lohd̀rh trkbZ gS fd os 

vius eksckby Qksu dks ckFk:e esa ysdj tkrs gSA Bhd blds 

foijhr 48% yM+fd;k¡ ,oa 36% yM+dks us viuh vglerh 

trk;h gSA 

 

Rkkfydk 16% csotg Qksu esa ckbczs’ku eg’kq’k djus dh fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 41 84% 36 72% 

Ukgh 10 16% 14 28% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

Cksotg Qksu esa okbcz’ku eg”kq”k djus dh fLFkfr dk fo”kys’k.k

15&30 o"kZ ds ;qokvks ds chp fd;k x;k gSA blds vUrxZr 82% 
yM+fd;k¡ ,oa 72% yM+dks us vius Qksu esa csotg okbcz’ku eg’kq’k 

fd;k gSA tc fd 18% yM+fd;k¡ ,oa 28% yM+dks us ,slk eg’kq’k 

djus ls bUdkj fd;k gSA 

 

Rkkfydk 17% Qksu es yxkrkj lans’k ds vknku&iznku ls vklikl ds 

ifjos”k ij /;ku ugh ns ikus dh fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 30 60% 32 64% 

Ukgh 20 40% 18 28% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

Qksu es yxkrkj lans”k ds vknku&iznku ls vklikl ds ifjos’k 

ij /;ku ugh ns ikus dh fLFkfr dk fo”ys’k.k 15&30 o"kZ ds ;qok 

ds chp fd;k x;k gSA ftlesa 60% yM+fd;k¡ ,oa 64% yM+dks us 

bls Lohdkj fd;k gS fd os vius Qksu esa bl gn rd [kks tkrsa 

gS fd os vius vkl&ikl ds ekgkSy ij /;ku ugh ns ikrs gS fd 

muds vkl&ikl D;k gks jgk gSA ogh 40% yM+fd;k¡ ,oa 36% 

yM+dks us bls bUdkj fd;k gSA 

  

Rkkfydk 18% volkn dh fLFkfr esa Qksu vuqiz;ksx djus dh fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 41 82% 41 82% 

Ukgh 09 18% 09 18% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

fpafrr] nq%[kh ,oa vdsyk eglql djus ij Qksu pkyq djus dh 

fLFkfr dk 15&30 o"kZ ds ;qok ds chp fd;k x;k gSA ftlds 

vUrxZr 82% yM+fd;k¡ ,oa yM+dks us viuh lgerh trkbZ gS ,oa 

18% yM+fd;k¡ ,oa yM+dks us viuk tokc ugh esa nsdj vlgerh 

n”kkZ;k gSA 

Lkks”ky ehfM;k ij vki&Vq MsV jgus dh fLFkfr 15&30 o"kZ ds 

;qok ds chp fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr 60% yM+fd;k¡ ,oa 

64% yM+dks us ;g Lohdkj fd;k gS fd mUgs Lkks”ky ehfM;k ij 

vki&Vq MsV jguk ilan gSA Bhd blds foijhr 40% yM+fd;k¡ 

,oa 36% yM+dks us blls bUdkj fd;k gSA 

 

Rkkfydk 19% Lkks”ky ehfM;k ij vki&Vq MsV jgus dh fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 30 60% 32 64% 

Ukgh 20 40% 18 36% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

  

Rkkfydk 20% MsVk [kRe gksus ij okbZ&QkbZ dusd’ku ds fy, ijs’kku 

gksus dh flFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 22 44% 40 80% 

ugh 28 56% 10 20% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

MsVk [kRe gksus ij okbZ&QkbZ dusd”ku ds fy, ijs”kku gksus dh 

fLFkfr dk losZ 15&30 o"kZ ds ;qok oxZ ds chp fd;k x;k gSA 

ftlds vUrxZr 44% yM+fd;k¡ ,oa 80% yM+dks us ;g ekuk gS 

fd muds eksckby ij MsVk [kRe gksus ij os okbZ&QkbZ ls dusdV 

gksus fy, ijs”kku gksus yxrs gSA Bhd blds foijhr 56% 

yM+fd;k¡ ,oa 20% yM+dks us blls bUdkj fd;k gSA 
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 Rkkfydk 21% LekVZQksu dk vf/kdre bLrseky djus ds {ks= dh fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

lsYQh 22 44% 12 24% 

Ckkr djus esa 08 16% 14 28% 

Lkks’ky lkbV ij 12 24% 14 28% 

’kS{f.kd dk;ksZ esa 08 16% 10 20% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

  

LekVZQksu dk vf/kdre bLrseky djus ds {ks= dh fLFkfr dk losZ 

15&30 o"kZ ds ;qokvks ds chp fd;k x;k gSA blds vUrxZr 

LekVZQksu dk vf/kdre bLrseky djus ds {ks= dh fLFkfr dk 

irk yxk;k x;k gSA ftles l sYQh ysus esa yM+fd;ksa dh izfr”krk 

44% ,oa yM+dks dh 24% gSA tcdh ckr djus ,oa ”kSf{kd dk;ksZ 

esa yM+fd;ks afd izfr”kr lcls de gSA lks”ky lkbV ij vf/kd 

lfØ; gSA yM+ds lsyQh ysus] ckr djus] ,oa lks”ky lkbV ij 

vf/kd lfØ; gS “kSf{kd dk;ksZ esa izfr”kRrk de gSA 

 

Rkkfydk 22% vuqi;qdr lkbV [kksyus dh fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 22 44% 40 80% 

Ukgh 28 56% 10 20% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

vuqi;qdr lkbV [kksyus dh fLFkfr dk fo”kys”k.k 15&30 o"kZ ds 

;qok oxZ ds chp fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr 56% yM+fd;ks 

us blls viuh vglerh trk;h gSA tcfd 80% yM+dks us 

viuh lgerh trk;h gSA 

 

Rkkfydk 23% ,lh txg tkus dh fLFkfr tgk¡ Qksu ys tkus dh vuqerh 

ugh gSA 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 42 84% 28 56% 

ugh 08 16% 22 44% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

,lh txg tkus dh fLFkfr tgk¡ Qksu ys tkus dh vuqerh ugh gS 

dk losZ 15&30 o"kZ ds ;qok oxZ ds chp fd;k x;k gSA ftlds 

vUrxZr 84% yM+fd;k¡ ,oa 56% yM+dks us gkW esa viuh lgerh 

trkbZ gSA 

 

Rkkfydk 24% Ekkrk&firk }kjk Qksu ij de le; fcrkus dh lykg 

ekuus dh fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 22 44% 34 32% 

ugh 28 56% 16 68% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

  

Ekkrk&firk }kjk Qksu ij de le; fcrkus dh lykg fn, tkus 

ij mls ekuus dh fLFkfr dk fo’kys"k.k 15&30 o"kZ ds ;qok oxZ 

ds chp fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr 56% yM+fd;k¡ ,oa 68% 

yM+dks us ;g ekuk gS fd og vius ekrk&firk dh ckr ugh 

ekurs gSA 

jkr dks chp es mBus ij vius Qksu dks psd djus dh fLFkfr dk 

losZ 15&30 o"kZ ds ;qok oxZ ds chp fd;k x;k gSA ftlds 

vUrxZr 44% yM+fd;k¡ ,oa 68% yM+dks us viuh gkW esa lgerh 

trk;h gS ,oa 56% yM+fd;k¡ ,oa 32% yM+dks us blls bUdkj 

fd;k gSA 

 

Rkkfydk 25% jkr dks chp es mBus ij vius Qksu dks psd djus dh 

fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 22 44% 34 68% 

Ukgh 28 56% 16 32% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

Rkkfydk 26% Qksu dh cSVjh [kRe gksus ls igys mls pktZ djus dh 

fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 40 80% 34 68% 

Ukgh 10 20% 16 32% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

  

Qksu dh cSVjh [kRe gksus ls igys mls pktZ djus dh fLFkfr dk 

losZ 15&30 o"kZ ds ;qok oxZ ds chp fd;k x;k gSA blds 

vUrxZr 80% yM+fd;k¡ ,oa 68% yM+dks us bles viuha lgerh 

trk;h gS 20% yM+fd;k¡ ,oa 32% yM+ds blls vlger gSA 

pkftZax IokbUV esa Hkh vius Qksu dk mi;ksx djus dh fLFkfr dk 

losZ 15&30 o"kZ ds ;qok oxZ ds chp fd;k x;k gSA blds 

vUrxZr 64% yM+fd;k¡ ,oa 80% yM+dks us ;g ekuk gS fd 

mUgksus pkftZax ikbaV ij Hkh vius Qksu dk bLrseky fd;k gSA 

blds foijhr 36% yM+fd;k¡ ,oa 20% yM+dks us bles viuh 

vlgerh trkbZ gSA 

 

Rkkfydk 27% pkftZax IokbUV esa Hkh vius Qksu dk mi;ksx djus dh 

fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 32 64% 40 80% 

ugh 18 36% 10 20% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

Rkkfydk 28% Eksckby Qksu ds thou dk vfHkUu fgLlk cu pqds gksus dh 

fLFkfr 
 

yM+fd;ks dh la[;k izfr”kr yM+dks dh la[;k izfr”kr 

gkW 48 96% 40 80% 

ugh 02 04% 10 20% 

yM+fd;ks ,oa yM+dks dh la[;k 50 100% 50 100% 

 

Eksckby Qksu ds thou dk vfHkUu fgLlk cu pqds gksus dh 

fLFkfr dk losZ{k.k 15&30 o"kZ ds ;qok oxZ ds chp fd;k x;k gSA 

blds vUrxZr 96% yM+fd;k¡ ,oa 80% yM+dks us ;g ekuk gS fd 

mudk LekVZ Qksu muds thou dk vfHkUu fgLlk cu pqdk gSA 

ogh 4% yM+fd;k¡ ,oa 20% yM+dks us blls bUdkj fd;k gSA 

 

fu"d"kZ 

rF;ks ds fo”kys”k.k ds vk/kkj ij fuEu fu"d"kZ fudkys x;s 

 vk;q ds vk/kkj ij ns[kk x;k gS fd 21&25 o"kZ ds yksxks esa 

eksckby Qksu dh yr vf/kd gSA 

 f“k{kk ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd baVjehfM;V 

vkSj Lukrd ds Nkk=ks }kjk eksckby Qksu dk mi;ksx vf/kd 

fd;k tkrk gSA 

 [kqys ,fIyds”ku dks iqu% [kksyus dk iz;kl djus dh fLFkfr 

dk losZ{k.k dj ik;k x;k fd 15&30 o"kZ yksxks esa bldk 

izoqfr vf/kd gksrh gSA 

 LekVZQksu dks 24@7 j[kus dh fLFkfr dk losZ{k.k dj ik;k 

x;k fd ;qofr;k¡ ;qokdks dh vis{kk 24 ?kaVs eksckby viu
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ikl j[kuk ilUn djrh gS ftldk vlj muds ikfjokfjd 

lEcU/k ij Hkh iM+rk gSA 

 Vh0oh0 vkSj [kkuk [kkrs oDr Qksu ds vuqiz;ksx dh fLFkfr 

dk losZ fd;k x;k vkSj i;k x;k fd [kkuk [kkrs oDr lcls 

vf/kd eksckby Qksu dk vuqiz;ksx fd;s tkrs gS 

 egRoiw.kZ ehfVaax vkSj ijh{kk esa Qksu ds mi;ksx dh fLFkfr 

dk losZ dj ik;k x;k fd 80% ls vf/kd yksx bldk iz;ksx 

djrs gSA 

 Qksu ds mi;ksx ds nkSjku le; dk irk ugh pyus dh 

fLFkfr dk losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd 80% yM+fd;k¡ 

vkSj 72% yMdks us ;g ekuk gSA fd eksckby Qksu ds 

mi;ksx ds nkSjku le; dk irk ugha py ikrk gSA tcfd 

20% yM+fd;k¡ vkSj 28% yM+ds blls bUdkj djrs gSA  

 bZ&esy lans”kks vkSj feLMdkWy dks tquwuh :i ls tk¡p djus 

dh fLFkfr dk losZ fd;k x;k rks ik;k x;k fd 15&30 o"kZ 

ds 76% yM+fd;k¡ vkSj 60% yM+ds tquwuh rkSj ij tk¡p 

djrs gSA bl izdkj yM+fd;k¡ yM+dksa dh vis{kk eksckby 

Qksu ds izfr vf/kd tqM+h gqbZ gSA 

 izR;sd nl feuV esa eksckby tk¡p dh fLFkfr dk losZ fd;k 

x;k rks ik;k x;k rks yM+dks yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd nzqr 

xfr ls ,oa de le; vUrjkay ij eksckby dks tk¡prs jgrs 

gSA 

 Qksu dh cSVjh dks gj fnu pktZ djus dh fLFkfr dk losZ 

fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd yM+ds yM+fd;k¡ dh vis{kk 

izR;sd fnu cSVjh dks pktZ djrs gSA 

 Qksu dks vyx dejs esa Hkqy tkus ij mls rqjar izkIr djus 

fd fLFkfr dk losZ dj ik;k x;k fd 96% yM+fd;k¡ vkSj 

64% yM+ds rqjar Qksu dks izkIr djus dh dksf’k’k djrs gSA 

 Qksu xqe gks tkus ;k fxjk nsus ds Mj dh fLFjfr dk losZ 

fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd 100% yM+fd;k¡ ,oa 76% 

yM+dks esa eksckby xqe gksus dk Mj jgrk gSA 

 Lksrs oDr Hkh Qksu dks ikl j[kus dh fLFkfr dk losZ fd;k 

x;k rFkk ik;k x;k fd 96% yM+dks ,oa 80% yM+fd;ks esa 

Qksu dks ikl esa j[kus dh vknr gSA 

 Qksu dks ckFk:e esa Hkh vius lkFk ys tkus dh fLFkfr dk 

losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd 15&30 o"kZ ds ;qokvksa esa 

52% yM+fd;k¡ ,oa 64% yM+dks us eksckby Qksu dks ckFk:e 

esa ysdj tkrs gSA 

 Ck sotg Qksu esa ckbcz’ku eg”kq”k djus dh fLFkfr dk losZ 

fd;k x;k rFkk rFkk ik;k x;k fd 52% yM+fd;k¡ ,oa 64% 

yM+ds Qksu esa czkbos”ku eglql djrs gS tcfd vU; ,oa 

64% yM+ds us blls bUdkj fd;kA 

 Qksu esa yxkrkj lans’k ds vknku&iznku ls vklikl ds 

ifjos”k ij /;ku ugha ns ikus dh fLFkfr dk losZ fd;k x;k 

rFkk ik;k x;k fd 60% yM+fd;k¡ ,oa 60% yM+ds vkius 

Qksu esa bl gn rd [kks tkrs gS fd mUgsa vius vkl&ikl 

ds ifjos”k dk Kkr ugh gksrkA 

 volkn dh fLFkfr esa Qksu vuqiz;ksx dk losZ fd;k x;k 

rFkk ik;k x;k fd 82% yM+ds o yM+fd;k¡ volkn dh 

fLFkfr esa Qksu vuqiz;ksx esa O;Lr jgrs gSA 

 lks”ky ehfM;k ij vi&Vq&MsV jgus dh fLFkkfr dk losZ 

fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd 60% yM+fd;k¡ o 64% yM+ds 

ij vi&Vq&MsV jgrs gSA 

 MsVk [kRe gksus dh fLFkfr esa okbZ&QkbZ dusD”ku ds fy, 

ijs”kku gksus dh fLFkfr dk losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k 

fd 44% yM+fd;k¡ o 80% yM+dks MsVk [kRe gkus dh fLFkfr 

esa okbZ&QkbZ ls dusD”ku ds fy, ijs”kku gks tkrs gSA 

 LekVZQksu dk vf/kdre bLrseky djus ds {ks= dh fLFkfr 

dk losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k yM+dks dh vis{kk 

yM+fd;k¡ vf/kd lsYQh ysus esa iz;ksx djrh gSA 

 vuqi;qDr lkbV [kksyus dh fLFkfr dk losZ fd;k x;k rFkk 

ik;k x;k fd yM+dks dh vis{kk yM+fd;k¡ dh vis{kk yM+ds 

vuqi;qDr lkbV [kkyus esa :fpizn jgrs gSA 

 ekrk&firk }kjk Qkus ij de le; fcrkus fd lykg ekuus 

fd fLFkfr dk losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd 56% 
yM+fd;k¡ ,ao 68% yM+dks us ekrk&firk fd ckr ugh ekuhA 

 jkr dks chp esa mBus ij vius Qksu dks psd djus dh 

fLFkfr dk losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd yM+ds 

yM+fd;k¡ dh vis{kk jkr esa dHkh&HKh mB dj Qksu dk 

vuqiz;ksx djrs gSA 

 Qksu dh cSVjh [kRe gksus ls igys mls pktZ djus dh fLFkfr 

dk losZ losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd yM+fd;k¡ yM+ds 

dj vis{kk vf/kd rRij jgrs gSA 

 pkftZax IokbaV esa Hkh vius Qksu dk mi;ksx djus dh fLFkfr 

dk losZ fd;k rFkk ik;k x;k fd 80% yM+ds ,ao 64% 
yM+fd;k¡ iz;ksx djrs gSA 

 eksckby Qksu dks thou dk vfHkUu fgLlk cu pqds gksus dh 

fLFkfr dk losZ fd;k x;k rFkk ik;k x;k fd 96% yM+fd;k¡ 

,ao 80% yM+dks us ekscby Qksu dks vfHkUu fgLlk ekuk gSA 
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