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xHkZorh efgyk dh ns[kHkky % ,d v/;;u 

 

MkW- uhrk ok".ksZ; 

 

çLrkouk 

xHkZorh efgyk,a xHkkZoLFkk ds iwjs le; esa vius o vius xHkZLFk f'k'kq ds LokLF; ds çfr tkx:d 

ugha gksrh gSa bldk çeq[k dkj.k mfpr f'k{kk dk vHkko o vKkurk gS ftlds dkj.k mUgsa fofHkUu 

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftlds ifj.kke Lo:i ekr` e`R;q nj o cky e`R;q nj esa 

c<+ksÙkjh o ekrk vkSj f'k'kq dk detksj gksukA vr% bl leL;k dks /;ku esa j[krs gq;s blds dkj.kksa 

dh foLr`r foospuk ds fy;s ;g v/;;u fd;k ftlds fy;s geus fofHkUu lewg dh efgykvksa dks 

pquk tks vyx vyx vk;q] tkfr o fHkUu vk; oxZ dh FkhA 

bl v/;;u ds }kjk geus xHkkZoLFkk ds le; efgykvksa dh leL;k;sa o muds lgt funku o 

muds ikfjokfjd lnL;ksa dks bl le; ds fy;s vf/kd tkx:d djus dk ç;kl fd;k geus mUgsa 

crk;k fd fdl rjg Hkze esa u iM+ dj o lquh lqukbZ ckrksa ij fo'okl djus dh txg fpfdRlh; 

ekxZn'kZu dks viuk dj vki xHkkZoLFkk ds dky dks leL;k jfgr cuk ldrh gSA vkSj [kqn LoLFk 

jg dj ,d LoLFk f'k'kq dks tUe ns ldrh gSA 

 

v/;;u ds mn~ns'; 

gekjk mís'; v/;;u dj ;g irk yxkuk Fkk fd gekjs lekt esaxHkkZoLFkk ds le; dh ns[kHkky 

fo"k; esa fdruh tkx:drk gS \ fdruhefgyk;sa bl fo"k; mi;qä tkudkjh j[krh gS o fdruh 

efgyk;s bltkudkjh dks O;ogkj esa ykrh gS mudh bl tkx:drk esa mudh tkfr] lekt] 

ikfjokfjd fLFkfr] vkfFkZd fLFkfr o f'k{kk dk D;k ;ksxknku gS \ 

bu lc fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq;s geus v/;;u ds fy;s dqN ç'u rS;kj fd;s gSa tks eq[;r% 

bu fcUnqvksa ls lEcfU/kr gS ;s fcUnq tSls xHkZorh efgykvksa dh lkekU; lwpuk,a& tSls uke] mez] 

tkfr]ikfjokfjd vk;] xHkZorh dh f'k{kk dk Lrj lEcU/kh tkudkjh çkIrdjukA xHkkZoLFkk ds le; 

lHkh ijh{k.k lEcU/kh tkudkfj;ka çkIr djukA xHkkZoLFkk ds le; vfrfjä Hkkstu dh ek=k lEcU/kh 

tkudkjh çkIrdjukA xHkkZoLFkk ds le; gksus okyh fofHkUu ijs'kkfu;ksa ds ckjs esa tkudkjhçkIr 

djukA xHkkZoLFkk ds le; vfrfjä ns[kHkky lEcU/kh tkudkjh çkIr djukA 

 

v/;;u dh dk;Z ç.kkyh 

xHkZorh efgykvksa dh ns[kHkky % ,d v/;;u** dk p;u fd;k x;k gS v/;;u dk 

{ks=&ey[kkuflag ftyk efgyk fpfdRlky; vyhx<+ dks pquk x;k gSA bl ds fy, xHkZorh 

efgykvksa dk p;u ftyk fpfdRlky; ds vks0ih0Mh0 foHkkx ls fd;k x;k gSA 

 

dk;Z dh rduhd & 

losZ{k.k ds fy, pquh x;h efgykvksa ds fy, ,d ç'ukoyh rS;kj dh xbZ & ftlesa xHkkZoLFkk ls 

lEcfU/kr mfpr ns[kHkky] xHkkZoLFkk esa gksus okyh ijs'kkfu;k¡] dqN t:jh ijh{k.k] vfrfjDr&ikSf"Vd 

vkgkj ,oe~ vU; xHkkZoLFkk ls lEcfU/kr lkekU; tkudkjh ij vk/kkfjr ç'u FksA bl ç'ukoyh dks 

lk{kkRdkj fof/k ds ek/;e ls Hkjk x;kA pwafd T;knkrj efgyk,a de i<+h&fy[kh Fkha ftUgsa LokLF; 

ijh{k.k o xHkkZoLFkk dh lkekU; ijs'kkfu;ksa ds fo"k; esa ;g ekywe gh ugha Fkk fd mudks fpfdRld 

us mUgsa dkSu lh nck,a o t:jh ijh{k.k fy[ks gSa o dkSu&2 ls ijh{k.k djok;s gSa ;k ughaA  

 

xHkZorh efgyk dh ns[kHkky & ,d v/;;u 

xHkkZoLFkk ,d tfVy çfØ;k gS bl le; L=h esa ekufld o 'kkjhfjdnksuksa çdkj ds ifjorZu gksrs 

gS mldh ekufld o 'kkjhfjd n'kk ,d lk/kkj.kL=h dh vis{kk fHkUu gks tkrh gSA 
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gkykafd ;g ,d çk—frd o lkekU; voLFkkgSA bl xHkkZoLFkk 

dh fLFkfr dks lk/kkj.k voLFkk ugha le>uk pkfg,A fdUrqbl 

voLFkk dks chekjh ugha le>uk pkfg,A gkykafd bl voLFkk esa 

dqN dfBukbZ;k¡ o d"V rFkk 'kkjhfjd vkUrfjd ifjorZu gksrs gSaA 

blfy, bl nkSjku fo'ks"k lqj{kk dh vko';drk gksrh gSA 

xHkkZoLFkk dk iwjk le; 280 fnu ¼40 g¶rs½ dk gksrk gSA tks fd 

vkf[kjh lgkokjh ds igys fnu ls ekuk tkrk gSA 

ge tkurs gS fd ekrk ds 'kkjhfjd o ekufld LokLF; dk 

xHkZLFk f'k'kqij Hkh çHkko iM+rk gSA xHkkZoLFkk ds çkjfEHkd fnuksa esa 

lko/kkuh ugha cjrhtkrh gS rks xHkZikr gksus dk Hkh Mj jgrk gSA 

rFkk igys ds rhu eghus esa f'k'kqds vaxksa dh Hkh japuk gksrh gSA 

bl nkSjku vU; laØked jksx Hkh vklkuh ls gks ldrs gSA vr% 

,d xHkZorh ek¡ dks vius MkDVj dh lykg ds fcuk bl le; 

dksbZ Hkh nok ugha ysuh pkfg,A 

xHkZorh L=h dks vius Hkkoh f'k'kq dh vko';drkvksa dks ns[krs gq, 

vius Hkkstu esa ikSf"Vd phtksa dk lekos'k vf/kd dj nsuk 

pkfg,A ftlls fd Hkzq.k dhmldh vko';drkuqlkj ikSf"Vd rRo 

çkIr gks lds rFkk xHkZorh L=h dk LokLF; Hkh lgh cuk jgsA 

 

xHkZorh efgyk ds fy, vfrfjä Hkkstu dh vko”;drk 

xHkkZoLFkk esa Hkzq.k iwjh rjg ls vius vkgkj ds fy, ekrk ds 

vkgkj ij fuHkZj jgrk gS] mldks tks ikSf"Vd rRoksa dh 

vko';drk gksrh gS mUgsa og ekrk ds }kjk gh çkIr djrk gSA 

lk/kkj.k L=h dh vis{kk xHkZorh L=h dks vf/kd dSyksjh o ikSf"Vd 

rRoksa dh vko';drk gksrh gSA ;fn ek¡ ds Hkkstu esa bu ikSf"Vd 

rRoksa dh deh gksxh rks bldk vlj ekrk o f'k'kq nksuksa 

dsLokLF; ij iM+sxkA xHkkZoLFkk esa iks"k.k lEcU/kh vko';drk iwjh 

u gksus ij] xHkkZoLFkk esagksus okyh leL;k,¡ vkSj c<+ tkrh gS] 

ikSf"Vd Hkkstu ds vHkko esa ekrk dqiksf"kr gksrh tkrh gS ftlds 

dkj.k mlesa jksxuk'kd 'kfä u"V gksrh tkrh gSA ek¡ dks ikSf"Vd 

Hkkstu feyus ls cky & e`R;q nj esa deh gksrh gSA xHkkZoLFkk ds 

rhu ekg ds ckn ikSf"Vd rRoksa tSls çksVhu] dSfY'k;e]QklQksjl] 

yksgk dh vf/kd ek=k esa vko';drk gksrh gSA Hkzq.k bu ikSf"Vd 

rRoka dks ek¡ ds jä ls lafpr djrk gS f'k'kq ftl le; tUe 

ysrk gS]mlds 'kjhj esa & 500 xzke çksVhu] 25 xzke dSfY'k;e] 04 

xzke yksgk rFkkfoVkfeu lafpr jgrs gSA ;s lkjs rRo f'k'kq ekrk 

ds 'kjhj ls gh çkIr djrk gSA 

 

xHkZorh esa ikSf"Vd rRoksa dh vko”;drk 

xHkkZoLFkk ds le; 'kkjhfjd otu c<+ tkrk gS] ftlls pikiph; 

njHkh c<+ tkrh gS ifj.kkeLo:i lk/kkj.kkoLFkk dh vis{kk ÅtkZ 

vf/kd O;;gksrh gS] blds vfrfjä xHkZorh L=h mu lHkh dk;ksZ 

dks lqpk: :i ls djrh gS ftUgsa og igys djrh Fkh] blfy, 

xHkZorh L=h dks lk/kkj.k L=hdh vis{kk 300 dSyksjht dh 

vfrfjä vko';drk gksrh gSA 

 

xHkkZoLFkk esa fofHkUu fØ;k'khyrk Lrj ij fL=;ksa esa dSyksjh dh 

vko';drk 

 

¼vkbZ0 lh0 ,e0 vkj0½ ds vuqlkj 

 

fØ;k'khy dk Lrj 
lk/kkj.k voLFkk esa 

dSyksjht dh ekax 

xHkkZoLFkk esa 

dSyksjht dh ekax 

defØ;k'khy 1875 1875 $ 300 

e/;e fØ;k'khy 2225 2225 $ 300 

vf/kd fØ;k'khy 2925 2925 $ 300 

 

çksVhu% xHkkZoLFkk esa Hkwz.k ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, çksVhu 

dhvko';drk gksrh gSA çksVhu 'kjhj ds vUrxZr ik;h tkus okyh 

e‚lisf'k;ksa] Årdksa vkSj 'kjhj ds O;kid æO; tSls jä vkfn ds 

fy, Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA vfUre Ng ekg esa Hkw.k dks çksVhu dh 

vf/kd vko';drk gksrh gSA blds vfrfjä xHkZorh L=h ds 

Årdks dh rksM+&QksM+ gksrh gS muds fuekZ.k esa Hkh çksVhu dh 

vko';drk gksrh gSA çksVhu dh çkf.kT;txr o 'kkdkgkjh txr 

nksuksa gh rjhdks ls çkIr gksrk gS] tSls nw/k] iuhj]eNyh] v.Mk] 

Qfy;k¡] lse] eVj] pus] gjh lfCt;k¡] lw[ks Qyksa çksVhugksrk gSA 

oSls çksVhu dk lcls vPNk lzksr nkysa gSA 

 

[kfut yo.k% [kfut yo.k gfì;ksa] nkarksa] jä ds fuekZ.k 

esa]'kkjhfjd fØ;kvksa ds fu;a=.k esa rFkk 'kkjhfjd 'kfä ds fy, 

vko';dgksrk gSA ekrk rFkk Hkwz.k dh ekalisf'k;ksa dh fØ;k'khyrk 

ds fy, [kfut yo.k dhvko';drk gksrh gSA eq[; [kfut yo.k 

& yksgk] dSfY'k;e] QkLQksjl rFkk vk;ksMhu gSA 

 

yksgk% yksgk jä esa gheksXyksfcu dk fuekZ.k djrk gS blls 

xHkZorh ds 'kjhj esa jä dh deh ugha gksrh gS] H:.k ds fuekZ.k esa 

[kklrkSj ls xHkkZoLFkk ds vkf[kjh rhu ekg esa bldh vko';drk 

vf/kd gksrh gSA oSKkfud rF;ksa ds vuqlkj xHkZorh L=h dks 

çfrfnu 10 fe0 xzke yksgk dhvfrfjä vko';drk gksrh gSA yksgs 

ds vPNs lzksr gjh iÙksnkj lfCt;k¡] VekVj] v‚oyk] v.Mk] lsc] 

xqM+] xsgw¡] ukjaxh bR;kfn gSA xHkkZoLFkk dsle; esa vk;ju dh 

vfrfjä ek=k dh iwfrZ ds fy, vk;ju o Qkfyd ,sflM ;qä 

xksfy;k¡ Hkh nh tkrh gS tks pkSFks eghus ls çkjaHk gksrh gSA 

 

dSfY'k;e% dSfY'k;e vfLF;ksads fuekZ.k esa o etcwrh Hkh djrk gSA 

blfy, vko';d rRo gS] H#.k dSfY'k;e dk laxzg Hkh djrk gSA 

blfy, xHkZorh L=h ds vkgkj esa dSfY'k;e dh vfrfjä ek=k 

vko';d gSA xHkZorh dks 500 ls 600 fe0xzk0 vfrfjä dSfY'k;e 

ysuk vko';d gSA ;fn dSfY'k;e foVkfeu Mh ds lkFk fy;k 

tk, rks vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA dSfY'k;e eq[;r% nw/k] iuhj] 

v.Mk] lse] xktj] Qwy xksHkh] cknkevkfn esa gksrk gS vkSj 

dSfY'k;e dh vfrfjä ek=k ds fy, xHkkZoLFkk dspkSFks eghus ls 

dSfY'k;e dh vksjy fiYl nh tkuh pkfg,A 

 

QkLQksjl% QkLQksjl Hkh vfLFk;ksa ds fodkl ds fy, vko';d 

gSA ;fn dSfY'k;e i;kZIr ek=k esa fy;k tk jgk gS rks QkLQksjl 

dh iwfrZ Hkhgks tkrh gSA 

 

vk;ksMhu% vk;ksMhu dh deh ls ?ka?kk jksx gks tkrk gSA vk;ksMhu 

dh vko';drk Fkk;j‚Dlhu uked gkjeksu dks cukus ds fy, 

gksrh gSA ;ggkjeksu Fkk;jkbM xzafFk ls fudyrk gSA xHkkZoLFkk esa 

;g Hkzw.k ds fodkl dsfy, vko';d gSA vk;ksMhu feV~Vh esa ik;k 

tkrk gS rFkk vk;ksMhu ;qäfeV~Vh esa mRiu lHkh lfCt;ksa ls 

bldh çkfIr gks tkrh gS o vk;ksMhu dh lqfuf'pr çkfIr ds fy, 

vk;ksMhu ;qä ued dks gh bLrseky esa ykuk pkfg,A 

 

thou lRo ¼foVkfeu½% ftl çdkj ekrk o f'k'kq ds fy, [kftu 

yo.k vko';d gS] mlh çdkj thou lRoksa foVkfeuksa dh Hkh 

vko';drk gksrh gSA 'kjhj ds fodkl o jksx jks/kd {kerk mRiUu 

djus ds fy, ;s vfrvko';d gSA çR;sd foVkfeu dk 

vyx&vyx dk;Z egRoiw.kZ gSA 

 

foVkfeu ^,*% bldh deh ls eq[;r% Hkzw.k dh vka[kksa o QsQM+ksa 

rFkk mlds fodkl ij Hkh çHkko iM+sxkA ;fn çksVhu dh i;kZIr 

ek=k yh tk jgh gS rks foVkfeu ^,* dh iwfrZ vius vki gks tkrh 

gSA 

 

foVkfeu^ch*% bldh deh ls uotkr f'k'kq dks ikpu laLFkku 

lEcU/kh ijs'kkfu;k¡ gks ldrh gSA Hkwz.k ekrk ds 'kjhj esa gh 

foVkfeu ^oh* dks lafpr dj ysrk gSA xHkZorh L=h dks jkstkuk 0-
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 2 fe0xzk0 vfrfjä foVkfeu ^ch* ysuk pkfg,A 

 

foVkfeu^lh*% xHkZorh L=h dks foVkfeu ^lh* de ls de mruk 

rksysuk pkfg, ftruk og lk/kkj.k voLFkk esa ysrh Fkh ftlls 

vk;ju dk vo'kks"k.k vPNk gks ldsA vU;Fkk çlo ds ckn 

vf/kd jälzko dh laHkkouk jgrh gSA 

 

foVkfeu ^Mh*% foVkfeu Mh ls cPps dh gfì;ka etcwr o eksVh 

gksrh gS rFkk nkarksa ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gSA bldh çkfIr 

dk vPNk lk/ku lw;Z dk çdk'k gSA  

 

foVkfeu ^bZ* rFkk ^ds*% blls xHkkZoLFkk ds le; Hkzw.k dh lqj{kk 

gksrh o xHkZikr gksus dk Hk; ugha jgrk gSA ;g L=h ds çtuu 

vaxksa dks Hkh'kfä çnku djrk gSA 

 

is; ty o inkFkZ% pwafd ikuh 'kjhj dh xUnxh dks ew= ds :i esa 

ckgj fudkyrk gSA blh dkj.k xHkZorh L=h dks vius o Hkzw.k ds 

'kjhj dh xUnxh dksckgj fudkyus ds fy, vf/kd ls vf/kd is; 

inkFkksaZ dk lsou djuk pkfg,A xfeZ;ksa esa bldh ek=k c<+k nsuh 

pkfg,A ,d xHkZorh L=h dks 2 ls 4 yhVj ikuh çfrfnu t:j 

ihuk pkfg,A 

 

js'ksnkj inkFkZ% xHkkZoLFkk esa dCt dh f'kdk;r dks nwj djus ds 

vf/kd js'ksnkj inkFkksZ dk lsou djuk pkfg,A ;s inkFkZ rkts 

Qy] lCth] pksdj okys vkVs gSA 

 

rkfydk 1% xHkZorh efgykvksa dk /keZ ds vuqlkj forj.k 
 

/keZ Lka0 izfr'kr 

fgUnw 33 66-00 

eqfLye 17 34-00 

;ksx 50 100-00 

 

v/;;u ds vUrxZr yh x;h xHkZorh efgykvksa esa vf/kdrj 

efgyk;sa 66 çfr'kr efgyk;sa fgUnw /keZ dh Fkh] tcfd dsoy 34 

çfr'kr efgyk;sa gh eqfLye /keZ ls lEcfU/kr FkhA  

 

rkfydk 2% xHkZorh dh efgykvksa tkfr ds vuqlkj forj.k 
 

tkfr Lka0 izfr'kr 

lkekU; 25 50-00 

fi0tk0 15 30-00 

vU; tk0 10 20-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkZorh efgykvksa ij fd;s x;s losZ{k.k esa 50 çfr'kr efgyk;sa 

lkekU; tkfr dh] 30 çfr'kr fiNM+h tkfr dh o 20 çfr'kr 

vuqlwfpr tkfr dh efgyk;sa FkhA 

 

rkfydk 3% xHkZorh dh efgykvksa dh f'k{kk ds vuqlkj oxhZdj.k 
 

f”k{kk Lka0 izfr'kr 

vui<+ 13 26-00 

izkbejh 6 12-00 

gkbZLdwy 13 26-00 

bUVj 10 20-00 

Lukrd 8 16-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkZorh efgykvksa ij fd;s x;s v/;;u ls çnf'kZr gksrk gS fd 

flQZ 16 çfr'kr efgyk;sa gh Lukrd FkhA 12 çfr'kr efgyk;sa 

çkbejh rd i<+h gqbZ Fkh rFkk 26 çfr'kr bUVj o 26 çfr'kr 

vf'kf{kr efgyk;sa ik;h x;hA 

rkfydk 4% xHkZorh dh efgykvksa dk O;olk; ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

O;olk; Lka0 izfr'kr 

x`fg.kh 48 96-00 

dkedkth 2 04-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ds losZ{k.k ls irk yxrk gS fd flQZ 4 

çfr'krefgyk;sa gh dkedkth FkhA ckdh 96 çfr'kr efgyk;sa 

x`fg.kh FkhA  

 

rkfydk 5% xHkZorh dh efgykvksa dh ikfjokfjd vk; ds vuqlkj 

oxhZdj.k 

 

vk; Lka0 izfr'kr 

1000 rd 18 36-00 

2000 rd 11 22-00 

5000 rd 13 26-00 

8000 ;k Åij 8 16-00 

;ksx 50 100-00 

 

vkadM+ksa ls Kkr gksrk gS fd T;knk efgyk;sa fuEu vk; ifjokj 

dh FkhA16 çfr'kr efgyk;sa mPp vk; okyh FkhA 36 çfr'kr 

efgykvksa dk rks fnuHkj dk xqtkjk Hkh eq'kfdy ls gks ikrk FkkA 

26 çfr'kr efgyk;sa FkksM+h lEiUu ik;hx;hA 

 

rkfydk 6% xHkZorh efgykvksa dk 'kkjhfjd fØ;k'khyrk ds vuqlkj 

oxhZdj.k 

 

“kkjhfjd fØ;k”khyrk Lka0 izfr'kr 

De 1 2-00 

e/;e 47 94-00 

vR;f/kd 2 4-00 

;ksx 50 100-00 

 

losZ{k.k ds vUrxZr xHkZorh efgykvksa ds 'kkjhfjd o ekufld 

fØ;k'khyrk ds Lrj esa flQZ 2 çfr'kr de fØ;k'khy efgyk;sa 

Fkh] vkSj 94 çfr'kr efgyk;sa e/;e fØ;k'khy rFkk flQZ 4 

çfr'kr efgyk;sa gh vR;f/kd fØ;k'khy Fkh tks ?kj esa dkedkt 

o ukSdjh Hkh fd;k djrh FkhA 

 

rkfydk 7% D;k xHkZorh efgyk LokLF; dsUæ ij x;h \ LokLF; dsUnz 

ij ijke”kZ 

 

Lokå dsUæ la0 Lka0 izfr'kr 

gk¡ 42 84-00 

ugha 8 16-00 

;ksx 50 100-00 

 

losZ{k.k esa xHkZorh efgykvksa ij v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd 

LokLF; dsUæ ij 16 çfr'kr efgyk;sa ugha tk ikrh Fkh rFkk 84 

çfr'kr efgyk;sa tk;k djrh FkhA 

 

rkfydk 8% fu;fer ijh{k.k ds vk/kkj ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

fu;fer ijh{k.k Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 39 78-00 

Ugha 11 22-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkZorh efgykvksa ij fd;s x;s losZ{k.k ds vkadM+s crkrs gSa fd 

22çfr'kr efgyk;sa LokLF; dsUæ ij ugha tk ikrh Fkh rFkk 78 

çfr'krefgyk;sa fu;fer LokLF; dsUæ ij tk;k djrh FkhA  
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 rkfydk 9% fVVusl ds batsD'ku ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

fVVusl batsD'ku Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 38 76-00 

Ugha 3 6-00 

ykxw ugha 9 18-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkZorh efgykvksa ij losZ{k.k ds nkSjku ik;k x;k fd 18 çfr'kr 

efgykvksa dh fLFkfr esa fVVusl ds batsD'ku ugha yxk;s tkrs FksA 

flQZ 6 çfr'kr efgykvksa esa ;s Vhdsa ugh yxok;s o 76 çfr'kr 

efgykvksa us ;s Vhds yxok;s FksA] buesa ls dqN efgykvksa ds ckj 

Hkh fVVusl dk Vhdk ugha yxkFkkA 

 

rkfydk 10% vk;ju Q‚fyd VscysV ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

VscysV ysuk Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 30 60-00 

ugha 12 24-00 

dHkh&dHkh 8 16-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkZorh efgykvksa ij losZ{k.k ls Kkr gksrk gS fd 16 çfr'kr 

efgyk;sa dHkh&dHkh vk;ju dh nok;sa ysrh Fkh] 24 çfr'kr 

efgyk;sa ;s nok;sa fcYdqy ugha ysrh Fkh rFkk 60 çfr'kr efgyk;sa 

gh ;s nok;sa ys ikrh FkhA  

 

rkfydk 11% dSfY'k;e VscysV ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

dSfY”k;e VscysV Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 30 60-00 

ugha 12 24-00 

dHkh&dHkh 8 16-00 

;ksx 50 100-00 

 

;s nok;sa dqN LokLF; dsUæksa ij eq¶r Hkh nh tkrh gS ysfdu dqN 

efgyk;sa Lokn dh otg ls o dqN efgykvksa dks ;s nok;sa ysus ds 

ckn pDdj o th fepykus dh f'kdk;r gksrh Fkh] blhfy, 60 

çfr'kr efgyk;sa gh ;s nok;sa fu;fer ysrh FkhA  

 

rkfydk 12% gheksXyksfcu dk ijh{k.k ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

gheksXyksfou ijh{k.k Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 29 58-00 

ugha 21 42-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkkZoLFkk esa dqN VsLV djk;s tkrs gSaA losZ{k.k ds vkadM+s crkrs 

gS fd gheksXyksfcu ijh{k.k 42 çfr'kr efgykvksa us ugha djk;k o 

58 çfr'kr efgykvksa us gheksXyksfcu ijh{k.k djk;k FkkA 

 

rkfydk 13% ;wfju ijh{k.k ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

;wfju ijh{k.k Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 32 64-00 

Ugha 18 36-00 

;ksx 50 100-00 

 

;wfju VsLV Hkh 36 çfr'kr efgykvksa us ugha djk;k Fkk] dqN 

efgyk;sa rks bl fo"k; esa tkurh ugha Fkh ;k fQj mudks muds 

fpfdRld ds }kjk ijke'kZ ugha fd;k x;k FkkA 64 çfr'kr 

efgykvksa us gh ;s VsLV djk;s FksA 

 

rkfydk 14% CyM xzqi ijh{k.k ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

CyM xzqiijh{k.k Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 26 52-00 

ugha 24 48-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkkZoLFkk esa CyM xzqi VsLV cgqr vko';d gksrk gS] vxj ;s VsLV 

lgh u gks rks xHkZorh o f'k'kq nksuksa dks gh [krjk jgrk gS o 

xHkkZoLFkk ds iwjs le; esa xHkZorh dks fofHkUu ijs'kkfu;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 48 çfr'kr efgyk;sa ;s VsLV ugha djk 

ik;h Fkh] 52 çfr'kr efgykvksa us CyMxzqi VsLV djk;k FkkA 

 

rkfydk 15% D;k vkius CyM 'kqxj ijh{k.k ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

CyM 'kqå ijh{k.k Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 26 52-00 

Ugha 24 48-00 

;ksx 50 100-00 

 

losZ{k.k esa yh x;h xHkZorh efgykvksa esa 48 çfr'kr efgykvksa us 

CyM'kqxj VsLV ugha djk;k FkkA 52 çfr'kr efgykvksa us ;g 

VsLV vo'; djk;kFkkA 

 

rkfydk 16% vYVªklkm.M tkap ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

vå lkm.M Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 16 32-00 

ugha 34 68-00 

;ksx 50 100-00 

 

v/;;u ds nkSjku ik;k x;k fd 68 çfr'kr efgykvksa us ;g 

tkap ughadjok;h FkhA dqN efgykvksa dks t:jr ugha FkhA dqN 

iSlksa dh deh ds dkj.k ;g tkap ugha djok ik;h FkhA flQZ 32 

çfr'kr efgykvksa us gh vYVªklkm.M tkap djk;h FkhA 

 

rkfydk 17% vlkekU;rk ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

vlekurk Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 13 26-00 

ugha 37 74-00 

;ksx 50 100-00 

 

losZ ds nkSjku ;g Kkr gqvk fd ;s lkjs pkSdvi djokus ds ckn 

flQZ 26 çfr'kr efgykvksa dks gh vlkekU;rk çdV gqbZA dqN 

efgykvksa dk gheksXyksfcu de Fkk] dqN efgykvksa dk CyM xzqi 

usxsfVo Fkk rFkk dqN efgykvksa ds cPpksa dk iw.kZ fodkl ugha gks 

ik jgk FkkA  

 

rkfydk 18% nk¡rks esa dh f'kdk;r ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

nk¡rks f”k- Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 6 12-00 

ugha 38 76-00 

dHkh&2 6 12-00 

;ksx 50 100-00 

 

fd;s x;s v/;;u ls Kkr gksrk gS fd dSfY'k;e dh deh ds 

dkj.k dqN efgykvksa dks nk¡rksa esa nnZ o [kwu dh f'kdk;r jgrh 

FkhA 12 çfr'kr efgykvksa dks ;s f'kdk;r dHkh&2 o 12 çfr'kr 

efgykvksa dks iwjs xHkZLFk dky esa ;s f'kdk;r jgh rFkk 76 

çfr'kr efgykvksa esa ;g leL;k fcYdqy ugha gqbZ FkhA 

 

http://www.homesciencejournal.com/


 

~ 190 ~ 

International Journal of Home Science http://www.homesciencejournal.com 

 rkfydk 19% dCt dh f'kdk;r ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

dCt dh f'k0 Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 13 26-00 

Ugha 37 74-00 

dHkh&2 0 00-00 

;ksx 50 100-00 

 

v/;;u ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd 26 çfr'kr efgykvksa 

dksdCt dh f'kdk;r jgrh FkhA 74 çfr'kr dks ;g leL;k ugha 

gksrh FkhA ;gk¡/;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd xHkkZoLFkk esa dCt 

dh f'kdk;r ,d cM+hleL;k gSA 

 

rkfydk 20% dCt gksus ij ty dh vfrfjä ek=k dk vUr%xzg.k ds 

vuqlkj oxhZdj.k 

 

ty ek=k Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 11 22-00 

ugha 39 78-00 

;ksx 50 100-00 

 

ftu efgykvksa dks dCt dh f'kdk;r jgrh gS muesa ls 22 

çfr'kr efgykvksa us ty dh vfrfjä ek=k dks ysdj viuh 

f'kdk;r nwj dh FkhA  

 

rkfydk 21% dCt dh f'kdk;r ij Vgyuk ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

?kweuk Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 2 04-00 

Ugha 48 96-00 

;ksx 50 100-00 

 

dCt dh f'kdk;r gksus ij flQZ 4 çfr'kr efgyk,a gh ?kwerh Fkh 

96 çfr'kr efgyk,a ugha ?kwerh FkhA 

 

rkfydk 22% dCt esa gYdk Hkkstu dk vUr%xzg.k ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

Hkkstu Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 3 06-00 

ugha 47 94-00 

;ksx 50 100-00 

 

dqN efgyk,a xHkkZdky esa dCt gksus ij gYdk Hkkstu ysuk çkjEHk 

djnsrh FkhA ftlls mudks dCt lEcU/kh leL;k ugha gksrh FkhA 

68 çfr'kr efgyk,a dCt gksus ij dqN ugha ysrh Fkh ,sls gh 

jgrh FkhAdqN dks ;s f'kdk;r ges'kk jgrh gS blfy, mUgksaus bl 

vksj /;ku ughafn;kA 

 

rkfydk 23% th fepykus ij MkDVj ls ijke”kZ ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

ijke'kZ Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 3 6-00 

ugha 47 94-00 

;ksx 50 100-00 

 

24 çfr'kr efgyk,a M‚DVj dh lykg ij nokb;ksa dk ç;ksx 

fd;k djrh FkhA 

th fepykus ij flQZ 60 çfr'kr efgyk,s gh byk;ph dk ç;ksx 

djrh FkhA 

 

rkfydk 24% D;k th fepykus ij vU; oLrq dk ç;ksx fd;k \ ds 

vuqlkj oxhZdj.k 
 

lkSi@byk;ph Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 30 60-00 

ugha 20 40-00 

;ksx 50 100-00 

 

60 çfr'kr efgyk,a th fepykus ij dqN ugh ysrh FkhA mUgsa ;k 

rks bldk Kku ugha Fkk ;k fQj dksbZ Hkh oLrq ds ç;ksx esa 

vleFkZ Fkh  

 

rkfydk 25% [kkyh le; esa uhan ds vuqlkj oxhZdj.k 
 

lksuk Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 16 32-00 

ugha 34 68-00 

;ksx 50 100-00 

 

v/;;u esa lcls T;knk efgyk,a xzkeh.k bykdksa ls lEcU/k j[krh 

FkhAtgk¡ ij efgykvksa ds ikl ;k rks [kkyh le; ugha gksrk Fkk 

vkSj vxj gksrkHkh Fkk rks 16 çfr'kr efgyk,sa lksdj ;k vkjke 

djds gh le; fcrkrh FkhA 

 

rkfydk 26% xHkZorh efgyk dk x`gdk;Z esa layXu jgus ds vuqlkj 

oxhZdj.k 
 

xg dk;Z djuk Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 46 92-00 

ugha 4 8-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku fd;s x;s losZ{k.k ls irk yxrk gS fd flQZ 

çfr'kr efgyk;sa gh igys dh Hkk¡fr vius lHkh x`g dk;Z ugha dj 

ikrh Fkha] 92çfr'kr efgyk;sa lHkh dk;Z dj ysrh FkhaA  

 

rkfydk 27% ekufld fpUrkvksa esa layXu jguk ds vuqlkj oxhZdj.k 
 

çlUufpr jguk Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 20 40-00 

ugha 30 60-00 

;ksx 50 100-00 

 

v/;;u ls çnf'kZr gksrk gS fd xHkkZoLFkk esa çlUufpr jguk 

vR;Ur vko';d gksrk gS ysfdu fQj Hkh 60 çfr'kr efgykvksa 

dks flQZ flj&nnZ o ekfuld ijs'kkfu;ka FkhaA 40çfr'kr 

efgykvksa dks dksbZ ijs'kkuh ugha FkhA  

 

rkfydk 28% Vgyrh@O;k;ke ds vuqlkj oxhZdj.k 
 

Vgyuk Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 16 32-00 

ugha 16 32-00 

dHkh 18 36-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku losZ{k.k ds vkadM+s crkrs gSa fd efgykvksa dks 

lqcg&'kkg Vgyuk o O;k;ke djuk pkfg, ijUrq 32çfr'kr 

efgyk;sa rks fcYdqy O;k;ke ugha djrh FkhaA 36 çfr'kr efgyk;sa 

dHkh&dHkh O;k;ke fd;k djrh FkhaA 
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 rkfydk 29% xHkkZoLFkk esa xqV[ks ds iz;ksx ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

xqVdk Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 3 6-00 

ugha 47 94-00 

dHkh 00 00-00 

;ksx 50 100-00 

 

fd;s x;s losZ{k.k esa ns[kk x;k fd 94 çfr'kr efgykvksa dks 

fdlh Hkh çdkj ds u'ks dh vknr ugha FkhA flQZ 6 çfr'kr gh 

iku vFkok xqV[ks dk'kkSd j[krh FkhA  

 

rkfydk 30% xHkkZoLFkk esa lkekU; leL;kvksa ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

leL;k,sa Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 14 28-00 

ugha 36 72-00 

;ksx 50 100-00 

 

losZ{k.k esa ns[kk x;k fd vfrfjä lqj{kk j[kus ds ckotwn 28 

çfr'kr efgykvksa dks xHkkZoLFkk esa fuEu leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+kA tSls & dqN efgykvksa dks dej nnZ dh f'kdk;r] 

dqN dks lQsn ikuh tkus dh f'kdk;r o dqN dks CyhfMax gks 

tkrh FkhA 72 çfr'kr efgykvksa dks ;g leL;k ugha gqbZA 

 

rkfydk 31% vfrfjä otu ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

vå otu Lka[;k izfr'kr 

gk¡ 43 86-00 

ugha 07 14-00 

;ksx 50 100-00 

 

xHkZorh efgykvksa ij fd;s x;s losZ{k.k ds vk/kkj ij ge dg 

ldrs gSfd 14 çfr'kr efgykvksa dks vfrfjä otu ugha c<+ jgk 

Fkk o 86 çfr'kr efgykvksa dk gh vfrfjä otu lkekU; :i ls 

c<+ jgk FkkA 

 

rkfydk 32% xHkkZoLFkk esa HkksT; inkFkksaZ dh vfrfjä ek=k ¼vukt½ ds 

vuqlkj oxhZdj.k 

 

vukt dh vfrå ek=k Lka[;k izfr'kr 

çfrfnu 50 100-00 

g¶rs esa nks ckj 0 0-00 

eghus esa nks ckj 0 0-00 

ugha 0 0-00 

;ksx 50 100-00 

 

v/;;u ls irk pyrk gS fd f'k'kq o ekrk ds vPNs LokLF; ds 

fy;s HkksT; inkFkksaZ dh vrfjfä ek=k dh vko';drk gksrh gSA 

100 çfr'kr efgyk;sa vukt ¼xsgw¡½ dh vfrfjä ek=k ysrh FkhA 

 

rkfydk 33% xHkkZoLFkk esa nkyksa dk vfrfjä ç;ksx ds vuqlkj 

oxhZdj.k 

 

nkyksa dk ç;ksx Lka[;k izfr'kr 

çfrfnu 22 44-00 

g¶rs esa nks ckj 26 52-00 

eghus esa nks ckj 0 0-00 

ugha 2 0-00 

;ksx 50 100-00 

 

losZ esa Kkr gqvk fd flQZ 4 çfr'kr ?kjksa esa nkyksa dk ç;ksx ugha 

gksrk Fkk A 52 çfr'kr ?kjksa esa nkysa g¶rs esa nks ;k rhu ckj 

cukbZ tkrh Fkh A 44 çfr'kr ?kjksa esa nkysa çfrfnu cukbZ tkrh 

Fkh A vfrfjä çksVhu ds fy;s nkysa vko';d gksrh gSA 

 

rkfydk 34% xHkkZoLFkk esa Qyksa dk ç;ksx ds vuqlkj oxhZdj.k 
 

Qyksa dk ç;ksx Lka[;k izfr'kr 

çfrfnu 26 52-00 

g¶rs esa nks ckj 11 22-00 

eghus esa nks ckj 4 8-00 

ugha 9 18-00 

;ksx 50 100-00 

 

losZ ds vuqlkj T;knkrj efgyk;sa fuEu vk; oxZ dh gksrs gq, Hkh 

os vius o vius xHkZLFk ds LokLF; dks ns[krs gq, Qyksa dk ç;ksx 

dHkh&2 ;k çfrfnu dj ikrh FkhA 18 çfr'kr efgyk;sa rks Qy 

fcYdqy gh ugha ys ikrhFkhA 

 

rkfydk 35% xHkkZoLFkk esa twl dk ç;ksx ds vuqlkj oxhZdj.k 
 

twl dk ç;ksx Lka[;k izfr'kr 

çfrfnu 17 34-00 

g¶rs esa nks ckj 11 22-00 

eghus esa nks ckj 4 8-00 

ugha 18 36-00 

;ksx 50 100-00 

 

vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ds dkj.k flQZ 34 çfr'kr efgyk;s 

gh twl dk ç;ksx çfrfnu dj ikrh FkhA tcfd 36 çfr'kr 

efgyk;sa rks twl dk ç;ksx fcYdqy Hkh ugha dj ikrh FkhA 

 

rkfydk 36% xHkkZoLFkk esa gjh lfCt;ksa dk ç;ksx ds vuqlkj oxhZdj.k 
 

gjh lfCt;ksa dk ç;ksx Lka[;k izfr'kr 

çfrfnu 43 86-00 

g¶rs esa nks ckj 6 12-00 

eghus esa nks ckj 0 0-00 

ugha 1 2-00 

;ksx 50 100-00 

 

gjh lfCt;ksa dk ç;ksx vk;ju dh iwfrZ djrk gSA 2 çfr'kr 

efgyk;sa rks fcYdqy Hkh gjh lfCt;ksa dk ç;ksx ugha djrh FkhA 

86 çfr'kr efgyk;sa çfrfnu gjh lfCt;ksa dk ç;ksx djrh FkhA 

 

rkfydk 37% xHkkZoLFkk esa nw/k dk ç;ksx ds vuqlkj oxhZdj.k 
 

nw/k dk ç;ksx Lka[;k izfr'kr 

çfrfnu 36 72-00 

g¶rs esa nks ckj 6 12-00 

eghus esa nks ckj 0 0-00 

ugha 8 16-00 

;ksx 50 100-00 

 

nw/k çksVhu dk vPNk lzksr gSA fdUrq 16 çfr'kr efgyk;sa nw/k dks 

fcYdqy ugha ysrh FkhA 12 çfr'kr efgyk;sa dHkh&2 ysrh FkhA 72 

çfr'kr efgyk;sa çfrfnu ysrh FkhA 

 

rkfydk 38% xHkkZoLFkk esa 'kDdj dk iz;ksx ds vuqlkj oxhZdj.k 
 

'kDdj dk ç;ksx Lka[;k izfr'kr 

çfrfnu 31 62-00 

g¶rs esa nks ckj 5 12-00 

eghus esa nks ckj 0 0-00 

ugha 14 28-00 

;ksx 50 100-00 
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xHkkZoLFkk esa dqN efgyk;sa dks ued T;knk vPNk yxrk gSA dqN 

dks ehBk T;knk ilUn vkrk gSA 28 çfr'kr efgyk;sa ehBk ilUn 

ugha djrh FkhA 10 çfr'kr dHkh&2] 62 çfr'kr efgyk;sa çfrfnu 

'kDdj dk ç;ksx djrh FkhA 

 

rkfydk 39% xHkkZoLFkk esa v.Ms dk ç;ksx ds vuqlkj oxhZdj.k 

 

v.Ms dk ç;ksx Lka[;k izfr'kr 

çfrfnu 9 18-00 

g¶rs esa nks ckj 9 18-00 

eghus esa nks ckj 4 8-00 

ugha 28 56-00 

;ksx 50 100-00 

 

v/;;u ds vuqlkj efgykvksa esa eqfLye efgykvksa dh la[;k dk 

Lrj vPNk Fkk bUgha esa T;knkrj efgyk;sa v.Ms dk ç;ksx dHkh&2 

;k çfrfnu djrh Fkh] v.Ms esa çksVhu dh çpqj ek=k ds lkFk&2 

lHkh iks"kd rRoksa dk lekos'k gksrk gSA fdUrq fgUnw efgyk;sa 

bldk lsou de djrh FkhA 

 

v/;;u dk fu"d"kZ 

xHkkZoLFkk dh ns[kHkky fo"k; ij fd;s x;s losZ{k.k ds Kkr 

vk¡dM+ksa ls ;g fu"d"kZ feyrk gS fd vkt ds oSKkfud ;qx esa Hkh 

efgykvksa dks xHkkZoLFkk ls lEcfU/kr ns[kHkky ds fo"k; esa T;knk 

tkx:drk ugha gSA os vkt Hkh fpfdRlh; ijke'kZ dh txg ij 

ogh ikjEifjd nknh & ukuh o ifjokj dh vU; efgykvksa ds 

vuqlkj gh xHkZdky O;rhr djrh gSA 

bu lc ckrksa ds ihNs flQZ ikfjokfjd dkj.k gh ugha vfirq 

vf'k{kk] lkekftd] vkfFkZd o vU; <k¡pkxr lqfo/kk lEcU/kh 

dkj.kksa dk Hkh ;ksxnku gS 'kgjh {ks=ksa dh vis{kk Hkkjrh; xk¡oksa esa 

f'k{kk dh fLFkfr cgqr [kjkc gSA mlesa Hkh efgykvksa dh f'k{kk ij 

rks /;ku gh ugha fn;k tkrk gSA blh vf'k{kk ds dkj.k xk¡oksa esa 

va/kfo'okl o dqjhfr;ksa dk cksyckyk gSA blh ds pyrs losZf{kr 

efgykvksa esa ls tks efgyk,a nsgkr ls lEcfU/kr Fkha] muesa dqN 

efgyk,a xHkZdky ds nkSjku flQZ ,d ckj gh LokLF; dsUæ ij 

vk;h FkhaA oks Hkh fdlh leL;k ds mRiUu gksus ijA 

flQZ vf'k{kk vfirq vU; dkj.k tSls vkfFkZd fLFkfr lgh u gksuk] 

vkokxeu ds i;kZIr lk/ku u gksuk o vU; lkekftd leL;kvksa 

ds dkj.k Hkh xHkZorh efgyk,a ,d ls vf/kd ckj LokLF; dsUæ 

ij ugha vk ldh FkhA buesa nsgkr o 'kgjh {ks=ksa ls lEcfU/kr 

lHkh /keZ o tkfr dh efgyk,a FkhaA 

xHkkZoLFkk esa tks t:jh ijh{k.k gksrs gSa og ijh{k.k 70 çfr'kr 

efgykvksa us djok,s Fks tcfd 30 çfr'kr efgy, ;s ijh{k.k 

vkfFkZd o lkekftd leL;kvksa ds dkj.k ugha djok ik;ha FkhaA 

;g ns[k x;k fd dqN nok,a tks xHkkZoLFkk ds iwjs dky esa vR;Ur 

vko';d gksrh gS] mUgsa Hkh dqN efgykvksa us vKkurko'k ugha 

fy;k rFkk dqN efgyk,a ,slh Fkha ftUgsa ;s nok ysus ij flj nnZ 

o pDdj vkus dh leL;k mRiUu gqbZA 

v/;;u ds rgr ik;k x;k fd xHkkZoLFkk esa gksus okyh lkekU; 

ijs'kkfu;k¡ tSls & dCt gksuk] th fepykuk] nk¡r nnZ o flj nnZ 

vkfn dks T;knkrj efgyk,a ?kjsyw rjhdks ls gh nwj fd;k djrh 

FkhaA cgqr de efgyk,a fpfdRld ls ijke'k djrh FkhaA o dqN 

efgyk,a rks ,slh Fkha tks bl vksj /;ku gh ugha nsrh Fkha ftlds 

dkj.k mudh ;s leL;k,a iwjs xHkZdky esa mRiUu gksrh jghaA 

v/;;u ds fy, yh xbZ efgyk,a T;knkrj fuEu vk; oxZ o 

nsgkr ls lEcfU/kr Fkh] ftlds ifj.kke Lo:i os vius xHkkZoLFkk 

ds le; esa vfrfjä ikSf"Vd Hkkstu ugha ys ikrh Fkha] ftlds 

dkj.k mudk o xHkZLFk f'k'kq dk iw.kZ fodkl ugha gks ik jgk Fkk 

¼ekrk o f'k'kq nksuksa gh detksj Fks½ iw.kZ ikSf"Vd vkgkj u feyus 

ds dkj.k efgykvksa dks fuEu leL;kvksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ 

jgk Fkk tSls pDdj vkuk] flj nnZ jguk] is<w esa nnZ jguk 

bR;kfnA 

 

lanHkZ lwph 

1- jkeckcw xqIrk] ekr`dyk f”k”kq ikyu ,oa cky fodkl] 

izdk”kuA 

2- MkW0 v:.kk iYVk] vkgkj ,oa iks’k.k] f”kok izdk”ku bUnkSjA 

3- deys”k “kekZ] yfyrk “kekZ] ekr`dyk ,oa cky fodkl] LVkj 

izdk”kuA 

4- ikmlksok ¼yanu½ ^^/kweziku dk xHkkZoLFkk ij izHkko** lekt 

dY;k.k] twu 2010 

5- ch0ds0 c[“kh] ekr`dyk ,oa cky fodkl] fouksn iqLrd 

eafnj] vkxjk&2A 

6- MkW0 o`nk flag] ekuo fodkl ,oa ikfjokfjd lEcU/k] 

iapdks”kh izdk”ku t;iqj] laLdj.k&2A 

7- cky LokLF; ,oa iks’k.k] [k.M&3 ^^xHkkZoLFkk vkSj Lrudky 

ds nkSjku iks’k.k vkSj LokLF; ,oa ns[kHkky**A 

8- Mk0 vt; xksLokeh] MkW- fuf/k ukjk;.k] vkgkj ,oa iks’k.k ds 

ewyrRo] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 2009A 

9- Mk0 Å’kk feJk] vydk vxzoky] lkfgR; izdk”ku] vkxjk 

2008A  

10- Mk0 uhrk vxzoky] f”k”kq ikyu o fodkl] fouksn izdk”ku] 

vkxjk efUnj] vkxjkA 

11- Mk0 vuhrk flag] iks’k.k foKku] LVkj izdk”ku] vkxjk 2008A 

12- MkW0 lq/kk ukjk;.k vkgkj fu;kstu fjlpZ ifCyds”ku 

t;iqj&2 

13- th0ih0 “kSjh] ekr` ,oa f”k”kq dyk] lkfgR; izdk”ku vkxjkA 

http://www.homesciencejournal.com/

