
 

~ 1 ~ 

International Journal of Home Science 2021; 7(1): 01-03 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2395-7476 

IJHS 2021; 7(1): 01-03 

© 2021 IJHS 

www.homesciencejournal.com 

Received: 22-10-2020 

Accepted: 02-12-2020 

 

izsj.kk frokjh  

‘kks/k Nk=k] x`g foKku] egf”kZ lwpuk 

izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj 

çns'k] Hkkjr 

 

uhyek dq¡oj 

izk/;kid ,oa v/;{k] bZlh,e] x`g foKku 

egkfo|ky;] pUnz’ks[kj vktkn df̀”k ,oa 

izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dkuiqj] mÙkj 

çns'k] Hkkjr 

 

तृप्ति स िंह  

एच. ओ. डी, आर. बी. ए  कॉलेज  

आगरा, उत्तर प्रदेश, भारत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

izsj.kk frokjh  

‘kks/k Nk=k xg̀ foKku] egf”kZ lwpuk 

izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj 

çns'k] Hkkjr 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

fuEu vk; oxhZ; ifjokjksa esa /ku ds O;; dk ikfjokfjd thod pdz dh 

voLFkkvksa ij izHkko 

 

izsj.kk frokjh] uhyek dq¡oj ,oa तृप्ति स िंह
 

 

lkjka’k 

lkekU;r% lHkh ifjokj dqN fof’k”V voLFkkvksa esa ls gksdj xqtjrs gSaA bu voLFkkvksa dks la;qDr :i ls ikfjokfjd 

thou&pdz dgk tkrk gSA izR;sd ,dkdh ifjokj ,d fookfgr ;qxy ls vkjEHk gksrk gS fQj cPps gksrs gSa] muds 

ikyu&iks”k.k o f’k{kk dh O;oLFkk djuh gksrh gSA cPps cM+s gksdj vkRe fuHkZj gks tkrs gSaA os ukSdjh vFkok O;olk; 

esa yx tkrs gSa rFkk fookfgr gksdj vU;= pys tkrs gSaa ifjokj esa fQj ogh fookfgr ;qxy jg tkrk gS] gkykafd vc 

og o)̀ gks tkrk gSA ifjokj dh bUgh voLFkkvksa dks ikfjokfjd thou pdz dgk tkrk gSA 

 

eq[; ‘kCn & vk;] /ku] O;;] voLFkk;saA 

 

çLrkouk%& 

vk/kqfud ;qx esa fodkl o vU; dk;ksZa ds fy, /ku dk thou esa fo’ks”k egRo gSA mPp jgu&lgu ls ysdj thou 

fuokZg rd izR;sd ifjokj dks /ku ij vkfJr gksuk iM+rk gSA izR;sd ifjokj dh thou O;oLFkk ;k ra= ,d fuf’pr 

izdkj dk gksrk gS rFkk ;g ,d fu/kkZfjr pdz dk vuqxeu djuk gS ikfjokfjd thou pdz fujUrj xfr’khy jgrk 

gSA thoupdz xfr’khy jgus ds dkj.k blesa fHkUu le; esa ifjorZu gksrs jgrs gSaA ;|fi nks ifjokjksa dh O;oLFkk ,d 

leku ugha gksrh gS vkSj izR;sd voLFkk dh /ku lEcU/kh ekax vyx&vyx gksrh gSA ?ku ls ifjokj dks vf/kdre 

larqf”V rHkh fey ldrh gS tc mldk leqfpr O;oLFkkiu gksA ikfjokfjd thou pdz dh fofHkUu voLFkkvksa esas e/;e 

vk; lewg oxksZ }kjk ctV dh fofHkUu enksa ij fd;k tkus okyk O;; vyx&vyx gksrk gSA ftlls fu”d”kZ fudyrk 

gS fd thoupdz dh voLFkk;sa ctV dks lkFkZd :i ls izHkkfor djrha gSaA /ku ds mi;ksx dh ;kstuk dk lcls 

lkekU; rjhdk ctV cukuk gSA ikfjokfjd ctV esa ,d fuf’pr vof/k esa fdlh izdkj dh vk; vkSj O;; dk foLr`r 

C;ksjk fn;k tkrk gSA vusd fo}kuksa us ikfjokfjd ctV dks ifjHkkf”kr fd;k gSA dsx ,oa j’k ds vuqlkj ctV Hkwr ds 

O;;] Hkfo”; ds vuqekfur O;; vkSj orZeku le; ds enksa ij fuf’pr O;; dk ys[kk&tks[kk gSA oekZ ns’kik.Ms ¼1974½ 

ds vuqlkj ifjokj O;; dh iwoZ ;kstuk dks gh ikfjokfjd ctV dgrs gSaA ikfjokfjd ctV esa ,d ifjokj dh fof’k”B 

le; dh vuqekfur vk; vkSj O;; dk C;ksjsokj o.kZu gksrk gSA 

 

mn~ns’; 

1- fuEu vk; oxhZ; ifjokj dk vk; ds enksa ij O;; dk izfr’kr Kkr djukA 

2- lokZf/kd vk; dh i;kZIrrk rFkk lokZf/kd _.k ysus dh vko’;drk ikfjokfjd thou pdz dh fdl voLFkk esa 

vko’;drk iM+rh gS bldk v/;;u djukA 

 

v/;;u i)fr  

‘kks/k dk;Z gsrq mRrj izns’k ds xksj[kiqj ftys dk pquko fd;k x;k gS ftlesa 6 okMZ fy, x, gSa ftlesa ls izfr okMZ 

50 ifjokj ¼25 f’kf{kr ,oa 25 vf’kf{kr½ dk p;u fd;k x;k gSA bl izdkj dqy 300 ifjokjksa dk p;u fd;k x;k 

gSA vkadM+ksa dks ,df=r djus ds fy, iz’ukoyh dks rS;kj fd;k x;k gSA blesa pj vkSj vpj vkfJrksa dk miHkksx 

fd;k x;k gSA lka[;dh; midj.k izfr’kr] e/; vkfn dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
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ifj.kke 

 

lkfj.kh&1 vuqekfur ikfjokfjd vk; 

 

dz0 la0 fodYi 

izkjfEHkd voLFkk 
foLr̀r voLFkk 

ladqfpr voLFkk 
1&3 cPps 3 ls vf/kd 

f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr 

la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % 

1- :0 400 & 800 2 4 4 8 1 4 3 12 1 4 3 12 8 16 31 62 

2- :0 801 &1200 10 20 8 16 4 16 8 32 4 16 5 20 11 22 12 24 

3- :0 1201&1600 12 24 12 24 5 20 7 28 6 24 9 36 15 30 2 4 

4- :0 1601&2000 11 22 15 30 6 24 3 12 6 24 5 20 8 16 2 4 

5- :9 2001&2400 9 18 10 20 3 12 4 16 4 16 2 8 4 8 1 2 

6- :0 2401&2800 6 12 1 2 6 24 0 0 4 16 1 4 4 8 2 4 

 dqy 50 100 50 100 25 100 25 100 25 100 25 100 50 100 50 100 

 

fuEu vk; oxZ ds yksx Hkkjr esa xjhch js[kk ds uhps ¼BPL½ dh Js.kh esa vkrs 

gSaA mUgsa udkjkRed fLFkfr;k¡ tSls ?kfV;k vkokl] cs?kj] vi;kZIr Hkkstu] 

LokLF; vlqj{kk] vi;kZIr cky ns[kHkky] LokLF; ns[kHkky dh igq¡p esa deh] 

vlqjf{kr iM+ksl vkSj cPpksa ds fy, vYiiksf”kr Ldwy dk lkeuk djuk iM+rk 

gS tks muij rFkk muds cPpksa ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA de vk; okys 

yksx lkekthdj.k djus esa vf/kd le; O;rhr djrs gSaA de vk; ds 

ekrk&firk ds ruko dk Lrj c<+rk gSA ftlls ifjokj ds fj’rksa dh 

xfr’khyrk ij izHkko iM+rk gSA ;fn ifjokj dh vk; esa o`f) gksrh gS rks 

cPpksa dh ‘kSf{kd miyfC/k;ksa] HkkoukRed vkSj ‘kkjhfjd HkykbZ dks c<+kok 

feyrk gSAD;ksafd cPpksa ds thou ds lHkh {ks= xjhch ls izHkkfor gksrs gSA 

tSls & ?kj] Ldwy] nksLrA gj O;fDr ds fy, xjhch ,d vfHk’kki gSA xjhch 

cPpksa ds fnekx ds fodkl ds rjhds dks cny nsrh gSA xjhch ;k rks vkidks 

Ml ldrh gS ;k vkidks etcwr cuk ldrh gSA dkyZ us dgk gS fd xjhc 

gksuk vkidk cgkuk ;k vkidh izsj.kk gks ldrh gSA ;fn vki vius thou 

dks cnyus vkSj blds fy, ejus dh bPNk j[krs gSa rks vkids lQy gksus dh 

vf/kd lEHkkouk jgrh gS vkSj vki xjhch ls MVdj eqdkcyk djrs gSaA 

blds fy, f’k{kk viuk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA xjhch vkSj fuEu vk; 

dh fLFkfr fofHkUu izdkj ds izfrdwy LokLF; ifj.kkeksa ls tqM+h gksrh gS 

ftlesa NksVh thou izR;k’kk] f’k’kq eR̀;q nj dh mPp nj vkSj mPp eR̀;q nj 

‘kkfey gSA blfy, fuEu vk; dh fLFkfr dh vkcknh gj jkT; vkSj ns’k esa 

vlekurkvksa dks feyrh gSA  

 

lkfj.kh&2 vuqekfur ikfjokfjd O;; 

 

dz0 la0 fodYi 

izkjfEHkd voLFkk 
foLrr̀ voLFkk 

ladqfpr voLFkk 
1&3 cPps 3 ls vf/kd 

f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr 

izfr’kr izfr’kr izfr’kr izfr’kr izfr’kr izfr’kr izfr’kr izfr’kr 

1- Hkkstu 57 55 57 59 60 62 65 67 

2- oL= 10 8 7 4 5 4 3 3 

3- vkokl 9 7 5 5 5 7 4 5 

4- f’k{kk 0 0 6 5 6 3 0 0 

5- LokLF; 2 5 5 7 6 7 12 12 

6- euksjatu 7 9 5 7 6 7 3 2 

7- izdk’k@bZa/ku 8 8 9 7 8 6 5 6 

8- vU; O;; 2 4 4 4 3 3 8 5 

9- cpr 5 4 2 2 1 1 0 0 

 dqy 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

Hkkjr ds fuokfl;ksa dks vk; ds vuqlkj rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k gSA izfr 

O;fDr vk; :0 6]16]000 ds lkFk lEiau 11 djksM+ O;fDr 14 djksM+ O;fDr 

izfr O;fDr 2]10]000 izfr O;fDr dekrs gSaA rhljk oxZ 14 djksM gSa tks izfr 

o”kZ :0 91]000 ls de vk; vftZr djrs gSaA 80 izfr’kr tula[;k fuEu 

vk; oxZ dh gS tks ifjokj dks pykus ds fy, viuh vk; dk fofHkUu enksa 

tSls Hkkstu] oL=] LokLF;] f’k{kk vkfn ij O;; djrs gSaA ifjokj ds ikl 

cgqr lkjh t:jr gksrh gS vkSj os pkgrs gSa fd lHkh nqyZHk lalk/kuksa ds fy, 

izfrLi/kkZ djsA bl fLFkfr dks ns[krs gq, de vk; izkIr djus okys ?kj] 

Hkkstu vkSj LokLF; ij viuh vk; dk vf/kd Hkkx [kpZ djrs gSaA fuEu vk; 

oxZ ds yksxksa ds ikl viuk ?kj ugha gksrk blfy, mUgsa ?kj dk fdjk;k Hkh 

ugha nsuk iM+rk gSA blfy, gekjh ljdkj us lcdks ?kj feys dk liuk iwjk 

djus ds fy, iz/kkuea=h vkokl ;kstuk pykbZ gSA  

 

lkfj.kh&3 vk; dk Lo:i 

 

dz0 la0 fodYi 

izkjfEHkd voLFkk 
foLr̀r voLFkk 

ladqfpr voLFkk 
1&3 cPps 3 ls vf/kd 

f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr 

la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % 

1- nSfud 13 26 17 34 16 64 21 84 9 36 20 80 18 36 28 56 

2- ekfld 22 44 13 26 6 24 3 12 11 44 3 12 18 36 3 6 

3- lkIrkfgd 15 30 20 40 3 12 1 4 5 20 2 8 14 28 19 38 

 dqy 50 100 50 100 25 100 25 100 25 100 25 100 50 100 50 100 
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lkIrkfgd vk; izkIr djus okyksa dk f’kf{kr yksxksa dk izfr’kr 20 rFkk 

vf’kf{kr yksxksa dk izfr’kr 8 ik;k x;kA ikfjokfjd thou pdz dh ladqfpr 

voLFkk esa 36 izfr’kr f’kf{kr rFkk 56 izfr’kr vf’kf{kr yksxksa dks nSfud 

vk; izkIr gksrh gSA 36 izfr’kr f’kf{kr rFkk 6 izfr’kr vf’kf{kr yksxksa dks 

ekfld vk; izkIr gksrh gSA 28 izfr’kr f’kf{kr rFkk 38 izfr’kr vf’kf{kr 

yksxksa dks lkIrkfgd vk; izkIr gksrh gSA ;g ik;k x;k fd lokZf/kd fuEu 

vk; oxhZ; nSfud etnwjh ij gSa blfy, mUgsa xjhch js[kk ds uhps j[kk 

tkrk gSA 

 

lkfj.kh&4 vkfFkZd fLFkfr ls larq”V 

 

dz0 la0 fodYi 

izkjfEHkd voLFkk 
foLr̀r voLFkk 

ladqfpr voLFkk 
1&3 cPps 3 ls vf/kd 

f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr f’kf{kr vf’kf{kr 

la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % la0 % 

1- gk¡ 11 22 15 30 1 4 5 20 4 16 10 40 2 4 2 4 

2- ugha 20 40 32 64 14 56 15 60 14 56 5 20 40 80 45 90 

9- dHkh&dHkh 19 36 3 6 10 40 5 20 7 28 10 40 8 16 3 6 

 dqy 50 100 50 100 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100 

 

tks fdz;k,sa /ku vftZr djus dh vis{kk] larqf”V izkIr djus ds mn~ns’; ls dh 

tkrh gSa mUgsa vukfFkZd fdz;k;sa dgrs gSaA bl rjg dh fdz;k,sa] lkekftd 

mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZ] euksjatu ;k LOkLF; ykHk ds fy, dh tkrh gSA yksx 

iwtk LFkyksa ij tkrs gSaA ck<+ vFkok HkwdEi jkgr dks”k esa nku nsrs gSa] LokLF; 

ykHk ds fy, Lo;a dks [ksydwn esa O;Lr j[krs gSaA ckxokuh djrs gSa] jsfM;ks 

lqurs gSa] Vsyhfotu ns[krs gSa ;k blhrjg dh vU; fdz;k,sa djrs gSaA ;s dqN 

mnkgj.k vukfFkZd fdz;kvksa ds gSaA vki fdruk dek dj larq”V gks ldrs gSa] 

;g dkQh dqN gn rd vkids thou ds dqN nwljs igyqvksa ij Hkh fuHkZj 

gksrk gSA  

 

fu”d”kZ 

ifjokj pkgs fdlh izdkj dk D;ksa u gks mls dqN fuf’pr voLFkkvksa esa ls 

gksdj xqtjuk iM+rk gSA ifjokj dk izkjEHk izk;% ,d fookfgr ;qxy ds }kjk 

izkjEHk gksrk gSa rFkk vkRefuHkZj gksdj vU;= pys tkrs gSaA ftlls ckn esa 

ogh fookfgr ;qxy ‘ks”k jg tkrs gSaA mlh izdkj vfookfgr O;fDr Hkh viuh 

x̀gLFkh tekrs gSa dkQh yEcs le; rd ukSdjh djus ds i’pkr vodk’k 

x̀g.k dj izkS<+koLFkk esa igq¡p tkrs gSaA dksbZ Hkh O;fDr fookfgr gks vFkok 

vfookfgr og bu ifjorZuksa ls ugha cp ldrkA mi;qZDr iw.kZ ifjorZu dh 

vof/k gh ikfjokfjd thou pdz dgykrh gSA blds chp esa tks vYidkyhu 

vFkok nh?kZdkyhu ifjorZu gksrs gSa og ikfjokfjd thou pdz dh fofHkUu 

voLFkk;sa n’kkZrs gSaA  

 

lq>ko  

1- iSlk dekus ij O;fDr ges’kk tksj gksuk pkfg,A blh ls foÙkh; y{;ksa 

dks gkfly fd;k tk ldrk gSA foÙkh; y{; cukus] MsfcV dkMZ ds 

[kpZ ij fu;a=.k j[ksa] T;knk dtZ u ysuk] vkikr fLFkfr ds QaM 

cuk;saA 

2- ;fn gekjh vk; dk Jksr de gS rks gesa O;FkZ dh lq[k lqfo/kkvks ij 

/ku ugha [kpZ djuk pkfg,A 

3- lQyrk ds fy, /ku dh dnz djsa] uSfrd ewY;ksa ij /;ku nsa] cpr 

t:j djsa] O;; izcU/ku djuk lh[ksaA mldh ;kstuk cuk ysa] fn[kkosa esa 

u iM+s+A 

 

lanHkZ 

1. vks^uhy] ckjcjk ¼2017½ ^^ctV ds ykHk^^ foŸkh; lalk/ku izca/ku esa 

foLrkj fo’ks”kK] jVxlZ lgdkjh foLrkj- 

https://njaes.rutgers.edu/sshw/message/message.php?p=F

inance &m =351. 

2. dkyjk] nh{kk ok/kok ¼2018½- ^^ifjokj ds ctV ds egRo ds ckjs esa 

x̀fgf.k;ksa ds chp tkx:drk^^ baVjus’kuy tuZ vkWQ ,dsMfed fjlpZ 

,.M MsoyiesaV vkbZ,l,l,u% 2455&4197 bEiSDV QSDVj % RJIF 

5.22 www.academicsjournal.com okWY;we 3( vad 2( ekpZ 2018( 

i`”B la[;k 1018&1021- 
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