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बच्चों पर िोशल मीडडया के बढ़िे प्रभाि का मनोिैज्ञातनक 

अध्ययन 

 

डॉ. प्रतिभा पाल 

 
िाराांश 

इि अध्ययन के अांिगगि िोशल मीडडया के बढ़िे प्रभाि का मनोिैज्ञातनक अध्ययन डकया गया है अध्ययन के 

उदे्दश्यों की प्राति हेिु वितभन्न िांस्थागि िथा िरकारी ररपोटग को आधार बनाया गया है। बचपन पर हािी होिा 
िोशल मीडडया डकिी भी बालक के मनोिैज्ञातनक विकाि पर स्पष्टि देखा जा िकिा है। िोशल मीडडया का 
उपयोग बच्चों पर िकारात्मक प्रभािों के िाथ-िाथ वितभन्न िरह के नकारात्मक प्रभाि भी डालिा है जजििे 

बच्चों का मानतिक, शारीररक, िामाजजक िथा िांिेगात्मक विकाि भी प्रभाविि होिा है। अिः इि विषय पर 
अध्ययन करना मनोिैज्ञातनकों िथा तशक्षाविदों के तलए अत्यांि कारगर तिद्धहोगा। 
 

कूट-शब्द: िोशल मीडडया, ASSOCHEM, WHO, मानतिक िनाि 

 

प्रस्िािना  
बच्चे डकिी भी राष्ट्र का भविष्य होिे हैं। डकिी भी विकािशील राष्ट्र के तलए बच्चे िथा युिा उि राष्ट्र की 
उन्नति िथा विकाि में योगदान करने िाले िबिे मजबूि स्िांभ के रूप में विद्यमान होिे हैं क्योंडक 

आज के बच्चे कल का भविष्य िय करिे हैं। इिी बाि पर बल देि े हुए अब्राहम तलांकन कहिे थे डक, 

"यह एक बच्चा ही है जो डकिी व्यवि द्वारा प्रारांभ डकए गए कायों को भविष्य में पूरा करेगा। िह िहाां पर 
बैठने जा रहा है जहाां व्यवि आज विराजमान है और व्यवि के चले जाने के बाद बच्चा ही उिके द्वारा 
महत्िपूर्ग िमझी जाने िाली डियाओां को िांपन्न करेगा। यडद बच्चे का विकाि उनकी प्रकृति के 

अनुिार होगा िो हमें िांघषग नहीां करना पडेगा, हमें अथगहीन आदशग प्रस्िाि नहीां पाररि करने पडेंगे और 
हम प्रेम ि ेप्रेम िथा शाांति िे शाांति के मागग की ओर अग्रिर होंगे।" 
पजिमीकरर् की एक बहुि बडी देन के रूप में िोशल मीडडया भारिीय िांस्कृति में िजममतलि हो चुका 
है जजिके कई िकारात्मक प्रभाि जैिे िमय की बचि और  िांिाधनों का िुगमिा िे उपलब्ध हो 
जाना आडद है परांिु भारिीय पररिेश में  छोटी उम्र में ही बच्चो द्वारा िोशल मीडडया के उपयोग करना 
उनके मानतिक विकाि को प्रभािी कर रहा है। 
छोटी उम्र के बच्चे मानतिक रूप ि ेिांिेदनशील होि ेहैं अिः इि अिस्था में िोशल मीडडया का प्रभाि 

उनके दैतनक जीिन में कई गांभीर पररर्ामों को इांतगि करिा है जजिमें तशक्षा ग्रहर् करन ेकी अिस्था 
के स्थान पर िोशल मीडडया का अत्यतधक उपयोग स्थान ग्रहर् करिा जा रहा है। जजिे छोटी उम्र के 

बच्चों में मानतिक िनाि, तचडतचडापन, झुनझुनाहट िथा डहांिक प्रिवृत्त की घटनाओां में तनरांिर हो रही 
बढ़ोिरी के रूप में देखा जा िकिा है। 
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 अध्ययन के उदे्दश्य  
प्रस्िुि अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य मनोिैज्ञातनक ढांग िे बालकों के 

जीिन पर िोशल मीडडया के बढ़ि े दायरे की िमीक्षा करना है 

जजिके अांिगगि बालक का िामाजजक िथा व्यविगि विकाि डकि 

प्रकार प्रभाविि होिा है इि िांबांध में िथ्यात्मक मूलयाांकन करना 
अत्यांि आिश्यक है। 
 

िोशल मीडडया की पषृ्ठभूतम 

िोशल मीडडया ििगमान युग में एक बहुि विस्ििृ जनिांचार के रूप 

में विद्यमान है जजिके अांिगगि यूट्यूब, व्हाट्िएप, फेिबुक, 

तलांकडेन, और इांटरनेट आडद इिके मुख्य स्रोि के रूप में िमाज में 
उपलब्ध है।  
अपने िकारात्मक पररर्ामों के फल स्िरुप ही िोशल मीडडया के 

इि िाधनों ने िमाज में अपने स्थान को िुतनजिि डकया है जैिे 
डकिी भी व्यवि को िूचना पहुांचाने में व्हाट्िएप िथा और फेिबुक 

का प्रयोग काफी लोकवप्रय है इिके अतिररि डकिी भी विषय ि े

िांबांतधि िूचनाएां प्राि करने की दृवष्ट ि े यूट्यूब िथा गूगल जैि े

िोशल मीडडया के िाधन िमय िथा पैिों की बचि को कम करि े

हैं। िोशल मीडडया ने िमाज के अांतिम छोर पर खडे व्यवि को भी 
िमाज की मुख्यधारा िे जुडने िथा अपने विचारों को अतभव्यि 

करने का अििर डदया है। आांकडों के अनुिार भारि में 350 

तमतलयन ि ेभी अतधक िोशल मीडडया यूजिग हैं िषग 2023 िक 

इनकी िांख्या 447 तमतलयन िक पहुांचने की अपार िांभािनाएां हैं। 
भारिीय पररिेश में िोशल मीडडया के उपयोग के आधार पर हर 
भारिीय प्रतिडदन 2.4 घांटे िक िोशल मीडडया का उपयोग करिा 
है। 
 

िोशल मीडडया के नकारात्मक प्रभाि  

1. मानतिक स्िास्थ्य पर प्रभाि 

पूिग में हुई कई शोध इि बाि पर बल देिी है डक िोशल मीडडया के 

िाधनों का तनरांिर प्रयोग बच्चो िथा युिाओां  में मानतिक 

स्िास्थ्य पर डदशा प्रभाि छोडिे है जजिके पररर्ामस्िरूप बच्चो में 
एकाग्रिा की कमी उिन्न होने जैिे िममज्ये   
एिोचैम की एक ररपोटग के अनुिार 6 िे 17 िषग की उम्र के बच्चे 

एक हफ्िे में 35 घांटे िे ज्यादा TV देखिे हैं। ज्यादा टीिी देखने ि े

इन बच्चों के स्िभाि में पररििगन आ रहा है। बच्चों की मनोिवृत्त 

बदल रही है। उनमें डहांिक प्रिवृत्त में भी बढ़ोिरी हो रही है। अध्ययन 

में यह भी पिा चला है डक 10 िषग ि ेकम उम्र के लगभग 4% बच्चे 

अपने मािा-वपिा की वपटाई िे भी नहीां डरिे बजलक अगर मािा-
वपिा द्वारा बच्चों की कोई बाि नहीां मानी जािी िो यह उम्र िथा 
डहांिक हो जाि े हैं। इि अध्ययन के अतिररि कई िाइकेडिक 

विशेषज्ञ भी इि बाि पर बल देि े हैं डक लगािार कई घांटों िक 

िोशल मीडडया का प्रयोग बच्चों द्वारा करने ि ेबच्चो में झुनझुनाहट 

िथा तचडतचडापन जैिी िमस्याएां उत्पन्न होिी हैं। 
 

केि स्टडी 
29 जुलाई 2017 को एक 14 िषीय लडके ने जो अांधेरी ईस्ट मुांबई 

िे था अपनी 7 मांजजला इमारि की  छि ि ेकूदकर आत्महत्या 
कर ली यह लडका एक इांटरनेशनल स्कूल का छात्र था, एक पडोिी 
द्वारा खोदिे हुए देखा गया था। ऐिा लगिा था डक यह अपने घर 
की चारदीिारी में घूमिा हुआ अपनी  िीडडयो िेलफी बना रहा था 
िभी िह कूद पडा और आत्महत्या कर ली। मुांबई पुतलि की आगे 
की जाांच पडिाल में पिा चला डक िह एक ऑनलाइन गेम ब्लू व्हेल 

का आदी था। यह गेम चुनौिी आधाररि एक भूतमगि खेल है जो 
बच्चों के मजस्िष्क में िोचने की क्षमिा को िमाि कर देिा है और 
बच्चों को आत्महत्या करने के तलए प्रेररि करिा है। 
 

2. चाइलड पोनोग्राफी 
िोशल मीडडया के प्रयोग द्वारा बच्चों के यौन शोषर् िे िांबांतधि 

िामग्री का उत्पादन िथा उिका प्रयोग िबिे आम बाि है। जजि े

चाइलड पॉनोग्राफी कहा जािा है। िोशल मीडडया ने ऐिे बच्चों के 

जीिन को पूरी िरह िे पररितिगि कर डदया है जो डकिी न डकिी 
रूप में चाइलड पॉनोग्राफी के तशकार हुए हैं। 
िषग 2014 की पातलगयामेंट कमेटी ऑफ इांफॉमशेन टेक्नोलॉजी में 
यह माना गया है डक बच्चों का यौन शोषर् करने िाल ेिांभाविि 
तशकार होने िाले बच्चे को अपनी अिली पहचान छुपाकर 
अपना लक्ष्य बनािे हैं। िथा उनकी िुरक्षा के प्रति खिरा पैदा 
करिे हैं। 
 

3. डहांिक प्रिवृत्त में बढ़ोिरी 
िोशल मीडडया का अत्यतधक प्रयोग बच्चों के िांिेदनशील 

मजस्िष्क पर इि प्रकार हािी हो जािा है डक िह िोशल मीडडया की 
लाइफ को ही अपनी लाइफ िमझने लगिे हैं। जजिके पररर्ाम 

स्िरुप िह अपने िास्िविक जीिन ि ेअलग-थलग पड जािे हैं। 
यहाां िक डक मािा-वपिा द्वारा कही गई बाि को ना मानना अथिा 
अनुशािनहीनिा का पररचय भी देिे हैं। कई मीडडया ररपोट्िग इि 

िांबांध में लेख तलख चुकी हैं डक फेिबुक व्हाट्िएप इांस्टाग्राम 

ऑनलाइन गेतमांग की बढ़िी लि बच्चो के मानतिक स्िास्थ्य पर 
विपरीि प्रभाि डाल रही है जजिका पररर्ाम यह होिा है डक बच्चा 
काफी उग्र और डहांिात्मक हो जािा है।  
प्राय यह देखा गया है डक िोशल मीडडया में डकिी अद्भुि चीज को 
देखकर बच्चा उिकी ओर आकवषगि होिा है और अपने मािा-वपिा 
िे उिकी माांग करिा है माांग पूरी ना होने पर िह घर छोड जाने 

और आत्महत्या कर लेने जैिे कदम उठाने की धमकी िक देिा है। 
 

4. तचांिा का कारर् 

National centre for biotechnology information द्वारा की गई 

शोध के आधार पर यह कहा जा िकिा है डक िोशल मीडडया का 
अत्यतधक प्रयोग बालक िा बातलकाओां में तचांिा का कारर् भी 
बनिा है। जोडक बालक के मानतिक विकाि पर नकारात्मक 
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 प्रभाि डालिा है। 
बच्चा िोशल मीडडया पर ऑनलाइन गेतमांग अथिा गेतमांग चैलेंज 

िाले डियाकलापों में व्यस्ि रहिा है जजिके चलि े िह अपने 

िास्िविक जीिन में भी कडठनाई महिूि करिा है। 
इिके अतिररि बच्चा िोशल मीडडया मांच पर डकिी भी िीडडयो 
अथिा फोटोि में दशागए गए डकरदार के रूप में स्ियां को जोडकर 
देखिा है िथा अपने िास्िविक जीिन में िैिा ही व्यिहार करन े

लगिा है जजिके पररर्ाम स्िरूप कई बार उि े अिफलिा का 
िामना करना पडिा है। 
 

5. िाइबरबुलीइांग 

िाइबर बुतलांग उन खिरों में िे एक है जजिका िामना बच्चों िथा 
युिाओां के द्वारा डकया जा रहा है यद्यवप िाइबर बुतलांग ि ेकोई भी 
प्रभाविि हो िकिा है परांिु िाइबर खिरो के विषय में िीतमि 
िमझ होने के पररर्ामस्िरुप बच्चे िाइबर खिरे के तशकार होि े

जा रहे हैं। िाइबर बुतलांग ि े िात्पयग इांटरनेट या मोबाइल 

टेक्नोलॉजी का प्रयोग करके अिभ्य िांदेश िकलीफ देह फोटो िथा 
िीडडयो भेज कर डकिी को जानबूझकर िांग करना, डराना  या 
धमकाना। िाइबर बुतलांग के गांभीर पररर्ाम बच्चों के शारीररक, 

मनोिैज्ञातनक िथा भािात्मक पररर्ामों के रूप में देखने को तमलि े

हैं। िाइबर बुलीांग के 25 देशों में डकए है ििके्षर् में चीन और 
तिांगापुर के पिाि भारि िीिरे स्थान पर आिा है।  ििके्षर् के 

आांकडे बिािे हैं डक भारि में 22% बच्चे इांटरनेट पर अपमानजनक 

िामग्री ि अतमत्रिा का व्यिहार करिे हैं। जबडक 29 % बच्चो का 
या िो उपहाि उडाया जािा है या उन्हें अपमातनि डकया जािा है। 
यह भी पिा चला है को 90% बच्चे िाइबर बुतलन्ग के विषय मे 
कुछ अथिा बहुि कुछ जानिे है।  
िाइबर बुतलांग के दीघगकातलक पररर्ामों के रूप में पीडडि  बच्चो का 
बार बार बीमार पड जाना, खाांिी, गले में ददग, िर में िर में ददग 
आडद देखने को तमलि ेहै। 
िाइबरबुलीइांग िे पीडडि बच्चों के स्िभाि  में भी आिामक 

पररििगन देखने को तमलिा है यह काफी रक्षात्मक प्रिवृत्त के हो 
जाि े हैं िथा आनांदमई गतिवितधयों िे दरू रहने की प्रिवृत्त इनम े

विकतिि हो जािी है। 
 

6. ऑनलाइन यौन शौषर् 

भारि और अथिा विश्व में ऐिे बच्चों की िांख्या अज्ञाि है जो यौन 

शोषर् का तशकार हुए हैं। International association of internet 

hotline के अनुिार बच्चा यौन उत्पीडन की िामग्री में 2012-14 में 
147 फीिदी की बढ़ोिरी हुई है। जजिमें 80% िामग्री ऐिी थी 
जजिमें 10 िषग अथिा इििे कम आयु के बच्चे प्रदतशगि डकए गए। 
िाइबर स्पेि अपने आतथगक लाभ हेिु यौन डियाओां में फां िाने 

बहलाने के उदे्दश्य ि ेउपयुि भूतम प्रदान करिा है। यौन शोषर् 

एक प्रकार का ऑनलाइन यौन उत्पीडन है। क्योंडक बच्चा छोटा 
अथिा अनुभिहीन होिा है अिः शातिर िाइबर अपराधी ऐिे बच्चों 

को बहला-फुिलाकर अथिा योन कायग के प्रति उत्िुकिा बढ़ा कर 
उनका शोषर् करि ेहैं। 
 
तनष्कषग 
बच्चों के जीिन में िोशल मीडडया के उपयोग की बढ़िी प्रिवृत्त ि े

िांबांतधि इि अध्याय का विश्लेषर् करने के पिाि यह कहा जा 
िकिा है डक  बच्चों के प्रति बढ़िी ऑनलाइन डहांिात्मक 

गतिवितधयाां ना केिल उनके जीिन और स्िास्थ्य को बजलक 

भािात्मक कलयार् और भविष्य को भी खिरे में डालिी है। विश्व 

के लगभग िभी बच्चों को शोषर् िथा दवु्यगिहार िे िुरजक्षि रहने 

का अतधकार है परांि ु डफर भी दतुनया भर में वितभन्न िामाजजक 

आतथगक धातमगक िथा िाांस्कृतिक पषृ्ठभूतम के बच्चे ऑनलाइन 

डहांिा शोषर् िथा दवु्यगिहार का तशकार होिे हैं। 
इि प्रकार के शोषर् िे बच्चों को िुरजक्षि रखने हेिु अतभभािकों 
िथा िामाजजक िांस्थाओां को बच्चों के दैतनक गतिवितधयों पर पैनी 
नजर रखने की आिश्यकिा है। 
मािा -वपिा को चाडहए डक िह बच्चे के मनोभािों को िमझें  
िथा उनिे बािचीि करिे रहें िाडक उनके मन में िनाि अििाद 

अथिा भय जैिी पररजस्थतियों को अिरुद्ध डकया जा िके। 
बच्चों को िोशल मीडडया के खेलों के विपरीि िास्िविक जीिन में 
खेले जाने िाले खेलों के प्रति जागरूक डकया जाए िाडक िे शारीररक 

िथा मानतिक रूप िे स्िस्थ रह िकें । 
इिके अतिररि राष्ट्रीय स्िर पर एक राष्ट्रीय नीति का तनिगहन डकया 
जाए जजिका मुख्य उदे्दश्य विशेष िौर पर बच्चों के भािात्मक 

कलयार् हेिु  िथा िोशल मीडडया के अिुरजक्षि िािािरर् को 
तनयांवत्रि कर िके। 
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