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eksVkik u dsoy fodflr oju~ fodkl“khy ns“kks es Hkh O;kIr leL;k gSA ;g dksbZ fcekjh ugh gS cfYd 

fofHkUu fcekfj;ksa] g`n; ?kkr] mPp jDr pki] e/kqesg vkfn dh tM+ gSA Hkkjr mu “kh’kZ 5 nsa“kks esa “kkfey gS 

tks fd eksVkis dh leL;k ls xzflr gSA Hkkjr esa yxHkx 102 fefy;u yksx eksVkis ds dkj.k gksus okyh 

fcekfj;ksa ihfM+r gSA eksVkis dk eq[; dkj.k vkuqokaf“kd] ekufld] ,oa gkeksZuy gksus ds lkFk&lkFk vfu;fer 

fnup;kZ] vla;fer thou “kSyh o vLokLFkdj Hkkstu iz.kkyh gSA fu;fer ,oa lUrqfyr thou “kSyh viuk 

dj eksVkis dks fu;fer fd;k tk ldrk gSA 

 

eksVkik] O;kih leL;k] fcekfj;ksa] g`n; ?kkr] mPp jDr pki] e/kqesg 

eksVkik ,d fo“o O;kih leL;k gSA fodflr ,oa fodkl“khy nksuksa gh ns“k bl leL;k lsa tw> jgsa 

gSA eksVkik dksbZ jksx ugh gS] ijUrq ;g cgqr ls jksxksa ls tqMk+ gqvk gSA g`n; jksx] mPp jDr pki] 

e/kqesg] dbZ izdkj ds dSalj] “okl leL;k vkfn vU; dbZ jksx eksVkis ls tqM+s gq, gSA eksVkis esa 

O;fDr esa cgqr lkjs “kkjhfjd ifjorZu rks vkrs gh gS lkFk gh cgqr ls ekufld ifjorZu Hkh gksrs gS] 

ijUrq nqHkkZX;o“k vf/kdk“ka yksx bu ifjorZuksa dh rjQ /;ku gh ugh nsrs gS vkSj buds ckjs esa dksbZ 

fpfdRlh; ijke“kZ ugh ysrsa gS tks fd vkxs pydj muds LokLFk ds fy, gkfudkjd gksrk gSA 

eksVkis ds izeq[k y{k.k gS& lk¡l Qwyuk] ilhuk es o`f}] “kkjhfjd xfrfo/kh ds lkFk lkeUtL; djusa 

es vpkud vleFkZrk dk vuqHko djuk] vR;f/kd Fkdku] [kjkZVs ysuk] ihB dej o tksaMksa esa nnZ] 

vko“;drk ls vf/kd ;k de lksuk eksVs O;fDr esa mijksDr “kkjhfjd y{k.k rks fn[kk;h iM+rs gS 

blds LkkFk gh O;fDr esa vkRefo“okl ,oa vkRelEeku esa deh tSls ekufld ifjorZu Hkh ifjyf{kr 

gksrs gSA 

 

,d lkekU; o;Ld ds “kjhj dk vkisf{kr otu mldh yEckbZ ds vuqlkj gksuk pkfg,] ftlls dh 

mldk “kjhj dk otu ekius ds fy, ch0,e0vkbZ0 ¼ckWMh ekl bUMsDl½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

=

<18-5 de Hkkj 

18-5&24-9 lkekU; Hkkj 

25-0&29-9 vf/kd Hkkj 

30-0&34-9 Js.kh&1¼eksVk½ 

35-0&39-9 Js.kh&2¼eksVk½ 

>40-0 Js.kh&3¼eksVk½ 

 

mijksDr Js.kh W.H.O. ds }kjk nh x;h gS ,oa mlds vk/kkj ij fdlh O;fDr ds eksVkis dk Lrj 

Kkr fd;k tk ldrk gSA 

eksVkik lquus ds fcYdqy lkekU; lk “kCn gS ysfdu okLro esa ;g ,d izdkj dh leL;k gSA ;fn 

ge orZeku le; dh ckr djsa rks yxHkx 30 izfr“kr cPps vkSj yxHkx 25 izfr“kr o;Ld bl  
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 leL;k ls ihfM+r gSA gekjk ns”k ,d fodkl “khy ns”k gS] ijUrq 
;gk¡ Hkh eksVkis dh leL;k Hk;daj #i ls O;kIr gSA ;gk¡ yxHkx 

izR;sd ?kj esa ,d O;fDr eksVkis ls xzflr gSA ;gk¡ ds vf/kdrj 

yksxks dks eksVkis ,oa mlls gksus okys leL;k ds fo’k; es 

tkudkjh Hkh gSa] ijUrq os vkyL; o fn[kkos dss dkj.k viuh 

fnup;kZ es fdlh izdkj dk ifjorZu ugha djuk pkgrs gSA  

;|fi “kjhj ds otu ij vkuqokaf“kd] O;ogkfjd vkSj gkeksZuy 

izHkko gksrk gS rFkkfi cgqr vf/kd “kkjhfjd fuf’dz;rk ,oa 

vLokLFkdj vkgkj ,oa [kkus dh vknrsa O;fDr dk otu rsth ls 

c<+krh gS ;gh dkj.k gsS fd fodflr ns“kksa esa tgk¡ vR;f/kd 

dSyksjh ;qDr is; ,oa [kkn~; inkFkZ xzg.k fd;s tkrs gS ogk¡ ekssVkis 

dh leL;k fodjky #i es gSA 

tc O;fDr otu vius lkekU; otu ls 10 izfr“kr T;knk gks 

rks mls vfr Hkkj ¼over weight½ ,oa tc otu 20 izfr“kr ls 

T;knk gks rksa mls eksVkik dgrs gSA 

fofHkUu “kks/k crkrs gS fd lkekftd ,oa vkfFkZd dkj.k Hkh eksVkik 

dks izHkkfor djrs gSA dbZ ckj ge ftu yksxksa ds lkFk le; 

O;rhr djrsa gS] mudk Hkh otu gekjs otu dks izHkkfor djrs 

gSA ;fn gekjs ekrk&firk] fj“rsnkj ;k nksLr eksVs gS rks gekjh 

Hkh eksVs gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

gkykfd eksVkik fdlh Hkh mez es gks ldrk gS] ysfdu tSls&tSls 

mez c<+rh tkrh gS gkeksZuy cnyko ,oa fuf’dz; thou “kSyh 

gekjs eksVkis dks c<+rh gSA 

dbZ ckj xHkkZoLFkk ds nkSjku] efgykvksa dk otu vR;f/kd c<+ 

tkrk gS] ftls de djuk mlds fy, vR;f/kd dfBu gksrk gSA 

dbZ ckj /kzweiku NksM+us ij Hkh O;fDr dk otu c<+rk gSA 

blds vfrfjDr dbZ ckj i;kZIr uhan u ysuk ;k cgqr vf/kd 

uhan ysuk] Hkw[k c<+kus okysa gkeksZau esa cnyko eksVkis dk dkj.k 

gksldrk gSA bles mPp dSyksjh ,oa dkcksZt okys inkFkksZa dks [kkus 

dh rhoz bPNk gksrh gSA 

Times of India dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr] eksVkis dh 

leL;k ls xzflr 5 izeq[k ns“kksa esa “kkfey gSA ;gk¡ yxHkx 102 

fefy;u yksx eksVkis dh leL;k ls xzflr gSA 

eksVkik okLro esa ,d xaEHkhj leL;k gSA ;fn dksbZ O;fDr eksVkis 

ls xzflr gS ,oa og viuk otu de djuk pkgrk gS] rks mls 

dqN egRo iw.kZ rFFkksa dks /;ku esa j[kuk gksxk& 

1- O;fDr dks vius [kku iku esa lfCt;ksa] Qyks ,oa rjy 

inkFkksZa dks ojh;rk nsuh gksxh ,oa dkcksZt o olk ;qDr HkksT; 

inkFkZ dk de iz;ksx djuk gksxkA 

2- O;fDr dks ;ksxk] izk.kk;ke] O;k;ke vkfn dks fu;fer #i ls 

viuh fnup;kZ esa “kkfey djuk gksxkA 

3- /kzweiku] “kjkc bR;kfn ds lsou ls nwj jguk gksxkA 

4- eksVkik de djus ds fy;s jkst lqcg xeZ ikuh ihuk pkfg, 

ftlls “kjhj ds vUnj olk u tek gks ik;sA 

mijksDr dFkuksa ls Li’V gS fd eksVkik ,d xEHkhj ,oa ?kkrd 

leL;k gSA ;g dksbZ fcekjh ugha gS oju~ fofHkUu fcekkfj;ks dh 

tM+ gSA eksVkik nqfu;k Hkj es vius iSj rsth ilkj jgk gS ,oa 

blls gksus okys fcekfj;ks ds dkj.k nqfu;k Hkj esa yk[kksa yksx 

viuh tku x¡ok jgs gSA vr% dgk tk ldrk gS fd LoLFk ,oa 

larqfyr vknrksa dks viuk dj eksVkis dks nwj fd;k tk ldrk gS 

eksVs O;fDr;ks viuh thou “kSyh ,oa [kku iku es lq/kkj ykdj 

lfdz; fnup;kZ viukuh gksxh( ftlls og ,d LoLFk ,oa 

[kq“kgky thou O;rhr dj ik;saA 

fo“o LokLFk laxBu ds izfr o’kZ 11 vDVwcj dks fo“o eksVkik 

fnol eukus dk vkns“k fn;k gS] ftlls yksaxks dks eksVkis ds 

dkj.k ,oa fuokj.k ls ifjfpr djk;k tk ldsA 
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