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xqatu nqcs  

“kks/k Nk= x`g foKku 

e/; izns”k Hkkst ¼eqDr½ 

fo”ofo|ky;] Hkksiky] e/; çns'k] 

Hkkjr 

 

dkfeuh tSu 

izkpk;Z] “kkldh; xg̀ foKku 

egkfo|ky;] gkslaxkckn]  

e/; çns'k] Hkkjr 

 

uhyek dq¡oj  

izk/;kid ,oa v/;{k] bZlh,e] x`g 

foKku egkfo|ky;] pUnz”ks[kj 

vktkn d`f’k ,oa izkS|ksfxd 

fo”ofo|ky;] dkuiqj] mÙkj çns'k] 

Hkkjr 
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cky Jfedksa dh dk;Z vkSj vkoklh; fLFkfr ds dkj.k muds 

LokLF; ij izHkko 

 

xqatu nqcs] dkfeuh tSu] uhyek dq¡oj 

 

lkjka'k 
ckyJe dk mi;ksx cqjk ugha gS ijUrq ftu ifjfLFkfr;ksa ,oa ftu “krksZa ij bUgsa dke ij yxk;k tkrk gS og 

cqjk gSA osSls rks ckyJe ds mi;ksx ls jkstxkj c<+rk gS ,oa jkstxkj c<+us ls jk’Vªh; vk; esa o`f) gksrh gS] 

fdUrq tc O;fDrxr ykHk dh n`f’V ls cspkjs uUgsa eqUuksa dk “kks’k.k gksus yxrk gS rks dksbZ Hkh bls Lohdkj 

ugha dj ldrkA cPpksa ds Je dk muds LokLF; ls izR;{k lEcU/k jgrk gSA ftl izdkj dk dke cPpksa ls 

m|ksxksa esa fy;k tkrk gS muds LokLF; ij dqizHkko iM+rk gS cPpksa ds bl izdkj ds dke djus ls ifjokj ds 

lkekU; thou esa ck/kk igq¡prh gS rFkk lkekftd fu;a=.k VwVus yxrk gS tks orZeku lkekftd O;oLFkk dks 

cuk;s j[kus ds fy, cgqr vko”;d gSA blfy, ekfydksa dks pkfg, fd og cPpksa ls mudh mez ds fglkc ls 

dk;Z ysasa vkSj mlh nkSjku iksSf’Vd Hkkstu nsa rFkk [kkyh le; esa mudh f”k{kk vkSj izf”k{k.k dh O;oLFkk djsa 

lkFk gh vkoklh; lqfo/kk Hkh nh tk;s rks LokLF; ij izfrdwy izHkko ugha iM+sxkA 

 

dqV 'kCn% dk;Z fLFkfr] izHkko 

 

izLrkouk 

ckyd ds dk;Z dh n”kkvksa dk vk”k; ml HkkSfrd rFkk euksoSKkfud ifjos”k ls gS ftlesa euq’; 

vius Je }kjk dk;Z lEiUu djrk gSA euq’; lnk vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls izHkkfor gksrk 

jgk gSA mldh dk;Z&dq”kyrk] euksn”kk vkSj LokLF; rnuqlkj gh fodflr gksrs gSaA vr,r 

vkS|ksfxd Jfedksa ds fy, dk;Z dh n”kkvksa dk vR;f/kd egRo gS vkSj blfy, eq[;r% ,d LoLFk 

,oa izsj.kknk;d okrkoj.k Jfed dks vf/kd dk;Z djus ds fy, izsfjr djrk gS tcfd xUnk vkokl 

vkSj vLoLFk okrkoj.k mudh dk;Z&”kfDr gzkl djrh gSA blfy, ;g vkRelkr djuk vko”;d gS 

fd dk;Z&dq”kyrk vkSj dk;Z djus dh xfr c<+kus ds fy, dk;Z dh n”kk;sa vPNh gksaA dk;Z LFkku 

ds okrkoj.k dk Hkh Jfed dh dk;Z{kerk ij izHkko gksrk gSA dk;Z djus dk LFkku ;fn LoPN gS] 

mfpr izdk”k] gok rFkk xehZ vkSj lnhZ ls cpko vkfn dh i;kZIrk gS rks Jfed dh dk;Z{kerk 

vf/kd gksrh gSA LoPN ihus ds ikuh dh O;oLFkk] dSUVhu dh O;oLFkk rFkk nq?kZVuk ls cpko dh 

O;oLFkk dk Hkh Jfed ij vPNk euksoSKkfud izHkko gksrk gSA Jfedksa ds fy, vkokl dh Hkh vPNh 

O;oLFkk gksuh pkfg, tgka Jfed vius ifjokj ds lkFk jg ldasA xUnh cfLr;ksa esa jgus okys 

Jfedksa ds fy, vPNs LokLF; ,oa dq”kyrk dh vk”kk ugha dh tk ldrhA Hkkjrh; vkS|ksfxd uxjksa 

esa Jfedksa ds vkokl dh O;oLFkk cgqr gh [kjkc gSA bl vko”;drk dh iwfrZ djuk jkT; dk ,oa 

v|ksxifr;ksa dk ,d lkewfgd lkekftd nkf;Ro gSA 

 

mn~ns”; 

 cky Jfed dh lkekftd&vkfFkZd i`f’VHkwfe dk v/;;uA 

 cky Jfed dh dk;Z fLFkfr vkSj vkoklh; fLFkfr ds dkj.k LokLF; dk izHkkoA 

 

v/;;u i)fr  

“kks/k v/;;u gsrq gks”kaxkckn ftyk dk pquko fd;k x;k gS rFkk 300 cky Jfedksa dk p;u fd;k 

x;k gS tks gksVy] dpjk chuus okys] xSjst] d`f’k] ?kjksa vkSj VsaV gkÅl esa dke djus okys FksA 

v/;;u esa pj vpj dk bLrseky fd;k x;k gSA lkf[;dh; fof/k;ka ^Vh^ VsLV] izfr”kr vkSj 

lg&laca/k dk pquko fd;k x;k gSA 
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 ifj.kke 

 

lkfj.kh 1: cky Jfed dh vk;q 
 

dz0la0 vk;q ¼o”kZ½ la[;k izfr”kr 

1- 7 & 8 18 6-0 

2- 9 & 10 36 12-0 

3- 11 & 12 89 29-6 

4- 13 & 14 157 52-3 

 dqy 300 99-9 

 

NksVh vk;q dh vis{kk cM+h vk;q esa cky Jfed vf/kd layXu gSa 

lkFk gh lkFk ;g foMEcuk gS fd vfHkHkkod 6&7 o’kZ esa gh vius 

cPpksa dks dk;Z esa layXu dj vkfFkZd vtZu dks etcwj dj jgs gSa 

tksfd lekt ds fy, fparuh; igyw gSA  

 

lkfj.kh 2: fnu esa fdrus ?kaVs dk;Z 
 

dz0la0 fnu esa dk;Z ds ?kaVs la[;k izfr”kr 

1- 4 ls de 33 11-0 

2- 5 & 6 62 20-6 

3- 7 & 8 156 52-0 

4- 8 ?kaVs ls vf/kd 49 16-3 

 dqy 300 99-9 

 

izR;sd euq’; dh viuh dk;Z {kerk gksrh gS ftlds ckn mlds 

dk;Z dh xfr esa gzkl gksus yxrk gS] pw¡fd cPps NksVs ,oa uktqd 

gksrs gSa vr% og “kkjhfjd ifjJe ls tYn gh Fkd tkrs gSa ogha 

dbZ ckj dk;Z dk izdkj Hkh dk;Z vof/k dks izHkkfor djrk gS 

tSls iUuh chuus okys] lekpkj i= ckaVus okys vkfn cky Jfedksa 

dh dk;Z vof/k de gksrh gS tcfd ?kjsyw dke] gksVyksa] xSjkt dk 

dke vkfn ls dk;Z {ks= gSa ftuesa dk;Z dh vof/k vf/kd gksrh gSA 

vkadM+s crk jgs gSa fd lokZf/kd 52-0 izfr”kr 7&8 ?kaVs cky 

Jfed dk;Z djrs gSa ogha 8 ls vf/kd ?kaVksa dk izfr”kr 16-3 gSa A 

11-0 izfr”kr 4 ls de ?kaVs rks 20-6 izfr”kr 5&6 ?kaVs dke djrs 

gSaA  

 

lkfj.kh 3: lqfo/kktud fLFkfr esa dk;Z 
 

dz0la0 fodYi la[;k izfr”kr 

1- gk¡ 89 29-6 

2- ugha 211 70-3 

 dqy 300 99-9 

 

cky Jfed tksfd 5&13 o”kZ vk;q ds gSa vkSj ;gh o’kZ muds 

“kkjhfjd fodkl ds fy, egRoiw.kZ gksrk gS og ftu “kkjhfjd 

voLFkkvksa esa cSBdj dk;Z djrs gSa mlh rjg dk mudk “kkjhfjd 

fodkl gksrk gSA bu voLFkkvksa ds dkj.k muesa cgqr lh “kkjhfjd 

chekfj;k¡ tSls Ropk laca/kh jksx] Jo.k laca/kh jksx] gM~Mh ds jksx] 

vk¡[kksa ds jksx vkfn ns[ks tkrs gSa D;ksafd vusdkusd “kks/k ;g 

crkrs gSa fd cky Jfedksa dh dk;Zn”kk;sa mfpr ugha gSa os ftu 

LFkkuksa ij dk;Z djrs gSa] lk/kkj.kr% og LFkku va/ksjk ,oa lhyu 

;qDr] ok;qohtu dk vHkko] jklk;fud inkFkksZa ds lEidZ ds lkFk 

dk;Z] vR;f/kd “kksj esa dke vkfn ,sls dkjd gSa tksfd cPpksa dks 

mijksDr chekfj;ka nsrs gSa mijksDr lkj.kh ls Li’V gS fd 70-3 

izfr”kr lqfo/kktud fLFkfr esa dk;Z ugha dj jgs gsa ogha 29-6 

izfr”kr us crk;k fd os lqfo/kktud fLFkfr;ksa esa dke djrs gSaA 

laHkor% ls mRrjnkrk ?kjsyw vkfn dk;Z djrs gSaA  

 

 

 

 

lkfj.kh 4: vkokl esa LoPN ty] i;kZIr izdk”k ,oa ok;qfotu dh 

O;oLFkk 
  

dz0la0 fodYi la[;k izfr”kr 

1- gk¡ 13 4-3 

2- ugha 287 95-6 

 dqy 300 99-9 

 

cky Jfed vius dk;Z LFky ij rks vlarks’ktud fLFkfr;ksa esa 

dke djrs gh gSa fdUrq vius vkokl ij mudh fLFkfr dSlh gS] 

;g tkudkjh ,df=r djus dk iz;kl fd;k x;kA vf/kdka”kr% 

ckyJfed xanh cfLr;ksa esa gh fuokl djrs gSaA vr% vkoklh; 

fLFkfr;ka Hkh mfpr ugha gSaA 95-5 izfr”kr us dgk fd muds 

vkokl esa LoPN ty] i;kZIr izdk”k ,oa ok;qfotu dh O;oLFkk 

mfpr ugha gSA ogha 4-3 izfr”kr us ekuk fd muds vkokl dh 

fLFkfr larks’ktud gSA 

 

fu’d’kZ 

;fn dk;Z djus okyh txg dk okrkoj.k lkQ lqFkjk vkSj 

vkoklh; lqfo/kk;sa Hkh cky Jfedksa dh vPNh gksrh gSa rks dk;Z 

djus dh {kerk c<+ tkrh gS vkSj ckyd Hkh vius dk;Z djus ls 

larq’V gksrs gSaA  

 

lq>ko  

1- ljdkj dks pkfg, fd og lk/kkj.k nj ij cky Jfedksa ds 

fy, Nk=kokl dk fuekZ.k djk;sa ftlesa ?kj tSlh lqfo/kk;sa 

miyC/k gksaA 

2- Nk=kokl b.MfLVª;y ,fj;k ds 20&25 fd0eh0 ds nk;js esa 

gksuk pkfg,A 
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