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xqatu nqcs  

“kks/k Nk= x`g foKku 

e/; izns”k Hkkst ¼eqDr½ 

fo”ofo|ky;] Hkksiky] e/; çns'k] 
Hkkjr 

 

dkfeuh tSu 

izkpk;Z] “kkldh; xg̀ foKku 

egkfo|ky;] gkslaxkckn]  

e/; çns'k] Hkkjr 

 

uhyek dq¡oj  

izk/;kid ,oa v/;{k] bZlh,e] x`g 

foKku egkfo|ky;] pUnz”ks[kj 

vktkn d`f’k ,oa izkS|ksfxd 

fo”ofo|ky;] dkuiqj] mÙkj çns'k] 
Hkkjr 
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cky Jfedksa dh dk;Z n”kkvksa dk LokLF; Lrj ij izHkko 

 

xqatu nqcs] dkfeuh tSu] uhyek dq¡oj 

 

lkjka'k 

fdlh ns”k ds ckydksa dh vPNh vFkok cqjh n”kk gh ogk¡ ds lkaLd`frd Lrj dk lcls fo”oluh; ekinaM 

gksrk gSA ckyd ekuo thou dh uhao gSA ckyd :ih cht ls gh ekuo o`{k dk fuekZ.k gksrk gSA ;fn fdlh 

lekt esa ckyd misf{kr vFkok frjLd`r gS vFkok T;ksa gh muesa dk;Z djus dh FkkM+h lh Hkh “kfDr vkrh gS] 

R;ksa gh mUgsa dBksj dk;ksZa ds dksYgqvksa esa tqVuk iM+rk gS] rks “kfDr dk ,slk nq:i;ksx] ml lekt ds 

lkaLd`frd n`f’V ls fiNM+s gksus dk izR;{k izek.k gSA blds foijhr ;fn fdlh ns”k esa ckydksa dks fo”ks’k 

LFkku izkIr gS rFkk ogka muds “kkjhfjd o ekufld fodkl ds fy, leLr laHko iz;Ru fd, tkrs gSa rks og 

lekt lkaLd`frd n`f’V ls cgqr le>k tk;sxkA 

 

dqV 'kCn% cky Jfed] Lrj 

 

izLrkouk 

ckyJe vdsys Hkkjr dh leL;k ugha gS vfirq ;g ,d fo”oO;kih lR; gSA vUrZjk’Vªh; Je laxBu 

ds vuqlkj ckyJe cPpksa gsrq jkstxkj tSlk ugha gS] u gh dksbZ egRoiw.kZ dk;Z vuqHko gS vkSj u gh 

Ldwy f”k{kk ls tqM+h izf”k{krk tks cPps dh orZeku vkSj Hkkoh laHkkoukvksa esa o`f) djrh gksA ckyJe 

vius lcls [kjkc :i esa “kfDr dk nq:i;ksx gSA ;g cM+ksa }kjk vius O;fDrxr Qk;ns ds fy, 

NksVs] Hkksys&Hkkys] fu’diV] detksj] laosnu”khy vkSj vlqjf{kr cPpksa dk “kks’k.k gSA ;wukbVsM us”kUl 

pkbYM yscj desVh ds ps;jeSu gkse QkWd ds vuqlkj dksbZ Hkh dke tks fd cPpksa ds iw.kZ “kkjhfjd 

fodkl ij] mudh okaNuh; U;ure f”k{kk izkfIr ds volj ij izfrdwy izHkko Mkys ;k mlesa 

n[kyankth djs] ,sls dke dks ckyJe ekuk tkuk pkfg,A Hkkjr dk bfrgkl cky Jfedksa dh 

leL;k ds vfLrRo dk lk{kh gSA bldk dkj.k ;g Fkk fd m|ksxifr o dkj[kkuksa ds ekfyd vius 

mRiknu O;;ksa dks ?kVkus ds fy, lLrs ls lLrs Je dk mi;ksx djuk pkgrs FksA bl n`f’V ls 

ckyJe gh lcls lLrk FkkA nwljs] cPps vius Je dh lkSnsckth ugha dj ldrs Fks] muls ftrus 

?k.Vs pkgsa mrus ?k.Vksa rd dke fy;k tk ldrk FkkA dke ysus ds ckn FkksM+s ls iSls nsdj gh mUgsa 

fonk dj fn;k tkrk FkkA lsok;kstdksa dh n`f’V ls bu fof/k ykHkksa ds dkj.k cPpksa dks dke ij 

yxkus dh izo`fRr fnu&izfrfnu c<+rh x;hA ;g izo`fRr dsoy vlaxfBr m|ksxksa esa ugha] oju~ 

laxfBr m|ksxksa] ckxkuksa] [kfut m|ksxksa bR;kfn lHkh izdkj ds O;olk;ksa esa iuirh x;hA f”k{kk ls 

cPps lqlaLd`r gksrs gSaA mudk Kku c<+rk gS fdUrq Hkkjr esa cM+h la[;k esa cPps Ldwy tkus ;k 

[ksyus dh mez esa [kjkc ifjfLFkfr;ksa es etnwjh djrs gSaA 

 

mn~ns”; 

 cky Jfed dh lkekftd&vkfFkZd i`f’VHkwfe dk v/;;uA 

 cky Jfed dh dk;Zn”kkvksa rFkk muds Åij iM+us okys LokLF; dk izHkko 

 

v/;;u i)fr  

“kks/k v/;;u gsrq gks”kaxkckn ftyk dk pquko fd;k x;k gS rFkk 300 cky Jfedksa dk p;u fd;k 

x;k gS tks gksVy] dpjk chuus okys] xSjst] d`f’k] ?kjksa vkSj VsaV gkÅl esa dke djus okys FksA 

v/;;u esa pj&vpj dk bLrseky fd;k x;k gSA lkf[;dh; fof/k;ka ^Vh^ VsLV] izfr”kr vkSj 

lg&laca/k dk pquko fd;k x;k gSA 
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 ifj.kke 

 

lkfj.kh 1: cky Jfed dh vk;q 
 

dz0la0 vk;q ¼o’kZ½ la[;k izfr”kr 

1- 7 & 8 18 6-0 

2- 9 & 10 36 12-0 

3- 11 & 12 89 29-6 

4- 13 & 14 157 52-3 

 dqy 300 99-9 

 

NksVh vk;q dh vis{kk cM+h vk;q esa cky Jfed vf/kd layXu gSa 

lkFk gh lkFk ;g foMEcuk gS fd vfHkHkkod 6&7 o’kZ esa gh vius 

cPpksa dks dk;Z esa layXu dj vkfFkZd vtZu dks etcwj dj jgs gSa 

tksfd lekt ds fy, fparuh; igyw gSA  

 

lkfj.kh 2: ckyJe dk Lo:i 
 

dz0la0 ckyJe dk Lo:i la[;k izfr”kr 

1- gksVy dk dk;Z 50 16-6 

2- dpjk iUuh chuuk 50 16-6 

3- xSjkt esa dk;Z 50 16-6 

4- d`f’k dk;Z 50 16-6 

5- ?kjksa esa dk;Z 50 16-6 

6- VsaV gkÅl esa dk;Z 50 16-6 

 dqy 300 99-6 

 

Hkkjr esa fd, x, losZ{k.k ds nkSjku irk pyk fd ?kjsyw ukSdj 

j[kus okys nl esa ls 9 ifjokj 12&15 o”kZ dh yM+fd;ksa dks 

ukSdjkuh ds :i esa ilan djrs gSaA blh izdkj gksVyksa esa >wBs 

crZuksa dh lQkbZ] eksVj xsjktksa esa dke djrs le; rFkk vU; 

dk;ksZa esa cPpksa dks leqfpr lk/ku Hkh miyC/k ugha gksrs gSa blfy, 

cky etnwjh djrs le; dkfy[k ,oa vU; xanfx;ksa ds f”kdkj gks 

tkrs gSaA “kks/k v/;;u gsrq fofHkUu dk;ksZa esa layXu cky Jfedksa 

dks fy;k x;k tks gksVy] iUuh chuus okys] d`f’k] xSjkt] ?kjksa ,oa 

VsaV gkÅl ds dk;Z esa layXu FksA budk p;u fun”kZu i)fr ls 

fd;k ftudh izR;sd lewg ls la[;k 50 ,oa izfr”kr 16-6 jgkA  

 

lkfj.kh 3: ckyJe ls izkIr ekfld vk; 
 

dz0la0 ekfld vk; ¼:0½ la[;k izfr”kr 

1- 1000 ls de 79 26-3 

2- 1001 & 2000 82 27-3 

3- 2001 & 3000 96 32-0 

4- 3001 ls vf/kd 43 14-3 

 dqy 300 99-9 

 

vkfFkZd fLFkfr ckyJe ds fy, egRoiw.kZ dkjd gksrh gS D;ksafd 

ifjokj ds ikyu iks’k.k ds fy, uUgsa gkFkksa dks Hkh dk;Z djus ds 

fy, etcwj gksuk iM+rk gS ftlds dkj.k ;g cky Jfed [ksyus 

ds LFkku ij vFkksZiktZu esa viuk le; fcrkrs gSa] “kks/k v/;;u 

ds nkSjku ;g ik;k x;k fd leLr cky Jfed fuEu vk; oxZ ls 

lEcfU/kr gS rFkk xanh cfLr;ksa esa fuokl gksus ds dkj.k mudh 

lksp Hkh ek= thou Hkj.k iks’k.k rd lhfer gSA  

 

lkfj.kh 4: dk;Z ds nkSjku cky Jfedksa dks miyC/k djk;k x;k Hkkstu 
  

dz0la0 fodYi la[;k izfr”kr 

1- gk¡ 109 36-3 

2- ugha 191 63-6 

 dqy 300 99-9 

 

lk/kkj.kr% cPps tgka dke djrs gSa ogka mUgsa Hkkstu dh izkfIr 

gksuh pkfg, fdUrq ;g ns[kk tkrk gS fd gksVyksa ,oa ?kjksa esa dke 

djus okys Jfedksa dks Hkh Hkkstu miyC/k ugha gks ikrkA ;g uUgsa 

cky Jfed viuh vka[kksa ds lkeus ekfyd ds ifjokj ;k nqdku 

ij yksxksa dks [kkrs ns[k yypkrs jgrs gSa] ;fn mUgsa Hkkstu fn;k 

tkrk gS rks mlds ;k rks iSls dkV fy, tkrs gSa ;k Hkkstu ds 

uke ij >wBu nh tkrh gSA “kks/k v/;;u ls ;g lkeus vk;k gS 

fd 36-3 izfr”kr dks Hkkstu dk;Z ds nkSjku fn;k tkrk gS tksfd 

laHkor% os ckyJfd T;knk gSa tks gksVy ;k ?kjksa esa dke dj jgs 

gksrs gSa ogha 63-6 izfr”kr cky Jfedksa dks Hkkstu miyC/k ugha 

gksrk gS ,oa mUgsa Lo;a gh O;oLFkk djuh gksrh gSA 

 

lkfj.kh 5: LokLF; Lrj ekiu 
 

dz0la0 fooj.k izFke f}rh; r`rh; 

1- 
“kkjhfjd 

xBu 
lkekU; nqcyk cgqr nqcyk 

2- cky 
?kus 

pednku 
lw[ks eq>kZ;sa gq, 

da?kh djus ij 

vR;kf/kd 

VwVus okys 

3- eq¡g lkekU; psgjs ij pdRrs 
iw.kZ psgjs ij 

lwtu 

4- gksaB lkekU; QVs gq, 

gksB feyus ds 

LFkku ij 

dVko 

5- dkfuZ;k lkekU; lw[kkiu ?kko 

6- 
us= 

“ysf’kek 
lkekU; yky lw[kkiu 

7- elwM+ lkekU; Qwys gq, jDrL=koh 

8- nkar lkekU; Åij ls VwVs gq, dhM+s yxs 

9- ftOgk lkekU; ykyo.kZ@ihro.kZ 

dVh 

gqbZ@njkjsa 

iM+h gqbZ 

10- xyk lkekU; FkksM+k c<+k gqvk 
vR;ar c<+h 

gqbZ 

11- Ropk 
pednkj 

LoLF; 

lq[kkiu@njkjsa 

,oa >qfjZ;k¡ 

pdRrs ,oa 

mHkjs nkus 

 
dqy 

izfr”kr 
39-0 45-0 26-0 

 

mijksDr rkfydk ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd cky Jfed vR;ar 

nhughu fLFkfr esa gSa mudk LokLF; Lrj izHkkfor gks jgk gSA 

v/;;u ls Li’V gSa fd ek= 39-0 izfr”kr cky Jfed gh 

“kkjhfjd rkSj ij LoLF; dgs tk ldrs gSaA ogha 45-0 izfr”kr 

lkekU; ,oa 16-0 izfr”kr xaHkhj chekfj;ksa ds f”kdkj gks jgs gSa tks 

fd fparktud fLFkfr dks n”kkZrk gS ,oa muds LokLF; Lrj esa 

lq/kkj ds fy, dBksj dne mBkus dh ifjokj ,oa lekt dks 

vko”;drk gSA 

 

fu’d’kZ 

gekjs ns”k esa ckyJe dh leL;k dkQh xEHkhj gSA cky Je ls 

vfHkizk; ;g gS fd dksbZ ,d ckyd tc dk;Z djrk gS rFkk 

ftlds cnys esa mls dqN izkIr gksrk gS bldh vo/kkj.kk esa eq[; 

rhu rF; lkeus vkrs gSaA izFke vkfFkZd n`f’V ls ckydksa ls yEcs 

le; rd tksf[ke Hkjk dBksj dk;Z djokdj mUgsa de etnwjh ;k 

Hkqxrku djukA nwljk ckyJe ls O;fDrRo dk fo?kVu gksrk gSA 

rhljk ;g ,d lkekftd cqjkbZ gS D;ksafd lekt esa cky Jfedksa 

ds O;fDrRo fo?kVu ds ifj.kkeLo:i vusd lkekftd leL;k;sa 

mRiUu gksrh gSa tks lekt ds fy, gkfudkjd gSaA  

 

lq>ko  

1- cky Jfedksa dh f”k{kk ds fy, fczt dkslZ [kksys tkus pkfg, 

ftlls og dk;Z ds lkFk&lkFk f”k{kk xzg.k dj ldsaA 
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 2- cky dkuwuksa dk dM+kbZ ls ikyu gksuk pkfg,A 

3- ljdkj }kjk cky Jedksa ds fy, ok sds”kuy Vªsfuax dkslZ 

pykus pkfg,A 

 

lanHkZ 

1. fc’V] “kkfyuh ¼1994&95½ Jhuxj ds gksVy m|ksx esa 

dk;Zjr ckyJfed dk ,d v/;;u x<+oky fo”ofo|ky;A 

2. ?kks’k] v:.k ¼1990½ dkedkth cPpksa dh vko”;drk;sa ,oa 

thou n”kk;sa “kSf{kd ;kstuk ,oa iz”kklu if=dk ,u-lh-bZ-

vkj-Vh-] ubZ fnYyhA 
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