
 

~ 169 ~ 

International Journal of Home Science 2019; 5(2): 169-170 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2395-7476 

IJHS 2019; 5(2): 169-170 

© 2019 IJHS 

www.homesciencejournal.com 

Received: 29-03-2019 

Accepted: 30-04-2019 

 

iwue ik.Ms;  

cjdrmYykg fo'ofo|ky;] Hkksiky 

pUnz”ks[kj vktkn d`f’k ,oa 

izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj, 
mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

dkfeuh tSu  

cjdrmYykg fo'ofo|ky;] Hkksiky 

pUnz”ks[kj vktkn d`f’k ,oa 

izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj, 
mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

uhyek dq¡oj 

cjdrmYykg fo'ofo|ky;] Hkksiky 

pUnz”ks[kj vktkn d`f’k ,oa 

izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj, 
mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correspondence 

iwue ik.Ms;  

cjdrmYykg fo'ofo|ky;] Hkksiky 

pUnz”ks[kj vktkn d`f’k ,oa 
izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj, 
mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

vkfnoklh efgykvksa ij e/; izns”k ljdkj }kjk pyk;h tk jgh 

;kstukvksa dk izHkko 

 

iwue ik.Ms;] dkfeuh tSu] uhyek dq¡oj 

 
lkjka'k 
vkfnoklh fodkl orZeku lanHkZ esa cgqr gh egRoiw.kZ ,oa laosnu”khy fo’k; gSA fczfV”k “kklu esa bldk 

egRo dqN Hkh ugha FkkA LorU=rk ds i”pkr yksd dY;k.kdkjh jkT; vo/kkj.kk ds lkFk vkfnoklh {ks=ksa ds 

lexz fodkl dk egRo cgqr c<+ x;kA lalnh; “kklu iz.kkyh esa tuizfrfuf/k muds {ks= dk iw.kZ fodkl 

pkgrk gSA laoS/kkfud vk/kkj ij Hkh vkfnoklh fodkl dks izkFkfedrk nh x;h gSA 

 

dqV”kCn% vkfnoklh efgykvksa] e/; izns”k ljdkj 

 

izLrkouk 

vkfnoklh lekt dks foLFkiu] fc[kjko ,oa foiUurk ls jksdus ds fy, vko”;d gS fd xkao ds Lrj 

ij f”k{kk] LokLF;] vkokl] jkstxkj] ifjogu] lapkj] lM+d] C;kt jfgr _.k lqfo/kk tqVkdj 

vkRefuHkZj cukuk gksxk ;g iz;kl Lok/khu ljdkj }kjk fofHkuu iapo’khZ; ;kstukvksa ds }kjk 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij tutkrh; yksxksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ds fy, fujUrj tkjh 

gSA ;gk¡ ;g dguk vuqfpr u gksxk fd bu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds lkFkZd ifj.kke lkeus vk;s 

gaSa vkSj vk jgs gSa ijUrq dY;k.k dk;Zdze dh cM+h ek=k esa lQyrk ,oa vizHkkodkjh jgus ds ihNs 

fofHkUu ewY;kadu fjiksVZ ,oa dqN oS”ysf’kd v/;;u ls Li’V gS fd uhourkvksa dks xzg.k djus esa 

tutkrh; Lo;a ck/kd cuh gqbZ gSA 

 

v/;;u i)fr  

“kks/k dk;Z dk v/;;u {ks= e/; izns”k dk ftyk gks”kaxkckn gS ftlesa dslyk Cykd ds Nhrkiqj] 

pkanfd;k ,oa dklnk[kqnZ xk¡o dks p;fur fd;k x;k gSA 100 efgyk vkfnoklh efgyk;sa izR;sd 

xk¡o ls p;fur dh x;h gSaA bl izdkj dqy 300 vkfnoklh efgykvksa dks p;fur fd;k x;k gSA 

 

ifj.kke 

 

lkfj.kh 1: O;olk; 
 

dz0 la0 fooj.k la[;k izfr”kr 

1- ukSdjh 9 3-0 

2- O;kikj 25 8-3 

3- etnwjh 108 36-0 

4- df̀’k 87 29-0 

5- vU; 71 23-6 

 dqy 300 99-9 

 

vkfnoklh leqnk; tks fd dgha&dgha ?kqeDdM+ thou thus dks etcwj gksrs gSa rks dgha&dgha LFkkbZ 

:i ls fuokl djrs gSaA muds thou ;kiu gsrq os dkSu lh fdz;kvksa esa layXu tc muls tkudkjh 

ysuh pkgh rks ek= 3-0 izfr”kr gh ,sls Fks tks fd ukSdjh esa layXu gS bu ij Hkh lEHkor% ljdkjh 

iz;klksa dk gh izHkko gSA ogha 8-3 izfr”kr O;kikj esa layXu gSa vFkkZr oLrqvksa dks cspdj thou 

;kiu dj jgs gSa] tSls egqvk] ydM+h ,oa vU; taxyh oLrq,a vkfnA ogha 36-0 izfr”kr vkt Hkh  
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nhughu voLFkk esa gh gSa vFkkZr etnwjh djds viuk thou ;kiu 

dj jgs gSaA ogha 29-0 izfr”kr d`f’k dk;ksZa esa layXu gSa vkSj 

yxHkx 23-0 izfr”kr vU; dk;Z dj jgs gSaA 

 

lkfj.kh 2: vkfnokfl;ksa ds fodkl dh ;kstuk;sa dsoy y{;iwfrZ okyh 
 

dz0 la0 fooj.k la[;k izfr”kr 

1- gk¡ 224 74-6 

2- ugha 76 25-3 

 dqy 300 99-9 

 

74-6 izfr”kr tkurs gSa fd ;g lR; gSa fd ;kstuk;sa dsoy 

y{;iwfrZ rd gh gSa tcfd 25-3 izfr”kr ,slk ugha ekurs mudk 

ekuuk gS fd ;kstuk,a ykHkizn gSaA 

 

lkfj.kh 3: vkfnoklh efgykvksa dk thou Lrj mBk gS] mlesa ljdkjh 

;kstukvksa dk lg;ksx 

 

dz0 la0 fooj.k la[;k izfr”kr 

1- gk¡ 169 56-3 

2- ugha 131 43-6 

 dqy 300 99-9 

 

vkfnoklh ykHkkfFkZ;ksa ls tc ;g iwNk x;k fd D;k os bl ckr 

ls lger gSa fd ftu vkfnoklh efgykvksa dk thou Lrj mBk 

gS] mlesa ljdkjh ;kstukvksa dk lg;ksx gS rks 56-3 izfr”kr 

ekurh gSa fd gk¡ okLro esa bu ;kstukvksa dk izHkko muds thou 

Lrj ij iM+ jgk gS ogha 43-6 izfr”kr ekurh gSa fd ugha blds 

fy, vU; dkj.k ftEesnkj gSa tSls fd igys ls gh mudk vkfFkZd 

:i ls l{ke gksuk vkfn ftlds dkj.k iw.kZrk% bu ;kstukvksa dh 

lQyrk dks lansg dh n`f’V ls ns[kk tk ldrk gSA fdUrq fQj 

Hkh ljdkjh iz;klksa dh ljkguk djuh gksxh D;ksafd fuf”pr gh 

efgykvksa dh fLFkfr tksfd igys cnrj Fkh vkt LokoyEch gksrh 

tk jgh gSa ,oa vU; vkfnoklh efgyk;sa muls izsj.kk ys jgh gSaA 

 

fu’d’kZ 

e/; izns”k ljdkj }kjk izns”k ds fofHkUu ftykvksa esa fu/kZurk 

js[kk ls uhps thou;kiu djus okys vuqlwfpr tutkfr ds 

csjkstxkj lnL;ksa ds vkfFkZd fodkl gsrq mudh ;ksX;rk ,oa 

{kerk ds vuqlkj Lo;a dk jkstxkj LFkkfir djus ds fy, e/; 

izns”k vaR;kolk;h lgdkjh fodkl fuxe e;kZfn Hkksiky ds 

ek/;e ls vusd ;kstuk;sa lapkfyr dh tk jgh gSA izeq[kr% 

LokcyEcu ;kstuk] olqU/kjk ;kstuk] iou iq= ;kstuk] e/kqou 

Ms;jh ;kstuk] outk ;kstuk] fufeZr ;kstuk] QksVks dksfi;j] 

,lVhMh ih0lh0vks0] ukSdk;u ;kstuk] LVkEi csUMj ;kstuk] 

VªSDVj ;kstuk] VSªDVj Vªkyh ;kstuk] /kuoUrjh ;kstuk vkfn gSaA 

 

lq>ko  

1- tuleqnk; dks lsokvksa ds leLr dk;Zdzeksa dh tkudkjh 

fn, tkus ds fy, bldks izpkfjr&izlkfjr djk;s tkus gsrq 

dk;Z ;kstuk cukdj mldk fdz;kUo;u gksuk pkfg,A 

2- blds lkFk gh ;kstuk esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks 

izksRlkfgr djuk pkfg,A ;kstuk dh tkudkjh ds 

izpkj&izlkj gsrq n`”; JO; ek/;e tSls Vh0oh0] ohfM;ks] 

pyfp=] ukfVdk;sa vkfn dk iz;ksx gksuk pkfg,A 
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