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fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk ds lEcU/k esa 

 

jsuw ik.Ms;] uhyek dq¡oj 

 

izLrkouk  

fd'kksjkoLFkk ,d ,slh voLFkk gS tks vius esa ,d iw.kZ voLFkk gS fd'kksjkoLFkk ds lEcU/k esa ;g 

iw.kZrk ijEijkxr fo'okl jgk gS fd fd'kksjkoLFkk fodkl dh ,d vkUrfjd voLFkk gS bl voLFkk 

esa ckyd ds 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud xq.kksa esa ifjorZu izkS<+koLFkk dh fn'kk esa gksrs gSaA dolescence 

'kCn dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds Adolescere 'kCn ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS& ^^ifjiDork dh vksj 

c<+uk** fd'kksjkoLFkk ckY;koLFkk ds i'pkr~ vkus okyh voLFkk gSA ;g voLFkk cpiu dh lekfIr 

rFkk o;LdkoLFkk izkjEHk gksus rd jgrh gSA bl voLFkk esa fodkl dh xfr rhoz gksrh gS vk/kqfud 

;qx esa vkt fd'kksjkoLFkk ds vUrxZr HkkSfrd ifjiDork ds lkFk&lkFk ekufld] 'kkjhfjd] 

lkekftd] LokLF; ij Hkh v/;;u fd;k tkrk gS fd'kksjkoLFkk esa ckyd ckfydk esa ,d u;k iu 

fn[kk;h nsrk gS ;g u;kiu eq[;r% ;kSu ifjiDork ds dkj.k lHkh voLFkkvksa esa fd'kksjkoLFkk 

lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa vkuUne;h gksrh gS bl fy;s bls xksYMsu ,st Hkh dgrs gSaA gekjk viuk ns'k 

gks ;k lalkj dk dksbZ Hkh ns'k fd'kksjkoLFkk dks ,d egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS ;g lR; gS fd 

cPps ns'k dh uhao gSa bl uhao dk l`tu mldh ek¡ ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa ds Åij vk/kkfjr 

gksrk gS ogh fd'kksjkoLFkk esa vkdj cPps Lo;a dk vPNk cqjk lkspuk izkjEHk dj nsrs gSa og Lora=rk 

ds lkFk vius LokLF; dh o`f) pkgrs gSaA  

 

mn~ns”; 

1- fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa LOkLF; ds izfr tkx:drk] iks"k.k lEcU/kh rFkk lUrqfyr Hkkstu dh 

tkap djukA 

2- fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa LokLF; dh tkudkjh rFkk bl voLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa rFkk 

dqiks"k.k ls gksus okys jksxksa dk irk yxkukA 

 

v/;;u i)fr 

dkuiqj nsgkr ds xzkeh.k {ks= vdcjiqj dk izeq[k f'k{kk dsUnz vdjciqj egkfo|ky; dks v/;;u ds 

fy, p;fur fd;k x;k gS lkekU; fujh{k.k %& fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk 

dk rqyukRed v/;;u esa LokLF; ls lEcfU/kr lHkh igqyvksa dks /;ku esa j[krs gq, lwpuk ,df=r 

dh x;h gS mRrjnkrkvksa ds p;u gsrq 300 fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

 

ifj.kke 

bl lEcU/k esa fofHkUu iz'uksa ds mRrj rFkk muesa egRoiw.kZ vUrj fuEukafdr lkfjf.k;ksa esa fn;s tk 

jgs gS & 

 

lkfj.kh ua0 1% LokLF; ds izfr tkx:drk dk vFkZ rFkk vius LokLF; ds izfr tkx:drk & 

 

  fd'kksj fd'kksfj;k¡ X2 P 

iz'u 1 gk¡ 89-3% 92% 
(df=1) -63 >.05 

 ugha 10-6% 8% 

iz'u&2 gk¡ 82-67% 86-67% 
(df=1) -92 >.05 

 ugha 17-33% 13-33% 
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LokLF; ds izfr tkx:drk rFkk vius LokLF; ds izfr tkx:d 

gksus esa fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa egRoiw.kZ vUrj ugha izkIr gqvk 

tSlk fd X2-.63 o 92 Øe'k% izkIr gq, gSaaA ;g X2 bu nksuksa 

lewgkssa ds chp vUrj dks 5% ls vf/kd vkdfLed (by chance) 

gksuk bafxr djrs gSaA nksuksa gh lewgksa dh izfrfØ;k,a ldkjkRed 

vf/kd vkSj udkjkRed de gSA  

 

lkfj.kh ua0 2% vius vkidks LoLF; eglwl djuk vkSj nwljksa dks Hkh 

LoL; jgus dh lykg nsuk 

 

iz'u la- mRrj fd'kksj fd'kksfj;k¡ X2 dt P 

iz'u 3 gk¡ 52-67% 75-33% 
41-39 1 >.01 

 ugha 47-33% 24-67% 

iz'u 4 gk¡ 38-67% 63-33% 
18-26 1 >.01 

 ugha 61-33% 36-67% 

 

vius dks LoLF; eglwl djus (x2, 18.26) lkFk gh nwljksa dks Hkh 

LoLFk jgus dh lykg nsus (x2 41.39) esa fd'kksj o fd'kksfj;ksa ds 

e/; lkFkZd@egRoiw.kZ vUrj ik;k x;k] bl vUrj ds vkdfLed 

gksus dh laHkkouk 1% ls de gS] vr% 'kwU; midYiuk vLohÑr 

gqbZA fd'kksj o fd'kksfj;ksa ds e/; egRoiw.kZ vUrj gksxk] ;g 

midYiuk (research hypothesis) iq"V gksrh gSA mijksDr lkfj.kh 

la0&2 esa izfo"V iznÙkksa ls Li"V gksrk gS fd tgk¡ rd nwljksa dks 

LokLF; ds ckjs lykg nsuk gS og fd'kksjksa dh vis{kk fd'kksfj;ksa esa 

vf/kd ik;k x;k ,oa fd'kksjksa esa lykg u nsus dh izfr'kr lykg 

nsus dh izfr'kr ls vf/kd gSA 

vius dks LoLFk eglwl djus dh ldkjkRed izfrfØ;k fd'kksj o 

fd'kksfj;ksa nksuks esa udkjkRed izfrfØ;k ls vf/kd gS] fQj Hkh 

fd'kksjksa dh rqyuk esa fd'kksfj;k¡ vius dks vf/kd LoLFk ekurh gSa 

lkfj.kh la0 2 ls ;g Li"V gS lkFk gh ;g Hkh vf/kdrj 

fd'kksfj;k¡ vius dks LoLFk ekurh gSaA lkfj.kh la[;k 2 ls ;g 

Li"V gS lkFk gh ;g Hkh fd vf/kdrj fd'kksfj;k¡ vius dks LoLFk 

ekurh gSa] vius dks LoLFk u ekuus okyks dh izfr'kr dsoy 24-

67% gSA 

 

fu"d"kZ 

LokLF; ds izfr tkx:drk&fd'kksj o fd'kksjh nskuksa gh vius dks 

LokLF; ds izfr tkx:d ekurs gSa] nksuksa gh vius dks LoLFk 

j[kus dk iz;Ru djrs gSaA nksuksa gh uhan ds izfr tkx:d gSa 

tksfd LoLFk jgus ds fy;s vko”;d gS] fQj Hkh fd'kksfj;ksa dh 

izfr'kr 8 ?k.Vs dh uhan Lohdkj djus esa vf/kd gSA 
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