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संतानोत्पत्ति में सतंत्तत तथा जननी स्वास््य की समस्याए ँ

 

निशा कुमारी 

 

साराांश 

‘संतान’ जीिन की िो ख़शुी है जो हर कोई चाहता ह ैउसके घर आँगन िें खवुशयाँ ले आए| ‘िा’ँ शब्द सनुना हर स्त्री के 

वलए अलग ही एहसास होता है, वजसे शब्दों िें ियाँ नहीं वकया जा सकता, परन्तु वकसी-वकसी दंपवत के जीिन िें, उसके 

आँगन िें उस वकलकारी की किी रह जाती है वजसका िह सखु चाहते ह|ै 

िाततृ्ि नारी जीिन की चरि सार्थकता ह|ै िाततृ्ि शब्द िें सम्परूण् सवृि वनवहत ह|ै इसी से नए जीिों की रचना होती ह|ै 

फलतः जीि-सवृि का भी अवततत्ि शाश्वत रूप से िना रहता ह|ै इससे पथृ्िी पर जीिों का जीिन-चक्र वनरंतरता ग्रहण करता 

ह|ै अपनी संतान को जन्ि देना सभी जीिों का तिाभाविक कायथ ह|ै िानि संतवत तो सिाज की आधारवशला है| प्रत्येक 

जीि-िगथ िें नर तर्ा िादा, दोनों रहते ह|ै इनके शरीर िें विशेष प्रजनन अंग होते ह ैवजनकी िदद से िे संसार िें एक नए 

जीि को लाते है| 
 

कूट शब्द& संतान, संतवि, संसार, जीि-िगथ, िाततृ्ि, तिातथ्य, सितयाएँ 

 
çLrkouk 

संतानोत्पवि िें परुुष एिं िवहला दोनों की सहभावगता होती ह|ै वकन्त ुिाता की विशेष भवूिका होती है| यिुाितर्ा िें प्रिेश 

के सार्-सार् िवहलाएँ हर िहीना िावसक धिथ के चरण से गुज़रती ह|ै दरअसल एक ियतक िवहला गभथ-धारण करन ेके 

वलए प्राकृवतक रूप से तैयार होती ह|ै परुुष से सम्िन्ध होने पर वस्त्रयों के अंडाशय िें अंडाणु प्रसि के वलए तैयार हो जाते ह,ै 

और उससे निजात जन्ि लेता ह|ै 

गभाथितर्ा िें िवहलाओ ंके खरुाक और तिातथ्य के देख-रेख की विशेष आिश्यकता ह|ै िच्चे के जन्ि तक िा ँऔर िच्च े

का तिातथ्य एक-दसुरे से जड़ुा होता ह|ै 

अतः सिय-सिय पर भ्रणू के विकास को जाँचा जाता ह,ै और िाँ के तिातथ्य को भी देखा जाता ह|ै ऐसे सिय िें 

िवहलाओ (संतवत) की खनू की किी, रक्त दिाि आवद की सितयाएँ आ सकती है, इन सभी सितयाओ ंका वनदान करते 

हुए संतवत को अपन ेगभथ िें पल रह ेिच्चे का विशेष ध्यान रखना होता ह|ै 

नए जीि का वनिाथण परुुष शकु्राण ुऔर स्त्री अंडाण ुके संयोग से होता है| गभाथधान के लगभग नौ िहीने के िाद िच्चे का 

जन्ि होता ह|ै गभथकाल िें आितौर पर 280 वदन लगते ह|ै स्त्री शरीर िें गभथ का तर्ावपत होना िाता-वपता के वलए िड़ी 

िहत्िपणूथ घटना होती ह|ै वशशु प्रकृवत द्वारा प्रदत उच्च श्रेणी के सौन्दयथ की अनिोल देन ह|ै  

संसार िें आने के पिूथ तर्ा आने के िाद होने िाले वशशु के विकास पर सवृि की वनरंतरता वनभथर करती है| गभथधारण के 

लक्षणों का शरुू िें ही पता लगाना कुछ कविन होता ह|ै परन्तु प्रकृवत ने इसकी सचुना देन ेके वलए विशेष व्यितर्ा कर रखी 

ह|ै इन लक्षणों से वसद्ध होता ह ैकी गभथ की तर्ापना हो चकुी ह ैऔर अि एक नए जीि का वनिाथण आरम्भ हो गया ह|ै 

कुछ िवहलाओ ंको गभथकाल के दौरान हाई ब्लड प्रेशर, डायविटीज, जैसी परेशावनयाँ हो जाती ह ैया उनके पररिार िें ही 

ऐसी िीिारी का इवतहास वछपा रहा होता ह,ै वजसका पता वप्रनेटल टेतट से चल जाता ह|ै कुछ अवधक िजन िाली िवहलाएँ 

भी होती ह ैवजन्हें प्रेगनेंसी के 6 िाह पूिथ से अपना िजन कि करन ेकी सलाह दी जाती ह|ै वजससे उन्हें वडलीिरी के सिय 

परेशानी न हो| 
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 आधवुनक काल िें गभथवनरोधक गोवलयों के िजह से नयी सितया का जन्ि हो 

गया ह|ै गभथवनरोधक गोवलयों के लगातार सेिन से िवहलाओ ं िें िोटापे की 

वशकायतें िहुत आती है| प्रयोगशालाओ ंिें िने एतरोजन और प्रोजेतटेरोन हॉिोन 

से तैयार गोवलयों का सिसे िड़ा दषु्प्प्रभाि ह|ै 

इन सि के िाद कुछ ऐसी भी सितयाएँ है वजनके िजह से एक दम्पवत को िाता-

वपता िनने का सौभाग्य नहीं प्राप्त हो पाता| िार-िार गभथपात होने पर िाना जाता 

ह ैकी िवहलाएँ गभथ धारण कर पाने िें असिर्थ है ति आई भी एफ (IVF) 

प्रजनन उपचार (Fertility-Treatment) के द्वारा उन्हें संतान का सखु विल 

पाता है| 

इस प्रवक्रया िें िवहला के अंडाशय से अंडे वनकालकर उसका संपकथ  द्रि िाध्यि 

िें शकु्राणओु ंसे (शरीर के िाहर वकसी अन्य पात्र िें) कराया जाता ह|ै इसके िाद 

वनषेवचत अंडे को िवहला के गभाथशय िें रख वदया जाता ह|ै और कभी-कभी गभथ 

नावलकाओ ंके अिरुद्ध हो जाने पर तर्ा परुुष के कि शकु्राण ुपैदा करन ेपर इस 

विवध द्वारा प्रजनन (Fertilization) कराकर संतान की प्रावप्त की जाती ह|ै 

 

अध्ययि उधेश्य: 

प्रततुत शोधकायथ िवहलाओ ं के गभाथितर्ा तर्ा उससे सम्िंवधत सितयाओ ं से 

सम्िंवधत ह;ै सितयाएँ उनके सिेक्षण, िलूयांकन एिं सितया के वनदान हतेु उवचत 

िागथदशथन वनवहत ह|ै इसके अंतग्रथत स्त्री शरीर की सितयाएँ, गभथधारण की तैयारी, 

गभाथितर्ा िें शारीररक पररितथन, गभथ का विकास-क्रि, गभाथितर्ा सम्िन्धी 

विवभन्न परीक्षण, शंकाएँ एिं सिाधान गभाथितर्ा सम्िन्धी अन्य आयािों का 

अध्ययन संकवलत है| 

 

व्याख्या एवां नवशे्लषण: 

िवहलाओ ंकी तिातथ्य सितयाओ ंके प्रत्यक्ष कारणों को िताना काफी सरल ह|ै 

जैस ेकी हि कह सकते है की यौन संचाररत रोग विवभन्न कीटाणओु ंद्वारा होते ह,ै 

उवचत िात्रा िे अच्छा पोषक िलूयों िाला भोजन न खाने से कुपोषण हो जाता ह ै

तर्ा गभाथितर्ा िें होने िाली सितयाएँ अक्सर गभाथितर्ा िें उवचत देख-भाल न 

होने से होती ह ैपरन्त ुइस प्रत्यक्ष कारणों के तह िें दो िलू कारण ह-ै गरीिी तर्ा 

िवहला का वनम्न ततर| गभाथितर्ा की सितयाएं तर्ा उसका वनदान के सम्िन्ध िें 

कई विद्वान अपनी ओर से प्रयास वकए ह|ै डॉ ऑवतटन िावटथन की िान्यता ह ैकी 

गभथिती िवहला को विशेष पौविक आहार देन ेकी आिश्यकता ह|ै 

गभथिती के आहार का िच्चे के तिातथ्य पर प्रभाि पड़ता ह|ै प्राउडवफट एिं 

रॉविनसन ने गभाथितर्ा वक सितया से सििवन्धत अपनी कृवत िें विचार ियक्त 

वकया है वक यवद िवहलाओ ंिें अवधक िजन की सितया हो तो सािान्य दधू िें 

प्रयोग करके तकीम्ड दधू प्रयोग करना चावहए| विश्व तिातथ्य संगिन ने अपन े

सिेक्षणों से ये वनष्प्कषथ वनकाला ह ैकी गभाथितर्ा के दौरान िवहला के शरीर को 

फोलेट और लौह तत्िों की अवधक जरुरत होती है| डॉ ग्रांटली वडकरेड ने अपनी 

पतुतक ‘भयिकु्त प्रसि’ िें गभाथितर्ा के सम्िन्ध िें चचाथ वकया है| डॉ ग्रांटली 

वडकरेड की िान्यता ह ैकी अगर िवहलाओ ंके प्रसि सम्िन्धी भय अगर उनके 

िन से वनकाल दे तो उन्हें शारीररक तनाि और ददथ से िवुक्त विल सकती ह|ै अतः 

इस विषय पर शोधकायथ इस विषय के प्रवत वजज्ञासा रखन ेिाली भािी िाताओ ं

एिं प्रसतूा के वलए प्रासंवगक एिं उपयोगी होगा| 

नौ िहीने वजस गभथ को िाँ अपने अंदर वलए घिुती ह,ै िो संतान दम्पवत की 

आनिुांवशकता तर्ा िातािरणीय दोनों तरह से अपन ेिाता-वपता पर ही वनभथर 

होती ह|ै संतान को जन्ि देना प्राकृवतक प्रवक्रया ह ै वकन्त ु उनका पालन-पोषण 

सीखने की प्रवक्रया है| जि तक िाता प्रवशवक्षत नहीं होगी अपनी संतान को 

प्रवशवक्षत नहीं कर सकती| िच्चे राष्प्र की संपवि कह ेजाते ह ैिाता को उन्हें देख-

भाल कर उन्हें सयुोग्य नागररक िनाना चावहए| कुछ पिूथजों के गुण तो तितः ही 

िच्चों िें सिाविि हो जाते है अनिुांवशक गुण अपने आप ही उसके अंदर वनवहत 

हो जाते ह ैवकन्त ुिातिरणीय प्रभाि तो िच्च ेके जन्ि के िाद ही उस ेविल पाता 

ह|ै चाह ेिो उस ेिाता-वपता से विले अर्िा पररिार के लोगों से या सिाज के 

लोगों से विवभन्न अितर्ाओ ंिें िच्चे का संपकथ  विवभन्न लोगों से होता है उस 

पररवतर्वत िें िह वकससे क्या, कैसे और वकतना व्यािहाररक ज्ञान ले पाता ह|ै यह 

उसकी उस सिय की संज्ञानात्िक विकास, िनोिाज्ञावनक विकास पर ही वनभथर 

करता ह|ै 

जि वकसी दम्पवत की संतान शैशिाितर्ा िें होती है ति िह पणुथतः अपनी िा ँसे 

वलपटा होता है कहने का तात्पयथ है की िह उस अितर्ा िें िाँ को पहचान ने 

लगता ह|ै ये अितर्ा 0 से 5/6 साल की अितर्ा होती ह ैइस अितर्ा िें उसका 

तीव्र शारीररक और िानवसक विकास होता ह ैरेंगना, िोलना, चलना, दोहराने की 

प्रिवृत िलू प्रितृ्यातािक व्यव्हार, वखलौने के प्रवत आकषथण, अनकुरण करना 

आवद गुणों का विकास होता ह|ै वफर िालयाितर्ा का काल 5/6 से 12 िषथ तक 

का सिय, इस अितर्ा सिहू िें खेलना, दोतत िनाना, भाषा का विकास, झटू 

िोलने की प्रिवृत आवद गुणों का विकास शारीररक तर्ा िानवसक विकास िें 

र्ोड़ी वतर्रता आ जाती ह|ै लेवकन वकशोराितर्ा िें कदि रखते ही सारी विकास 

की दरों िें िढ़ोतरी देखी जा सकती ह ैये अितर्ा 11/12 से 19 साल तक की 

अितर्ा होती है यहा ँपर िाता और भी अपने संतान के सार् खड़ी होकर उनकी 

दोतत िनकर अपने संतान का िागथदशथन करें तावक उनकी संतान के जीिन िें कोई 

सितया चाहे-अनचाहे कदि न रखे| वकशोराितर्ा िें विपरीत वलंग के प्रवत 

आकषथण पैदा होता ह,ै हािोनल चेंजेज होता है उनकी शारीररक विकास की गवत 

तीव्र हो जाती ह ैकभी-कभी िाता-वपता का सार् नहीं विलने पर यही संतान 

जीिन पर् पर सही पग न रखते हुए गुिराह होकर गलत कदि भी उिा लेते है| 

 

निष्कषष:  

इस प्रकार तपि ह ै वक िाता-वपता की अपने संतवत के विकास िें िहत्िपणूथ 

भवूिका होती ह|ै हर एक िाता-वपता द्वारा प्रयास करन े के िािजदू भी उसकी 

संतान िनोिंवित व्यवक्तत्ि प्राप्त करन े िें सक्षि नहीं होते है| कभी-कभी ऐसा 

देखन ेिें आता ह ैकी िौवद्धक रूप से काफी संपन्न िाता-वपता के सन्तान भी 

िौवद्धक रूप से काफी विपन्न होते है| ऐसा न होन ेपाए इसके वलए जननी हिेशा 

ही तत्पर होती ह|ै िे वशशु गभथकाल से ही ज्ञानिधथक पतुतक पढ़ती ह ैतावक उनके 

िच्चे का िौवद्धक विकास सही हो| जननी अपनी संतवत के शैशिाितर्ा या 

िालयाितर्ा िें उन्हें सही ज्ञान देती है उन्हें वििालय भेजती ह ैतावक िे सही िागथ 

पर रह,े वकशोराितर्ा िें ि ेउनकी दोतत िनकर उनका िागथदशथन करती है तावक 

िे भविष्प्य िें एक सयुोग्य नागररक िन कर अपने िाता-वपता अपने देश का नाि 

ऊँचा करें|  
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